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口。目前，还有些摄影者认识不到这个作用。

三、标题的功能

认识标题的功能是我们运用标题烘托作品，准确地表达思想感情的前题。在

此，我试将标题的功能分成五类。

1．说明内容，帮助理解。这类标题多用于表现事件、人物和画面自身语言不很明

确的作品，作品借标题的作用给欣赏者清晰的印象，帮助他们理解作品的全部内容。

2．升华主题，提高境界。这类标题常用在反映社会生活的作品中，特别是对

那些从形象上看主题还不太深刻的作品，有较大的帮助。

3．引申意境，启人联想。此类标题用途较广，在风光、静物、生活小景和记

述事件的作品中都可见到。它可以使作品内容更趋深刻，情调更加优美，可以触动

读者思绪，使其产生联想。

4．深寓哲理，发人深思。多用于寓意较深的作品，在近几年出现的试验摄影

作品中常见。它的目的是通过一个小景或一个简单的生活现象阐明一个深刻的生活

哲理，通过作品直接地完成对读者的教育作用。

四、对标题的艺术要求

1．标题要尽量的去揭示主题，选择最能概括作品思想内容的角度。主题就是

作品思想内容的实质，也就是作者欲通过作品表达的思想情感。这在有些作品中是

可以感受到的，有的则感受得不真切或感受不到，需要借标题去强化它，点明它，

使作品能以明确的思想意境去叩击欣赏者的心扉。

2．标题与作品要吻合、要形成有机的整体，共同去实现艺术作品的任务。这

个问题上文已经略呈，如何使作品与标题珠联璧合是值得下一番功夫的。为一幅具

有记录时代价值的作品起一个不相称的标题，肯定会产生玷污艺术珍品的效果；反

之，为一个简单的现象冠之以非常响亮宏大的题名，也同样会令人费解，产生亵渎

艺术的印象。所以，在创作标题时，还需依据作品本身内容量体裁衣，使作品与标

题天衣无缝，不可无意识的让标题贬低作品也不可牵强附会的随意为作品拔高。

3．标题要简练、含蓄，寓情志于其中。艺术语言之所以不能被代替，就是由

于它所产生的效果往往大于自身的含意。标题只有简练，才能让照片用自己独具的

语言，充分的对欣赏者说话。标题在作品中就是要起画龙点睛的作用，这样才可能

给人以广阔的想象余地，避免限定作品的艺术境界和喧宾夺主的情况发生。

4．标题要朴实，文字水平要高。作品标题的优劣反映着作者的文化素养，欲

提高标题的艺术水平，就须在文学修养上、用字选辞上下功夫。造诣高深的艺术家

都懂得在朴实中求美，在平凡中索韵味，我们在创作标题时也应如此。切不可令其

晦涩难懂，也不能故作高深地卖弄文字。

5．努力趋新避俗，力戒摹仿抄袭，逐渐形成自己的个性。常人信口脱出的标

题大多很俗，有些被人常用的标题尽管很好，但因为已是滥套子，也就再无法给人

以新鲜的美感。袭用别人的标题，无论与自己的作品多么和谐也都不是创造。

结语

总之，摄影是一门艺术，她对社会正在产生着愈来愈大的影响。创作人员应当

遵循艺术创作的规律，审慎严肃地进行摄影实践活动。通过对标题的研究使摄影作

品给人以更佳的美感。
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幼儿体育教学是幼儿教学内容中重要组成部分，幼儿进行体育教学大多是通

过游戏等形式进行组织的，目的是提升幼儿的学习兴趣，开发幼儿的智力，帮助幼

儿养成体育锻炼的良好习惯。当前大部分幼儿园将民间体育游戏与幼儿体育教学结

合起来，不仅增加了幼儿参与到体育锻炼中的热情，还传承和发扬了优秀的民间文

化。为此，本文就针对民间体育游戏融入幼儿园体育教育展开研究。

1 民间体育游戏融入幼儿园体育教育的价值

1.1 有效提升幼儿个体体能的健康发展

学前时期的幼儿是成长过程中构成动作的重要组成，需要结合多样化体育活动

来提升幼儿的身体素质和能力。同时若是通过一般的体育运动让幼儿反复练习，一

定会影响幼儿参与体育活动的兴趣和积极性，同时民间体育游戏的特点可引导幼儿

参与到游戏活动中。因此，民间体育有效在学前体育教育中，有助于提升幼儿体制

和运动技能的有效发展。

1.2 有效提升幼儿心理健康发展

由于民间体育游戏具备非常浓厚的趣味性和愉悦性，符合幼儿的生活实践案例，

因此儿童的喜爱民间体育游戏可以达到幼儿的喜好、社交、情感等方面的需求。

1.3 有助于提升幼儿的社会性发展

民间体育有效是一项多人合作的游戏，通常情况下需要结合多部分人进行合

作，聚合在一起玩游戏的小伙伴构成一个小小的社会，幼儿们可以随时进行语言交

流，在实际交流的过程中其可以表达自己的观点，并且理解他人的观念并给予解

答，从而有效提升幼儿们的社会语言表达能力和交往能力。

1.4 加大优质传统文化的传承

在实际学前教育工作中融合民间体育有效，不但是传递和学习民间体育有效的

重要基础吗，也是对优质传统文化的传承和学习，更为未来学前教育工作奠定了有

效的基础。

2 民间体育游戏融入幼儿园体育教育的策略

2.1 创设丰富的民间体育游戏环境，激发幼儿兴趣

2.1.1 有效利用户外场地，合理划分运动区域

可在幼儿园户外场地宽阔、阳光充足、草地成片、绿树成阴，柔软的草坪和富有

弹性的悬浮地垫便于孩子开展各类民间体育游戏。我们将户外场地合理划分区域，每

个班有指定的活动区，各班在固定的区域中组织幼儿开展民间体育游戏活动。

2.1.2 合理安排一日生活

充分利用不同的时间段，保证充足的民间体育游戏时间。每日晨间接待活动、

早操后的游戏、户外活动、午睡前的散步等各个环节，都可用来开展不同形式的民

间体育游戏，既丰富了幼儿一日生活，又保证了幼儿有足够的游戏时间。

2.1.3 创设富有民间体育游戏特色的环境

为了激发幼儿对民间体育游戏的兴趣，我们在幼儿园围墙、走廊和上下楼梯的

墙面上布置各种民间体育游戏的图片或浮雕式的图案，踢毽子、抖空竹、跳皮筋、

划龙舟等，生动形象、富有生活气息的画面给幼儿提示与引导，吸引幼儿主动学

习、探究和模仿。丰富多样、富有童趣的民间体育特色游戏环境让孩子们在行走间

感受到传统民间体育游戏的乐趣和魅力。

2.2 合理改编，创新游戏玩法和材料，激发教师和幼儿的创造潜能

2.2.1 将幼儿的年龄特点和实际生活相结合

我们尝试与幼儿的年龄特点和实际生活相结合，降低游戏难度，将动作简单

化，以达到由繁变简、由难而易、由单一到多样的目的，让幼儿乐在其中。如“舞

龙游戏”，需要幼儿有一定的手臂力量且同伴间协同合作，我们减少舞龙的套路动

作，增加队形变化，只采用简单基本的双手“举龙”动作，在保持舞龙趣味的前提

下，锻炼幼儿奔跑与合作的能力。

2.2.2 强调游戏器械的创新制作和使用

我们引导教师自己动手，创造性地利用生活中的废旧物品制作各种民间体育游

戏的器械。如“舞狮”游戏，利用废旧纸箱做“狮子头”，用彩色缎布做“狮子”

的身体，既轻巧又方便幼儿游戏。“龙舟”也是用废旧纸箱制作，每个纸箱前后用

魔术扣连接起来，就变成了一条长长的“龙舟”……这些生活中随处可见的材料既

轻便又安全，能有效激发对游戏多种玩法的探索欲望和创造潜能，并能在民间体育

游戏中尽显魅力。

2.2.3 游戏活动与音乐结合，增加民间体育游戏的艺术性和趣味性

很多民间体育游戏配有朗朗上口的童谣，富有韵律感。我们在幼儿熟练掌握游

戏的玩法以后，选择节奏欢快的音乐配合幼儿的游戏，孩子们在富有韵律感的音乐

伴奏下游戏，既锻炼了身体，又体验到了民间体育游戏的韵律感和艺术美，增强了

趣味性。

2.3 及时总结整理游戏资料，实现资源共享与传承，形成园本课程

2.3.1 注重游戏过程

我们注重游戏过程性资料的总结和整理，及时地将游戏设计方案、游戏器械制

作方法及游戏的玩法、规则、幼儿游戏的过程等形成文档和影像资料收录整理，汇

总成幼儿园的民间体育游戏资源库。每学期末，教师写出本学期开展民间体育游戏

的心得体会或经验总结，编订关于民间体育游戏的论文集。

2.3.2 各年龄班之间的资源共享与传承

同年龄班之间游戏内容和材料互换或共享，保证已经挖掘出的民间体育游戏同

年龄段的孩子们都会玩。我们利用“大带小”的方式，请大班教中班的小朋友玩，

中班教小班的小朋友玩，既让孩子体验到助人、合作、成功的快乐，又在潜移默化

中实现了民间体育游戏的传承。

2.3.3 基本动作合理均衡发展

我们按照走、跑、跳、攀爬、平衡、投掷等基本动作合理均衡发展的原则，按

小、中、大三个年龄段划分，每个游戏从名称、材料、玩法、规则、备注、附图等

几方面进行编写，最后汇编成册，成为幼儿园的民间体育游戏园本课程，并纳入健

康领域教学进度中，供教师们日常教学、组织体育活动和游戏时使用。以不断适应

幼儿成长和时代发展的需要，真正继承和弘扬民族传统文化，促进幼儿全面发展。

3 结论

综上，幼儿教育是我国教育体系中的重要组成部分，幼儿时期也是人生中成长

发育的起步阶段，所以要重视幼儿体育教学工作的开展。基于幼儿身心发展特点的

考量，将民间体育游戏引入幼儿体育教学，可通过创设丰富的民间体育游戏环境，

激发幼儿兴趣、合理改编，创新游戏玩法和材料，激发教师和幼儿的创造潜能以及

及时总结整理游戏资料，实现资源共享与传承，形成园本课程等教学途径，不仅有

利于幼儿身心的健康发展，还有利于优秀民间文化的传播。
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[摘　要] 民间体育游戏是中华民族传统文化的内容之一，其是由劳动人民根据生活经验自发创编的，在民间广泛流传的娱乐活动；它既有体育的色彩，又有游戏的味

道。游戏是儿童的天性，而民间体育游戏具有浓厚的趣味性和较强的娱乐性，且贴近儿童的生活。基于此，本文主要探讨民间体育游戏融入幼儿园体育教育的价值，并研究

民间体育游戏融入幼儿园体育教育的策略。
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