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一、问题提出

吸烟对青少年的危害十分严重，开始吸烟的年龄越早，其成为长时间吸烟者

可能性越大，近年来，青少年吸烟呈现出低龄化，越来越多的学生过早的接触了吸

烟。尝试吸烟和被动吸烟逐步向女性蔓延，在中职女生中出现吸烟行为的情况越来

越多。然而学校在德育管理工作中，往往只关注于对男生吸烟管理，忽视了女生的

吸烟问题。事实上，女性抽烟比起男性在生理和心理上危害是更大的，考虑到青春

期开始实际和行为问题的关系需要考虑到性别的差异。所以，重视中职女生吸烟问

题，对中职女生抽烟情况进行调查和分析，尝试寻求适合中职女生吸烟的管理策略

是十分有意义。

二、调查实施

1.调查对象：

本文研究选取了本人任教的学校的分校区230名女学生作为研究对象，以问卷

星形式发放问卷，总共收回有效问卷203份，有效率达到89%。

2.调查内容：中职女生的吸烟实际状况、中职女生吸烟的原因、对女生吸烟所

持有的态度、学校对预防吸烟的措施和方法等。

3.调查方法：本文在研究过程中，主要使用的方法包括如下几种：文献调查法

和调查问卷法。通过问卷调查了解当前中职女生吸烟情况的现状，针对中职女生抽

烟管理存在的问题和现状。

三、调查结果分析

1.基于频数的问卷调查结果

调查问卷除学生基本信息之外，针对中职女生吸烟情况调查提问设计五个维

度，共20道选择题。进一步对调查问卷结果根据调查的方向的详细分析，分析报告

如下：

（一）中职女生吸烟现状

在被调查的203女生中，有21人会抽烟，比率占了10.35%，女生吸烟人数远超

我们的预期。对比前期资料，中职学生中女学生的吸烟比例有所上升，不容我们小

觑，必须引起重视。表示有尝试过吸烟行为的女生在被调查的203人中有33人，占

比达到16.25%，对比《中职学生尝试吸烟调查与分析》中职生尝试吸烟比例的比较

符合，虽然相对男生尝试吸烟比例低，但是这个比率仍然是比较高，女生尝试吸烟

现象较严重，要引起重视。

（二）中职女生吸烟原因分析

在受调查者的21女生吸烟者中，女生同学是在其升入中等职业学校前尝试吸

烟，调查显示小学比率为14.28%，初中为52.38%，但有更多学生是在进入中等职业

学校后才尝试的，尝试吸烟比率达到33.33%，并非都是先前所接触过的。每个年龄

段都可能有不同尝试吸烟比例的女生初吸者，最主要的集中在14岁和19岁，女生同

学初吸烟的年龄段也有越来越趋向年轻化的发展趋势。

调查显示：学生获烟方式最容易获得香烟的方法是来自于校内同学，学生第一

次尝试吸烟获得途径还是认识和熟悉的校内同学，学校对学生抽烟的管理务必要严

格，持续执行，不然松懈的管理很容易造成不断扩大吸烟人群。

（三）中职女生对吸烟行为所持态度

调查表明女生对于吸烟对女性的危害的专题了解程度，较了解和十分了解占了

47%左右，而有一半以上的同学都处于了解不多甚至从没有了解过，吸烟除了对男女

身体危害外，对女性的危害更大。据相关研究表明，女性吸烟会导致自身颜值降低，

女性吸烟不仅会对容貌有所损害，而且女性长时间吸烟还会对自己生育孩子方面产生

一定的影响。所以，针对性开展有关吸烟对女性危害的宣传活动是十分必要的。

（四）中职女生吸烟管理问题

影响女生戒烟的影响因素很多，学生意志力差占了33.99%，戒烟意识不强占了

28.08%，故让青少年充分知道吸烟有害健康，让她们主动戒烟，增加戒烟动机是我

们学校控烟的第一步，另外，与吸烟者的同伴关系，身边同学的影响也是21.18%，

这也需要我们在控烟管理中严格禁烟，改善学校环境。由于这一特殊的时期，青少

年的也理正处于迅速变化的过程中，因此，吸烟行为要提早预防。

四、对策与建议

（1）重视女生抽烟现象

重视预防女生青少年抽烟的现象在我们学校进行预防女生吸烟的管理教育里，

学校在德育管理工作中，往往只关注于对男生吸烟管理，忽视了女生的吸烟问题。

事实上，女性抽烟比起男性在生理和心理上危害是更大的。中职女生由于各方面因

素，抽烟比例明显高于普通高中学生。本调查的结果表明，中职女生会抽烟高达

10%，中职女生吸烟的问题应该引起高度重视。

（2）净化学校环境，严格禁烟

学校环境的差异对青少年学生吸烟行为影响较大，调查显示，学生的初步尝试

吸烟和香烟的来源主要来自于同学，他们大部分的时间都是在学校中度过的，因此

净化学校的环境对于杜绝青少年吸烟行为形成和发展起到至关重要的作用。对于学

生来说，事实表明：我校在近两年实施十分严格禁烟控制措施下，学生的吸烟比例

明显下降，因此，学校通过校纪制度和校规明令禁止学生吸烟，打造一个无烟的校

园，这是对减少学生吸烟危害行为的最有效措施。

（3）培养学生增强自我效能感

此通过培训专业的心理健康教育培训课程，増强学生青少年自我的效能感是一

种减少学生吸烟的有效途径，通过教育和训练提高学生拒烟自我的效能感，在同学

或者同伴递给他们一支烟的时候，可以坚定不移的拒绝。女生吸烟就是一种行为。

女生吸烟的行为背后其实有很多的社会因素影响和心理因素，比如青春期的好奇、

宣泄自我情绪、与同伴的归属感等，所以应该更多的需要其他心理方面的帮助和支

持。因此，在这个针对女生控烟的项目中，有必要指导和教会一些基本的处理问题

和缓解压力的方法和基本技能，来替代以如抽烟、喝酒等不良行为和方式的产生，

促使他们用积极的生活方式和行动去积极解决生活中遇到的困难和问题。

（4）开展科学的有针对性的女生控烟管理

女生控烟我们教师己经充分认识到了女生吸烟心理问题的复杂和重要性了，

可为什么在我们的教育和教学中仍然是无法充分照顾得到女生的心理特点，在我们

教师的个别访谈中，教师们都觉得对女生的管理比较艰难。面对如此女生抽烟的问

题，教师的挫折感大增。我们一定正确认识女生生理和心理特性，在考察青春期开

始时间和行为问题之间的关系时都需要考虑男女生差异。建议学校设置有关于女生

健康知识和教育的课程，在这些课程中向学生普及吸烟对于女性也健康生活造成的

影响和危害、对于人际交往身心健康产生的不良影响，强化学生女性吸烟对于健康

危害的认知。增强自我防护，让她们从第一口烟拒绝开始。
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中职女生吸烟行为的问题和管理策略
倪高丽

（浙江省瑞安市塘下职业中等专业学校　浙江　瑞安　325200）
[摘　要] 本调查采用文献资料法和问卷调查方法，初步调查中职女生吸烟的现状，并探究影响中职女生吸烟的原因，帮助中职女生远离烟草，提出中职女生吸烟管理

方法的建议。
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引言

从20世纪80年代起，国外的学者就已经注意到政治关联对盈余管理的相关影

响，对企业来说，政治关联是比较有价值的资源，资源过于隐蔽而没有受到重视，

政治关联对企业影响还是比较大的，高管的政治背景能够给企业带来许多的便利，

带来相关的银行贷款、更加低的税率等。尤其是金融危机之后，政治关联与审计费

用对盈余管理的影响越来越显著。下面就主要从以下几个方面来展开分析。

一、理论分析

在“理性经济人”假设中，管理者是拥有私有利益的最大化，在追求私有利

益的同时，还会保持一定的理性，高管通过盈余管理来实现私有收益的最大化。管

理者在进行相关决策的时候，受到条件、环境的约束，在既定的条件下来进行相关

信息的判断，具有不同知识结构、职业经历的管理者都会影响着盈余管理。特别是

具有事务所从业经验管理的高管，在操控数据方面，高管认为其掌握了外部利益人

关系没有掌握的信息资源。这些情形都能够让具有审计经历的高管来曹总具体的项

目，注重盈余管理，达到目前的收益最大化，促进公司更加有效进行运行，以此来

保证公司的盈利性，促进公司的可持续发展与优化。

随着我国市场经济体制不断完善，在投资者的利益保护方面，对具有审计工作

经历的高管需求不断增加，投资者为了保护相关利益，对公司相关管理决策的意愿

进一步上升，由于不具备相关的审计经历，对外部监管机制逐渐完善，需要加大监

审计费用与高管政治关联对盈余管理的影响
秦立强

（河北美术学院　河北　石家庄　050700）
[摘　要] 随着我国经济不断发展，审计费用与高管政治对盈余管理创造了一定的条件，在政治关联中，政治关联对审计质量和盈余管理的影响侧重点各有不同，总的

来说，高管政治关联对盈余管理的影响还是非常大的。中国资本市场是转折的市场，政府对市场的干预在一定程度上表明政府掌握着资源支配的权利，企业需要采取相关的

政治战略来处理与政府的关系，在中国，企业高管总是热衷于与政府相关工作人员搞好关系，以此来降低相关的经营风险。
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