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一、家庭教育的重要性

自古以来，人们就非常重视对孩子的家庭教育，古人们言传身教，流传下来很

多佳话，如“孟母三迁”“曾子杀猪”等。随着时代的发展，科技的进步，对孩子

的家庭教育也有更高的要求。

1.父母是孩子的第一任老师，他们的教育是家庭教育的起点和基楚

家庭教育中，父母是言传身教对孩子的成长非常重要，对孩子的品格行为思想

都有重要的影响。同时也为孩子接受幼儿园、学校的教育打好基础。在孩子入园、

入校后，配合幼儿园、学校使其德、智、体、美、劳诸方面得到全面发展。培养孩

子良好的道德品质和养成良好行为习惯。

1.1 家庭教育早期性。家庭是儿童生命的摇篮，是人生的第一个课堂；家长是

儿童的第一任教师，家长对儿童所施的教育最具有早期性。我国古谚有：“染于苍

则苍，染于黄则黄。”幼儿期是人生熏陶渐染化的开始，人的许多基本能力是这个

年龄阶段形成的，如语言表达、基本动作以及某些生活习惯等等，性格也在逐步形

成。

1.2家庭教育连续性。孩子出生后，从小到大，几乎2/3时间生活在家庭之中，

朝朝暮暮，都在接受着家长的教育。这种教育是在有意和无意、计划和无计划、自

觉和不自觉之中进行的，不管是以什么方式、在什么时间进行教育，都是家长以其

自身的言行随时随地的教育影响着子女。其潜移默化的作用相当大，伴随着人的一

生。

1.3家庭教育及时性。家庭教育，比幼儿园、学校教育要及时。常言道：知子

莫若父，知女莫若母。家长与孩子朝夕相处，对他们的情况可以说是了如指掌，孩

子身上稍有什么变化，即使是一个眼神、一个微笑都能使父母心领神会，故此作为

父母应该及时发现孩子身上存在的问题，及时教育，及时纠偏，及时将不良行为习

惯消灭在萌芽状态之中。而幼儿园、学校之中，教师面对着几十个孩子，时间有

限，精力有限，照顾范围有限，容易顾此失彼。因此需要家长对孩子进行正确的家

庭教育。以便孩子在入园之前形成了良好的行为习惯，为接受集体教育打好的基

础，又可以弥补集体教育的不足。

2.良好的家庭教育能优化孩子心灵

今天的儿童是21世纪的主人，儿童的自下而上保护和发展是提高人口素质的基

础，是人类发展的先决条件。提高全民族素质，要从儿童抓起。能否把这一代孩子

培养成为德智体美劳全面发展的人，这关系到国家是否后继有人的百年大计。

抓住具体的日常琐事，帮助孩子认识辨别社会中发生的是是非非，让他们具体

地感受到真善美光明的一面，可以帮助孩子增强扬善除邪的正义感，从而抵制丑陋

阴暗面对孩子心灵的侵蚀。家庭是社会的细胞，有了健康的细胞，才能有健全的肌

体，细胞有病，就会引起肌体发病。古人云：“身修而后家齐，家齐而后国治，国

治而后天下平”的“齐家、治国、平天下”观点就是这个道理。

二、家庭教育的方法

良好的教育方法，能够将孩子学习的兴趣、情绪、感情和智慧都投入到学习之

中，获得最佳学习效果。家庭教育的方法主要有以下几种：

1.注重实践：俗话说：“吃一堑，长一智。”教育孩子也是这样的道理，让

孩子自己去吃一堑，自己去长一智。所谓的吃一堑就是孩子的实践。所谓长一智，

是指在实践中获得真知。反过来讲，没有实践就很难有真知。父母应该做到孩子自

己能做的事情一定要让孩子自己去做，做的过程，也就是实践的过程，长知识的过

程。

2.以身示教：孩子的模仿性很强，而这种模仿是缺少鉴别能力的，只要是感

兴趣的，他们就模仿。如果父母做法是正确的，长期影响下去孩子就学好；如果父

母的做法是不正确的，长期影响下去孩子就不容易学好，甚至养成不良的行为和习

惯。

3.情感陶冶：在教育孩子的过程中，爱心和理解要比其它任何技巧、理论和科

学方法都重要。就是说家庭必须是和睦的，友善的，充满了爱心的，让孩子在愉悦

的环境中，心情舒畅，茁壮成长，也就是说，要给孩子营造一个充满了爱和理解的

良好环境。父母的和睦，本身就是对孩子的教育，家庭的和谐气氛，将使孩子的性

情得到陶冶。

三、家庭教育的误区

1.不重视家庭教育。很多父母以为教育是学校的事，所以理所当然就推卸掉了

自身教育的责任；许多父母认为，只要把孩子拉扯大，自己的任务就算完成；还有

父母认为，养孩子只要不断地投钱就行了，其他一概不管。这样的父母根本不懂得

家庭教育的作用，不重视自我教育。家长言行不一的教育其实比没有教育更糟糕。

2.建等级观念重。很多父母封建等级观念重，喜欢独裁，不愿降低身份，不愿

民主，不愿接受新思想，这直接导致家庭教育无法公正，客观的进行。

综上所述，总结起来一句话，家庭教育很重要，值得去研究

小孩的成长，母亲是关键，家庭教育是基础。母亲的虚荣心强，对孩子的教

育就会出现过多的偏差，就会全部按家长自己的想法和要求，根本不顾及他人的感

受。有些小孩努力了，也拼了，但他们的父母装睡，总认为他的小孩不应该如此。

发飙，怒骂，咆哮，甚至动手，全部以他们的思维来判定一切，小孩只是为他们争

光，争荣誉的工具。作为家庭教育的主要实施者，如果不能正确的去建立培养孩子

的观念，只会影响孩子的心理发展方向，影响孩子的正确学校观念，所以，作为家

长更改注重家庭教育，采用正确的家庭教育方式，培养孩子的健康心理。

由于学习跟不上，小孩的压力很大，得不到排解，来自学校学习的压力，家庭

教育的压力，将是压垮小孩的某根稻草。在家庭教育中中，一定要注重健康心理的

教育，对小孩应该有一个全面客观的定位，不要强人所难，更不应该拔苗助长。学

习是一生的事情，只要有健康的身体，好的品质，小孩明天的路会走好的。

越来越多的孩子面临着走向社会，以后到社会上，遇到比他父母更狠的责骂、

更大的压力会更多，如果在家庭教育中，不能正确的去教导孩子，引导孩子，可能

让人们感到悲哀的事情会再次发生。要知道，心灵就像一块肌肉，只要肯花功夫时

常锻炼它，心灵就会慢慢强大起来。“胜人者有力，自胜者强”，有了强大的心灵

才能更好得控制情绪，才能避免一时糊涂，犯下终身不可弥补的大错。

让我们学会正确的家庭教育方式，反对以孩子中心的家庭，家庭关系和睦，孩

子才能感受到家的温暖。正确的家庭教育方式，才能让孩子有一个正确的观念，不

管是在学习还是生活当中，都能够有理有据，有礼有节，避免悲哀的发生。让家成

为孩子温暖的港湾，我相信孩子在外面不论遇到什么挫折都能勇敢面对。

四、家庭教育的重要性

家庭教育问题自古以来就受到人们的关注，但被做为一种学科进行研究，在我

国也就是近年来的事情。这是时代的发展，人才的需求，国民整体素质提高所必须

涉及的问题。这里与家长们探讨家庭教育的重要性，目的是要家庭与社会、教育部

门共同担负起教育下一代的任务。人的教育是一项系统的教育工程，这里包含着家

庭教育、社会教育、集体（托幼园所、学校）教育，三者相互关联且有机地结合在

一起，相互影响、相互作用、相互制约，这项教育工程离开哪一项都不可能，但在

这项系统工程之中，家庭教育是一切教育的基础。

1.家庭教育早期性

家庭是儿童生命的摇篮，是人出生后接受教育的第一个场所，即人生的第一

个课堂；家长是儿童的第一任教师，即启蒙之师。所以家长对儿童所施的教育最具

有早期性。一般来说，孩子出生后经过三年的发育，进入幼儿时期，从3岁……6岁

是学龄前期，也就是人们常说的早期教育阶段，这是人的身心发展的重要时期。我

国古谚有：“染于苍则苍，染于黄则黄。”幼儿期是人生熏陶渐染化的开始，人的

许多基本能力是这个年龄阶段形成的，如语言表达、基本动作以及某些生活习惯等

等，性格也在逐步形成。

2.家庭教育连续性

家庭教育第二个特点是连续性。孩子出生后，从小到大，几乎2/3时间生活在

家庭之中，朝朝暮暮，都在接受着家长的教育。这种教育是在有意和无意、计划和

无计划、自觉和不自觉之中进行的，不管是以什么方式、在什么时间进行教育，都

是家长以其自身的言行随时随地的教育影响着子女。这种教育对孩子的生活习惯、

道德品行、谈吐举止等都在不停地给予影响和示范，其潜移默化的作用相当大，伴

随着人的一生，可以说是活到老学到老，所以有些教育家又把家长称为终身教师。

这种终身性的教育往往反映了一个家庭的家风，家风的好坏往往要延续几代人，甚

至于十几代、几十代，而且这种家风往往与家庭成员从事的职业有关。

3.家庭教育权威性

家庭教育的权威性是指父母长辈在孩子身上所体现出的权力和威力。家庭的存

在，确定了父母子女间的血缘关系、抚养关系、情感关系，子女在伦理道德和物质

生活的需求方面对父母长辈有很大的依赖性，家庭成员的根本利益的一致性，都决

定了父每对子女有较大的制约作用。父母的教育易于被孩子接受和服从，家长合理

地使用这一特点，对孩子良好品德和行为习惯形成是很有益处的，对于幼儿来说，

尤其是这样。孩子与父母的关系，是孩子最先面临的一种重要的社会关系。在这种

关系中，几乎体现了社会人伦道德的各个方面，如果这种关系中形成裂痕和缺陷，

孩子尔后走向社会，在各种人际关系中就会反映出来。因此强调父母权威的重要，

还因为父母在孩子幼年时代始终扮演着双重角色：即既是孩子安全生存的保护者，

又是人生启蒙的向导。
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[摘　要] 现代中国，孩子是每个家庭重点关注对象，孩子一出生，家长们就信心满满，给孩子规划出了美好的蓝图。然而，理想很丰满，现实很骨感。规划是规划，

现实是现实，随着孩子年龄的增长，孩子们的性格，品行，爱好等逐渐的表现出来，怎样对他进行教育引导，就成为每个家庭都要研究的重要课题。
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