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一、高职学生体质现状

（一）仰卧起坐、引体向上及格率低

相关研究者对高职学生体质做了专项调查，结果显示学生的体质测试成绩呈正

态分布，从整体情况来看，达标率较好。但是不及格率却大于优秀率。高职学生胸

廓发育比较正常，身体的肺通气功能较好。呼吸肌的力量符合健康标准。心血管的

功能也十分正常。其中存在的问题是学生的体型和体重相比于正常指标较轻，占总

人数的13.9%，也有的学生体重严重超标，解决这一问题要通过耐力练习来实现。

检测结果显示学生的柔韧性和爆发力及格率较高，也就是说高职学生的下肢力量较

强。这是因为训练下肢不受场地和器材的条件制约，相比于身体的其他部位，锻炼

频率更高。从仰卧起坐的检测结果来看，女生的不及格率比较高，而且良好的优秀

的数量也非常少。这是因为女生在核心力量训练方面投入的精力较少，另外一个原

因是如今的社会追求以瘦为美，学生的减肥理念不够科学，大多缺乏运动，通过节

食来达到瘦身的目标。

（二）高职学生体育锻炼意识不强

从调查结果来看，高职学生的出行方式以走路和骑单车为主，这是一个好现

象。部分高职男生爱好篮球，常常到球场上打球，学校的综合田径场设施利用率也

比较高。而其他的体育锻炼项目，比如乒乓球、排球、网球、游泳，学生则没有考

虑过要参加，或者是没有条件参与。这说明高职学生参与运动的情况比较差，学生

的运动意识也不强。事实上体育运动不仅能增强人的身体素质，也能缓解人的心理

压力，是有效的培养心智和分散注意力的方法。但是高职学生自身的体育锻炼意识

不强[1]。从当前的形式来看，很多高职学校都在扩建，以适应学生数量的增加，但

是在这个过程中，却对体育教学设备有所忽略。高职院校的体育教学形式比较单

一，体育设施设备水平不高。学生自身或者是学校组织的体育活动不够科学，课外

体育活动机制不完善，这也是学生身体素质无法获得有效提升的关键原因。

二、家校合作促进高职学生体质发展亟待解决的问题

（一）学校和家长对于体育活动抱有消极态度

运动对人的身体健康有益，在国内教育事业为促进学生体质健康发展，在体育

锻炼时间上有一定保障，不仅如此还通过体质测试，实现对学生体质健康指标的检

测，起到检测学生体育锻炼效果的作用。在丹麦和瑞典都构建了“家校合作防止学

生久坐不动”的项目，会给学生布置一定体育家庭作业，同时呼吁家长督促完成。

此时家庭就自然而然参与到促进学生体质健康发展的活动中。当前，对于学生体育

运动人身伤害事故预防和处理还有比较多的缺陷，也正是因为如此，学校和家庭都

担心学生的体育运动中发生安全事故，这导致学校和家庭在实施促进学生体质健康

发展的活动中表现较为消极。

（二）提高身体素质的处境被迫边缘化

长期以来中国的教育事业都重视文化课的学习，导致家长、学生、学校几乎把

全部注意力都放在知识学习上。所以长期以来，家庭和学校的合作几乎停留在与升

学和就业有关的事物上。而在学生体质健康方面，学校和家庭的联系非常少。就家

校合作而言，学生体质健康问题几乎难以成为主要的课题。而在欧美高校内，虽然

学校没有将体育课设置为必修课，但是学生的身体素质水平依然很高。这与欧美家

庭重视对孩子的体育锻炼活动有很大联系。而且欧美学校在学生体质培养方面也重

视与家庭的合作。在开展各种体育赛事时，家长都会表示大力支持，也正是因为如

此，这些体育赛事都能以较高的规格完成。但是国内学校在体育活动方面对家庭的

支持有所忽略，重视程度也明显不足。长期以来教育理念使得中国学生较大程度收

敛自己爱玩、爱闹的天性，并努力迎合学校、家庭、社会的期望，在不知不觉中缩

减锻炼身体的时间。

三、家校结合促进高职学生体质健康发展的理念和措施

（一）充分利用智慧云和班级QQ群

就高职院校而言，实现家校合作，必然要依靠于网络的支持，这是因为大部

分学生上学期间都会住校，除了寒暑假，很难与家长实现面对面交流。为此，要充

分利用智慧云和班级QQ群这些网络资源。学校的体育组要以班级为单位，建立体育

群，选出班级内的体育委员，负责群内事项。在群内定期推送体育锻炼的友情提

示，起到对家长和学生的督促作用。在寒暑假期间，为学生布置体育锻炼的作业，

并在群内提醒家长和学生共同完成。在群内及时反馈体育假期作业完成的情况[2]。

通过在群内分享各种各样的软文，转变家长和学生的思想，让每一个人都意识加强

体育锻炼、提高身体素质的重要性。家长应当对教育的价值有一个正确的理解，体

育教育同时也是人格教育，长期的体育锻炼不仅能够强化高职学生的体魄，同时也

能培养高职年轻人公平竞争的意识，形成集体合作意识，磨炼意志，让子女变得坚

韧顽强。

（二）召开家长会，为家长指明在家庭中提高子女体质的方向

家校合作少不了要召开家长会，高职院校可以利用网络召开家长会。在会上

构建体育教师和家长良好沟通的局面。向家长宣传学校体育教育的重要性，从而帮

助家长认识到学生体质健康的重要性。此时家长对自己的责任和使命就会有一个全

新的看法，在此基础上对家长提出具体的要求。学校和家庭的合作要保证体育课外

作业能够真正落实，这样家长也会感受到子女的变化情况，发现孩子更加自信，更

加有活力。在家长会上，要为家长指明在家庭中提高子女体质的方向。第一，要保

证高职学生在放假期间作息时间规律，保证充足的睡眠，早睡早起，在饮食上保证

合理搭配、营养均衡。第二，在衣着方面，开展体育锻炼活动时，需穿着方便运动

较为宽松的衣物，也要穿适合开展体育活动的运动鞋。第三，为学生适当准备一些

体育器材，比如跳绳、沙包、哑铃、瑜伽垫，为子女的身体锻炼活动提供较好的基

础支持。第四，坚持与子女共同运动，培养学生终身运动的良好习惯。比如晨起

与孩子一起去室外跑步，如果家庭条件允许，也可以一起去健身房运动。在这个过

程中，不仅父母与子女能够收获健康，也能强化情感交流。相关研究调查显示，如

果父母也能与子女共同参与体育活动，那么子女参加体育活动的概率就会增加5.8

倍。

（三）学校和家庭需增强协同能力

部分学校和家长已经认识到增强学生体质的重要性，但是双方之间的合作却不

够协调，也没有形成能够发挥正向作用的合力。为此针对高职学生的体质健康实现

家校合作，要注意强化协同能力，真正起到改善学生生活方式的作用，同时也培养

学生良好的体育锻炼习惯。为了实现这一目标，国家政府有必要为体育设施增加资

金投入，改善社会和学校的体育场地设施。加大对体育教师的培训力度，从而提升

体育教师的思想水平和教学技能。为扩展家长的知识储备提供必要条件。提高学生

家长的社会公德心，增强家长的责任意识[3]。充分发挥宣传媒体的作用，在学校、

社会和家庭内树立积极向上的体育锻炼氛围，树立家长、教师、学生正确的体育锻

炼观念。学校和家庭的良好双向互动会促进高职学校体育活动获得良好的教学效

果。教师和家长之间要全面分析学生体质健康存在的问题，在相互交流的过程中，

做到相互尊重，站在平等的位置上进行沟通，从而保证发挥各方优势，尽快达成共

识。

（四）强调高职学生的体质健康教育主体地位

高职院校要强调体质健康教育的主体地位，要让每一个高职年轻人都意识到

体质健康不仅是国家的要求，也是自己的一种担当。在投入到体质健康发展的工作

中，要有主人翁意识，也要用负责任的态度去对待。为此高职学校有必要编制相关

手册，强化高职学生的责任意识，比如制定《学生体质健康促进手册》《学生体质

健康促进年度计划》。在强化高职学生的主体地位时，需提高个体的参与深度。

在选择体质健康促进内容时，尊重学生的诉求，主要体现在两个方面，一是项目

的配置，二是项目的实施。在高职校园内，同学们的身体机能、素质和体型都有所

不同，学校在制定相应干预措施时，需要实现运动技能培养和体质提升的结合，此

外，还要有效结合外部指导和个体的自我领悟。体育教学尽可能做到因材施教，实

现对不同学生体育水平的统筹兼顾。

综上所述，本文研究家校结合促进高职学生体质提高相关内容，认为实现这

一目标要解决学校和家长对于体育活动抱有消极态度这一问题，为此有必要充分利

用智慧云和班级QQ群，转变家长和学生的思想，发挥网络技术的优势召开家长会，

为家长指明在家庭中提高子女体质的方向，学校和家庭增强协同能力，做到相互尊

重，从而保证有效发挥各方优势，有效增强学生体质。
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[摘　要] 国民的身体健康素质是国家综合国力的重要表现，本文就家校结合对高职学生体质促进展开研究，分析高职学生体质现状，仰卧起坐、引体向上及格率低，

高职学生体育锻炼意识不强。探讨提高高职学生体质家校合作的必要性，讨论其中亟待解决的问题，并研究实现家校结合促进高职学生体质健康发展的理念和措施。希望能

为关注此话题的教育工作者提供参考意见。
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