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作为调节学习节奏、提升审美素养的重要载体，小学音乐有着不可替代的作

用。在当下审美素养教学理念指引下，小学音乐课堂要改变传统教学模式，充分把

握音乐课程特性，充分融入多样化教学手段，在提升学生音乐鉴赏能力的基础上，

最大限度让学生获得立体式的情感体验，提升审美能力。

一、小学音乐教学基本情况

当下，小学音乐作为主要课程之外的“顺带课程”，使得一些小学对音乐的教

学与学习不够重视。在一些地区，小学音乐教师缺乏，对音乐课程重要性认识不到

位，囿于完成教学任务，音乐教师极少思考如何能提升音乐教学效果。同时，音乐

是一门相对独立的学科，与其他学科的交叉融合并不是很密切，致使音乐教学变得

“不受欢迎”“可有可无”。

（一）学校及教师音乐教育观念滞后。在一些地区，音乐教师受教育水平普遍

偏低，教学的专业针对性不强，从目前小学音乐教育现状可以总结出，目前有一部

分音乐教师专业素质不够过硬，不很扎实，心态比较浮躁，专业敬业精神和从业热

情都比较低，这些因素导致教师对音乐教学实践不够重视，不积极探索教学方法。

一些小学音乐教育教学方式还是比较传统，在课程设置上，多是学唱歌曲、简单乐

理知识为主，更多的是为了教学任务而进行教学，这种传统的单调的教学模式，加

上教师的教学模式缺乏创新，使得音乐教学在提升学生综合素质能力上捉襟见肘。

（二）学生父母忙于生计忽视子女音乐教育。以笔者所在的地区来看，80%以

上家庭成人都是上有老、下有小，为了维持生计，大多数去城市打工，因为城市的

工资相对较高，在当地就业的不多。家庭的子女多由爷爷奶奶照看，而老人往往溺

爱孩子，缺乏科学有效的教育方法。同时，大多数老人知识水平欠佳，基本谈不上

不孩子的教育，更何况是“比较高级”的音乐层面的教育，其实，无论是音乐教育

还是其他教育，父母对子女的教育是别人代替不了的。

（三）重物质轻文化使孩子音乐教育受影响。随着社会的发展和进步，人们

意识到教育对孩子成长的重要。但许多父母忙于在外打工挣钱，对子女照看时间很

短，对子女的关爱也多表现为给孩子买学习用品、食品等物质方面的补偿，很少给

学生报诸如音乐班、兴趣爱好班之类的课外辅导班。殊不知，对孩子精神文化的教

育才是更重要的教育，对学生的成长影响更大，这也影响了学生音乐教育的开展。

二、小学高效音乐课堂构建策略

（一）用心启迪鼓励学生。每个学生都是不同的个体，都有他们的长处，教师

需要循循善诱，独具慧眼。生活中不缺少美，而是缺少发现美的眼睛。小学音乐教

师要树立包容的态度，对学生多一些赞许和鼓励，少一些苛责和批评，多发现孩子

身上的闪光点。音乐教师可以利用根据音乐课程的重点难点来提出问题，让学生在

课堂上围绕一些话题来展开研究和讨论，更加细致深入的培养他们的学习兴趣，发

散同学们的思维，达到启迪鼓励学生的目的。教师要积极给予指导，充分尊重学生

的主体地位，更全面的关注同学们的个性需要和反馈。其实不论声乐课还是琴法课

或者视唱练耳课中，都要让学生的多多展示自己，起到抛砖引玉的作用，让学生养

成丰富和充实自己知识的习惯，积极主动的学习。

（二）充分把握音乐节奏。我们知道，节奏是音乐的重要组成部分。具体而

言，在音乐中，欢快、愉悦往往用较快的节奏展现；悲伤、严肃常常使用节奏缓慢

的节奏展现。从这个意义上说，在小学音乐教学中，教师需要运用音乐节奏感强的

特性，主动引导学生进行音乐体验。比如在《快乐的 do re mi》一节课上，教师可

以让学生在讲台上随音乐进行舞蹈，充分感受音乐所带来的轻快愉悦；再比如在欣

赏歌曲《茉莉花》时，首先就歌曲的音调、节奏向学生简明的作一个介绍：这首歌

曲由原生态民族音乐经收集、整理、改编而成，结构匀称、旋律流畅、情感真挚，

很符合中国人的性格及审美特征。

（三）注重课外音乐体验。将音乐课堂与课外体验有机融合，更能让学生体验

到音乐的味道与感觉，获得更佳的情感体验。小学音乐教学不能“关起门来”搞，

教师要放宽视野，引导学生去感受大自然的“声音”所带来的美的享受。生活才是

艺术的源泉，艺术来源于生活，又高于生活。比如为了使学生们更好地了解什么是

婉转的声音，什么是激昂的声音，教师可以让同学们回家后去大自然中去寻找。有

的学生反馈，说清晨走进森林，听到虫鸣鸟叫，感觉非常的悦耳，听着很优美；当

听到家乡红白喜事上敲的锣鼓的声音，听到大海的波涛，感到心潮澎湃，给人带来

壮美的感觉。因此，教师要有意识地引导学生走进大自然，将课外音乐体验与音律

的律动教学有机融合，使学生全方位体验音乐当中的美。

（四）发挥教师示范作用。在进行音乐教学的时候，小学教师不仅仅运用语言

进行教学，还要通过肢体动作传达对音乐的理解，使学生全方位、立体式感受音乐

的美感。比如，在教学低音、中音、高音的时候，教师就可以给学生做个示范，低

音，教师的手臂及胳膊可以稍微低一点，略微抬起；中音，教师可以把胳膊抬到胸

前；高音，教师甚至可以把手臂举过头顶，表现激烈的情感。比如在教学《黄土高

坡》这首歌曲时，我首先给同学们介绍了歌词“我家住在黄土高坡，大风从坡上刮

过……”接着我给同学们播放了由范琳琳演唱的这首具有浓郁“西北风”的民族歌

曲，让学生体会歌声的浑厚悠远。教师通过这样的音乐教学，让学生可以更好地感

知音乐，进而提高学生对音乐的欣赏能力。

三、结语

综上所述，在核心素养背景下，小学音乐教师要强化创新意识，发扬担当精

神，注重在日常教学中加强对音乐教学方法的研究与探索，用心在学生心灵深处播

下音乐艺术这颗种子，并让它生根、发芽，不断提升小学生音乐审美素养。
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审美教育在小学音乐教学中的渗透策略探究
史邵明

（建瓯市实验小学  福建  南平  353100）
[摘　要] 小学生处在身心快速发展的阶段，对其世界观人生观价值观塑造十分重要。音乐是人类最深沉的情感表达方式，小学生对音乐知识特别敏感。小学音乐教师

必须充分把握音乐教学特性，引导学生体会音乐之美，在提升小学生音乐欣赏能力的同时，最大限度让学生全方位的体验音乐带来的情感体验，提升学生审美素养。
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引言

在新课程改革背景下，构建高效的小学体育课堂成为广大小学体育教育工作者

的不懈追求。那么什么样的课堂教学才算是高效课堂呢？笔者认为，在体育课堂45

分钟教学时间内，使学生获得最大的体验知识和体育技能的能力。作为一名小学体

育老师，应当如何实现小学体育教学高效课堂的构建呢？笔者结合自己的教学实践

对此问题展开探讨，以供参考。

一、体育课程对小学生的重要性

小学阶段属于基础教育阶段，这个阶段属于学习简单基础知识的阶段。但是小

学生正处在正在长身体的阶段，因此，学校对小学生的教育不能只局限于理论知识

的教育，还要重视体育课对学生身体的锻炼。“身体是革命的本钱”告诉我们只有

有了健康的身体，才能做好其他的事情。所以，教师不能只重视学生的学习成绩，

而忽视了提高学生的身体素质。同时，教师还要为学生讲解体育课的重要性，让学

生重视体育课，同时，体育教师还要根据学生的实际情况，为学生制定出科学的教

学方法，进而提高体育课堂的科学性和高效性。

二、活用教材，打造高效课堂

小学生由于年龄特点所决定，他们好玩、好动，对认识事物都有着极强的好

奇心。而现行的小学体育教材内容，枯燥乏味，给学生的体育学习兴趣造成很大影

响。为此，我们一档结合小学生的实际情况以及小学体育教学目标，对体育教材进

行灵活运用。通过游戏化的方式呈现知识内容，充分尊重体育教学本身所具有的竞

争性特征。利用游戏、竞技、比赛等多种竞技形式，将学生体育学习的兴趣与主观

能动性给充分的激发出来，提升学生的参与热情，提升教学效益。如400米耐久跑

教学过程中。改变了以往传统的教学方法，通过游戏方式来完成各种跑的教学。通

过在适当的位置设置几个醒目的标志物，使六个点连成长方形，将学生划分为四个

组，并分别站在六个点上，要求学生按照几何图形进行跑的练习。为了更好地发挥

学生的主体作用，按要求在跑步过程中，根据学生的思维，把自己跑过的几个点连

成各种图形，让大家自己考虑，然后分小组讨论，畅所欲言，并给一定的自主时间

进行自我检查，使学生找出可行的跑步练习路线。经过学生的思考和实践，他们跑

出了几种不同的几何图形。在跑的练习过程中，学生在不知不觉中加强了难度，增

小学体育高效课堂的构建
徐亮亮

（江西省丰城市子龙小学　江西  丰城  331100）
[摘　要] 对于课堂教学，要先有教学目标，并根据教学目标制定出教学计划，这样才能减少教学中的失误。教师通过科学的课程设计，可以使课堂进行地更为流畅顺

利，提高课堂的高效性和科学性。体育课堂也一样，体育教师要更新自己的教育观念，提高自己的专业素养，打造出优质高效的体育课堂。本文重点分析了小学体育高效课

堂的重要性，并提出了相关意见和建议。
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