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大，除了活跃课堂气氛、激发学生的兴趣外，游戏的真正目的以考验肢体平衡能力

为主。“适用才是最好的”。因此，小学体育游戏的选择务必注重适用性。

2.安全性原则。小学生安全意识、自我保护意识差，往往在游戏中，容易“忘

形”、“忘我”，如果不注意安全，随时就会有一些安全隐患发生。体育游戏的

安全应关注以下两点：（1）活动前，排除环境的不安全因素，确保环境的安全。

（2）游戏中，关注学生的动态，游戏规则、游戏方式应详细审核。体育游戏旨在

增强体育活动的趣味性，激发学生的参与度，但如果不能保证游戏的安全系数，趣

味教学就会意义全无。

三、趣味性教学的具体策略

1.转变教学观念，提高教学水平。（1）观念落后。体育课上，教师们为了

“关注”学生的“安全”，将学生要么关在教室里自习，要么给孩子们讲讲笑话、

说说故事，要么带到操场上跑两圈而散放羊在操场上三五成群打闹嬉戏、三三两两

坐在一起闲聊，体育课成为真正的“放松课”、“解放课”、“自由课”。体育教

师们认为体育课在小学是一门小科、副科，上不上无所谓等观念的左右，致使小

学体育教学的缺失。（2）方法滞后。部分教师不注重体育游戏的开展，喜欢“单

刀直入”，训练什么项目，就绝不“混淆庞杂”。如训练50米跑，就从预备、到起

跑、到加速、到冲线等各个环节介绍得细致入微，简直就是专业理论课。然后，反

复跑、反复训练，再测成绩等，学生的训练除了疲劳外，谈不上身心的愉悦，与新

课改的愉快训练失之千里。因此，教师应转变观念，强化注重体育的思想意识，掌

握教学前沿的教学方式，提高课堂的应变能力，以趣味教学为导向，在完成教学内

容的前提下实现三维目标，让游戏、趣味与体育课不分手。

2.合理设计游戏，构建趣味体育课堂。50米快速跑是小学体育水平二的主要

训练项目之一，50米跑是枯燥、单调、乏味的体育项目，因此，在教学中，选用合

适的游戏，使枯燥变有味，让学生乐此不疲，让学生在轻松、愉快、活泼的环境

中，掌握50米跑的动作要领，发展快速奔跑的能力。（1）“踩尾巴”游戏。准备

活动就是“热身”运动。在这一环节，先让学生圆形慢跑，既热身，又与教材的快

速跑相呼应。然后做关节操活动，在鲜明、欢快的音乐声中，学生由静到动，逐步

热身。之后，采用“踩尾巴”游戏而导入50米跑的学习训练内容，增强课堂的趣味

性。（2）“跳绳”游戏。在基本部分，首先让学生“前脚掌跑”，与之相适应的

是“跳绳”游戏，让学生用掌声作为跳绳的节奏，这个游戏，既激发了活动的兴

趣，又训练了学生的前脚掌跑的作用，达到提高前脚掌跑的游戏效果。（3）“石

头、剪刀、布”游戏。快速跑是50米跑的核心和关键。在教学中，采用生活化的

“石头、剪刀、布”游戏，将孩子们喜闻乐见的游戏引进课堂，既活跃了课堂，又

提高了学生快速奔跑的能力，为课堂增添了生活化的色彩，更兼具趣味化。总之，

小学体育教学应本着“健康第一”的思想，有序开展趣味课堂活动，以充分调动学

生主动锻炼的积极性，释放学习压力，促进身心健康发展，营造良好的教学氛围，

寓教于乐，让操场成为孩子们神往的乐园。
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一、初中生篮球技术训练过程的控制内容

篮球运动在开展过程中，攻守活动有着差异化的目的，所以在战术上也分为进

攻和防守两方面。

1.进攻要素

进攻要素很多，例如进攻移动技术就包括起动、急停、跑跳等内容。在移动

训练中，体育老师应该给与较多的关注，因为这是其他技术的基础。传接球技术主

要分为传球及接球技术，而不管是传球还是接球，又可以进一步细分为双手及单手

技术。体育老师对于学生的训练应该做到规范，所有的学生在训练时都应该做到规

范，应该以双手胸前传球作为所有技术训练的关键。投篮技术是所有技术最终的转

化，因此在篮球训练中是非常重要的内容。体育老师要在完成规范投篮技术训练之

后，强化训练的力度和难度。在前场篮板的抢夺中，技术除了可以提高学生的成功

率之外，还能够提高团队的意志力。运球技术是篮球运动中携带球的技术，除了原

地带球之外，还包括行进间运球。对于学生的训练，应该关注控制力和协调力的训

练，在完成基本的动作规范训练之后，要重视难度的提升。教练不只是要关注原地

交叉步及同侧步的技术训练，还应该关注探肩、后蹬等技术的训练。

2.防守要素

防守在篮球运动中也是很重要的技术，除了基本姿势、攻击步等的训练，体育

老师还应该引导学生关注防守脚步技术与对手接球位置协调性的训练。后场篮球训

练之中，体育老师应该将训练的重点锁定在卡、挡等动作训练上。抢断技术的前提

是准确的预判，如果预判精准，则团队攻击力提升。盖帽技术是防守队员发起的，

对对方队员投篮及上篮动作的起跳打球动作，在这一技术的训练中，体育老师要关

注学生收腹动作训练，避免犯规动作的出现。

控制要素的训练中，体育老师对左右的要素都要关注，因为篮球技术本身就是

综合技术，各种控制要素需要组合应用。

二、初中生篮球技术训练过程有效性的方法

1.加强对基础技能的训练

篮球运动中，学生如果要提升自身的技术水平，必然需要在规范掌握篮球技术

之上不断的进行基础技能训练，通过多次重复的训练，避免各种动作失误。篮球运

动的基础动作主要有如下几种：

运球，在篮球运动中，只有学会运球才能够实现其他的技术，体育教师在这方

面的训练中，一方面要对学生动作不规范的行为进行纠正，另一方面要在技术方面

进行训练。

控球，篮球运动中，控球是指运动者在篮球的抓取和管理环节的行为技术。如

果学生能够进行较好的控球，姿势标准规范，那么就能够在多次训练中形成较好的

控球手感。

传球和接球，这两方面的训练能够让篮球队伍形成协同作战的统一体，学生只

有掌握了这两种技术，才能够在比赛中活动起来。传接球关系到篮球比赛最终的成

绩，体育教师在这方面的训练中，要重点对手法和姿势进行训练，让学生建立起规

范的传接球习惯。

投球，在篮球运动中，投球也很关键，投球命中率高，则最终的得分就高。在

篮球投球训练阶段，老师训练的重点应该在位置投球之上，通过反复训练，让学生

在各种位置都能够实现较高的命中率。投篮时，学生需要在手部稳定的状态下进行

瞄准，并通过大量反复的训练来形成高命中率的手感。

防守技能训练是进攻训练之外，增强学生篮球水平的另一路径。防守能够对对

方的攻击进行化解，削弱对方的进攻力度，通过间接的辅助，提高本队伍比赛获胜

的概率。目前篮球教学中，很多初中体育老师往往关注进攻技术的训练，对于防守

技术往往不够重视，很多进攻性球员往往不具备较好的防守技能。因此，初中体育

老师一方面要对学生的防守姿势进行指导，另一方面要重视防守时机的训练。

2.举办篮球比赛，训练学生的技能应用能力

篮球运动最大的趣味性源自其竞技性特点，学生无论进行多久的学习和训练，

最重要在比赛中对自己的能力进行检验。比赛除了可以检验技术，还能够发现不

足，学生在比赛中可以直观的了解自己技术上的不足，然后有针对性的展开训练。

此外，篮球比赛中，学生需要团队协作才能够实现理想的比赛成绩，所以利用比赛

提高学生的默契度和技术水平是非常有益的。

3.加强教学管理

在初中阶段的篮球教学中，体育教师要重视教学活动的有效性。在初中阶段，

学生们本身的课业负担就非常的重，所以他们往往不愿意将时间浪费在体育运动

上，这与篮球运动需要反复练习的特点存在冲突。因此，体育老师在开展篮球训练

环节，要对学生进行管理和引导，引导学生对篮球运动产生兴趣，让学生明白好的

身体素质是学习的基础，让学生产生学习篮球的动力，以此来提升篮球训练的有效

性。

4.开展针对性教学

初中学生长期的课业学习，导致学生们的身体素质受到影响，这使得他们对于

篮球运动的接受能力产生了较为明显的差异，所以在体育教学中，老师的训练活动

应该结合学生的具体能力和现实情况来展开。例如如果学生的体能不够理想，那么

在基础技能训练完成之后，要重点进行体能项目的训练，从根本上建立起学生参与

篮球运动的基础。事实上，体能训练也能够为课业学习提供支持，体育教师可以针

对学生的需求开展专项性的训练，以提高训练效果。

三、总结

从实际情况看，篮球运动本身就是学生们关注度很高的项目，开展篮球运动

及训练，除了能够让学生的身体素质得到较好的提升外，还可以在心理及精神上对

学生进行训练和刺激。篮球运动会产生大量的体力消耗，技术的提升需要大量的训

练活动，这种训练能够对学生的意志力进行锤炼，此外团队协作的运动特点，让学

生可以不断提升自身交际能力和合作能力，这对于学生的持续发展有显著的正向影

响。
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[摘　要] 初中阶段，学生们的运动能力正处于比较理想的状态，因此篮球项目的开展是非常合适的，同时学生们通常比较喜欢进行篮球运动。篮球运动本身的功能是

比较多的，一方面可以强身健体，另一方面还可以提高学生的团队协作力及反应力。所以，在初中阶段，体育教学中应该关注篮球活动的开展，本文对篮球教学的有效性展

开研究。
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