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前言

在高中阶段的数学教学之中对学生的核心素养加以培养属于主要教学目标，借

助数学建模这一思想可以对数学课堂进行优化，同时也是促使教学质量不断提升的

一条有效途径。而且，高中生在对数学知识进行学习期间，假设可以对建模思想进

行掌握以及利用，有助于高中生对抽象知识进行理解以及掌握。所以，数学教师需

在课堂教学当中积极对建模思想加以渗透。

一、关于数学建模的概述

所谓数学建模，指的就是把抽象理念进行具体化的一个过程，即把学习期间所涉

及的抽象概念通过常见数学公式、符号以及图形加以表达，把复杂理论进行简单化，

把无法解决的一些问题进行通俗化。一般而言，针对问题进行建模主要含有以下步

骤：第一，对问题加以分析，将其转化成相应的数学问题。第二，借助恰当的数学方

法进行建模[1]。第三，借助模型对问题进行求解[2]。通过数学建模除了能够让高中生

站在不同角度对问题加以思考以及分析之外，同时还能对高中生的解题能力加以有效

培养。

二、高中阶段数学教学当中数学建模的教学策略

（一）创设课堂情境

一般来说，对数学知识进行学习以及理解的过程就是一个建模过程。如今，新

课标已经明确指出，数学教师开展教学期间，需着重培养高中生的数学思维，积极

鼓励高中生在探索当中发现数学魅力，有效培养高中生的数学思维以及建模能力。

所以，在高中生进行习题练习期间，数学教师可引导其对习题当中包含的数学模型

进行挖掘，同时在教学期间合理创设课堂情境，以此来激发高中生的积极性，促使

其亲身体验建模思想以及建模过程。比如，进行“指数函数”教学期间，数学教师

可通过合理问题实施课堂导入，让高中生在具体情境当中对数学建模这一思想进行

体会，鼓励高中生积极投入到学习之中，强化高中生对数学概念以及理论的理解。

如数学教师可借助网络对细胞分裂有关视频进行播放，引导学生通过数学语言对视

频当中的细胞分裂这一过程进行表述，同时思考经过 x 次分裂之后，此时细胞个数

y 和分裂次数 x 间的函数关系，进而可以总结得到
xy 2= ，之后由特殊发展到一

般，在具体情境当中把数学模型
xay = 抽象出来。

（二）贴近现实生活

数学知识源自现实生活，并且在实际生活当中有着重要应用。数学教学具有的

根本目的就是培养高中生数学方面核心素养，可以借助数学知识对一些实际问题加

以解决。所以，课堂之上，数学教师需把知识内容和现实生活进行结合[3]。

比如，用清水洗一堆蔬菜上的残留农药，可用一定量的水清洗一次，也可将水

平均分成两分后清洗两次，哪种方案清洗的效果好？

模 型 假 设 ： 通 过 一 个 单 位 量 的 水 可 清 除 蔬 菜 上 残 留 农 药 量 
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， 用 水 越 多 ， 清 洗 掉 农 药 量 就 越 多 ， 然 而 总 是 留 下 一 些 残 留

的 农 药 。 假 设 使 用 x 单 位 清 水 进 行 一 次 清 洗 以 后 ， 果 蔬 上 的 农

药 残 留 量 和 本 次 清 洗 之 前 的 农 药 残 留 量 之 比 是 函 数 )(xf 。 考 虑 到

)0(f 具 有 的 实 际 意 义 为 未 使 用 清 水 清 洗 时 ， 果 蔬 上 农 药 量 并 未 发 

 
生变化。假设 1)0( =f ，并且 )(xf 应当具备如下性质：
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数 )(xf 为减函数， 1)(0 ≤< xf 。

数据收集和处理：

经过学生向农学院当中的专家进行请教，可以获得以下实验数据：

x 0.5 1 2 3 4 5 6 7 8

)(xf 0.800 0.490 0.210 0.099 0.058 0.038 0.027 0.020 0.016

学 生 以 所 得 数 据 为 依 据 ， 做 出 图 像 。 可 以 发 现 ， 直 接 构 建 x

和 )(xf 间 的 关 系 十 分 困 难 ， 此 时 教 师 可 以 给 出 相 应 提 示 ： 是 否 可 

 
以考虑 x 和
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间的关系？

构建模型：按照提示，学生可以得到下表：

x 0.5 1 2 3 4 5 6 7 8

)(
1
xf 1.25 2.041 4.762 10.10 17.24 26.32 37.04 50 62.5

通 过 以 上 表 格 ， 学 生 很 容 易 得 到
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之后，学生可以借助模型进行求解：

假 设 在 对 果 蔬 进 行 清 洗 之 前 的 农 药 量 是 1 ， 则 用 a 单 位 清 水 

 

对果蔬进行清洗1次以后，农药残留总量是
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又 若 使 用
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单 位 清 水 对 果 蔬 进 行 1 次 清 洗 ， 农 药 的 残 留 量 是
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在 此 之 后 ， 用 2
a

单 位 清 水 对 果 蔬 进 行 第 2 次 清 洗 ， 农 药 的 残 留 

 

 
量是：
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因为
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，所以，
21 WW − 符号是由 82 −a

决定，也就是：

当 22>a 时， 21 WW > ，这时将用 a 单位清水平均分为2份以后，进行两次清

洗，这样农药的残留量比较少；

当 22=a 时， 21 WW = ，这时，使用两种清洗方法的效果是相同的；

当 220 << a 时， 21 WW < ，这时用 a 单位清水对果蔬进行清洗农药的残留量比

较少。

结论

综上可知，在高中阶段的数学教学之中对数学建模这一思想进行运用，可以对

课堂教学进行优化，对抽象知识进行具体化，进而帮助高中生对数学知识进行理解

以及掌握，有效提升其学习效率。所以，课堂之上，数学教师需创设课堂情境，贴

近现实生活，并且组织高中生进行合作学习，这样才可让高中生对建模方法和过程

进行体验，有效提升其建模能力。
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数学建模在高中数学课堂的教学策略研究
郭文娟
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[摘　要] 近些年来，伴随经济时代飞速发展，人们实际生活水平大幅提高，社会各界对于教育的重视程度也在不断提高。高中是学生学习以及成长的一个重要阶段，

能够对学生的思维构建以及能力提升起到重要作用。在高中课程之中，数学属于重要内容，通过数学教学能够对高中生的思维能力加以有效培养。在数学领域，数学建模属

于一种重要的数学思想，可以把抽象知识进行具体化。基于此，本文在对数学建模加以概述的基础上，着重对高中阶段数学教学当中数学建模的教学策略展开探究，希望能

对实际教学有所帮助。

[关键词] 高中数学；数学建模；教学策略


