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一、理论基础

本文的理论研究基础为建构主义学习理论和思维发展心理学作。建构主义学习

理论强调求知者在真实的情境中能够利用自身的知识基础和认知经验观察和感悟动

态的知识信息，从而在建构完整知识架构的基础上潜移默化的养成一个综合的思维

能力。而思维发展心理学则认为主体在认知的过程中其思维发展模式大多由形象思

维发展到抽象思维，而后才到辩证思维，且在这一发展的过程中思维的概括能力随

之逐步强化，到一定程度后主体能够利用辩证思维去解决实际的问题。

二、综合思维能力的解读

综合思维作为诸多思维的一个集合体，强调观念的整体性。地理教学中学生的

综合思维主要涵盖要素综合思维能力、时空综合思维能力、地方综合思维能力三个

维度。

1、要素综合思维

在地理学科中地理环境由多个要素共同作用而组成，所以在分析区域地理环

境的过程中需要针对各要素展开分析。而对于要素综合的研究目前国内存在三个层

次，第一，要素与要素之间存在的联系，属于低层次分析；第二，多个要素之间的

相互关系，属于中层次分析；第三地球表面整体要素与要素之间的联系，属于高层

次的分析。

2、时空综合思维

在地理学科中一切地理事象的发生必然有其特定的时空范围，换言之只有在一

定的空间框架内展开研究才能够保证地理事象研究的科学性。例如某一地理事象发

生在哪一个区域范围内，什么原因导致地理事象朝着南、或北等方向发展？而时空

综合思维是了解地理事象发生发展及演变过程的一项基础能力。

3、地方综合思维

地方综合思维主要指的是地理学科的区域特性，主体在求知的过程中能够将自

然环境变化作为基础，结合区域的变化区域性的去理解人地关系。

三、对高中地理课程标准的解读

分析当前教育教学领域课程标准对高中地理学科教学中学生综合思维能力的

培养所提出的要求。首先在要素综合思维方面，针对大气、水、土壤以及区域的植

被等自然地理要素要求学生能够简单的辨别和掌握，并在此基础上分析要素与要素

之间的影响关系。其次在综合思维能力方面，要求学生能够对给定的地理事象分析

出个要素之间的关系，并解释出地理事象所在空间区域的变化过程，明确地理事象

的发生发展与人力活动是否存在相互作用。最后在要素综合和时空综合思维能力方

面，要求学生在面对一个地理事象的过程中说明自然现象和要素的变化规律，其中

地球运动、四季、以及昼夜交替等属于自然现象的范畴之内。

四、高中地理课堂教学中学生综合思维能力的培养

1、人教版《地理1》教材分析

了解教材掌握教材是教师开展教育教学的首要环节，在解读教材的过程中首先

应明确自然环境作为人类活动的一个基础，在自然环境变化的过程中人类的生活必

然会受自然环境的影响，本册教材内容主要凸显了自然地理的演变过程，具体的结

构图如图1所示。

2、教学设计

在素质教育理念下开展高中地理教学，教师可结合教材内容制定相应的教研活

动主题，本文以“气象园里识天气”为教研活动主题。首先力求通过教学活动的开

展帮助学生拓展知识视野，提高学生的知识应用能力。其次进行教研活动准备，从

三个方面展开。组织准备主要指的是规划和组织班级同学，为开展小组合作学习奠

定良好的基础，材料准备中主要涉及到网络资源的整合利用，教学重难点内容的突

出，而知识准备主要指的是学生方面，教师应结合教材重难点为学生设置相应的教

学问题，如“气候和天气之间是否存在联系？我们所在的区域是什么气候类型？”

等。而后在教学导入环节，教师借助多媒体辅助教学设备为学生播放近期的天气预

报短视频，或预先组织学生参观区域气象站，了解百叶箱、风向风速检测设备等。

而后分析自然界中存在的天气预报员，如“燕子、蜻蜓、蚂蚁、月亮”等。最后针

对教材内容开展教学环节。整个教学环节通过主题设定、教学问题、实践探究、多

媒体应用为培养学生综合思维能力奠定了良好的基础，同时也能够推动教师教学质

量的进一步提升。

3、反思与评价

在一系列教学活动的创设下，学生能够跟随教师的思路开展地理知识的学习，

如上文中所提及的天气预报，学生几乎每天都会接触到天气预报，但是学生并不会

考虑到天气预报的来源，在教师的引导下学生知识的实践应用能力得到了一定程度

的提高。学生在思考教学问题的过程中能够利用现有的知识基础考虑自然环境中各

个要素之间的联系和影响，有效的锻炼了学生的要素综合思维能力，而所在区域的

气候类型这一教学问题以及分析自然界中的天气预报员这一教学环节对于学生的综

合思维能力培养也具备积极作用。

结束语

通过教学案例分析可以明确，在培养学生综合思维能力的目标下，高中地理

教材中存在较多的教育功能。教材的教育功能为教师培养学生综合思维能力奠定了

良好的基础，而课堂教学环节、课堂教学问题则是教师培养学生综合思维能力的契

机。最后，在核心素养培养的教育要求下教师应灵活化的设置教学环节，以针对性

的教学问题潜移默化的启发和锻炼学生的综合思维能力。
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[摘　要] 我国在研究学生综合思维能力培养的过程中主要针对课程教学标准和综合课程两个方面，自《普通高中地理课程标准》（2017版）颁发以来，高中地理教学

对学生综合思维能力的养成予以了高度关注。本文将教育改革作为研究背景，针对高中地理教学展开分析，侧重于通过教学设计、教学模式的转变培养学生的综合思维能

力，并将人教版高中地理教材作为本文的举例依据，期望本文的研究能够为高中地理教学质量的提高奠定理论参考依据，促进学生综合思维能力的养成。
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图1 人教版《地理1》知识结构图


