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一、中学生心理健康状况

（一）认知能力不足，情绪状态不稳定

中学生正处于青春时期，他们的生理发展与心理发展不一致，心理发展较为

落后于生理发展。在这一时期内，第二性征、身体素质都得到了很大的提高，内心

更为渴望对异性的接触；但是心理方面受到知识面、思维等的限制，认知能力又还

不足，就容易使中学生情绪状态不稳定，波动起伏较大。而接触社会所带来的影响

力，也将会对中学生的价值观、世界观等带来不同的见识，没有能及时调整认知的

中学生，会有难以融入的错误认知，造成心情低落、压抑等情绪问题。

（二）易受挫，强自尊

中学生逐渐成长，心理需求逐步接近成人，他们既需要得到来自家长、教师、

同伴的肯定，又需要得到他们的尊重，来满足自己自尊的需要。而过强的自尊心以

及心理韧性不足等原因，又会导致中学生心理非常容易遭受挫折，很多小事容易扩

大化，多数时候不能直面挫折，导致自卑、烦闷、灰心丧气、自暴自弃等不良心理

现象的产生，不利于中学生健康成长。

（三）易焦虑，多抑郁

中学生逐渐成长，在逐步脱离父母和学校走向独立的同时，也逐渐要自主面对

很多选择或决策，中学生也逐步要求独立自主。但是受到中学生心理发展不成熟，

世界观、价值观尚未正式形成，为人处事的方法还不娴熟等原因的影响，中学生也

还在依赖于家庭和学校。既要独立又不独立，容易造成中学生内心的矛盾冲突，在

遇到事情时容易产生焦虑不安的情绪，在不能很好地处理事情时会产生责怪自己、

灰心丧气、不能承受的心情，导致抑郁，不能很好地适应学校和学习生活。

二、如何做好中学生心理安全教育

（一）学校建立全程心理健康教育机制与帮扶机制

农村中学应该建立全程化的学生心理健康教育机制，从学生一入学就为他们带

来心理教育课程，专门构建心理健康领导小组，并相应制定详尽的心理健康教育实

施方案。再一点就是要建立心理咨询室，为校内配备专业化或半专业化的心理辅导

教师，专门为贫困家庭中学生群体进行定期的心理健康常识培训，开展一对一的心

理健康指导，切实解决他们的现实心理问题。我校都是按这个机制执行的，例如：

我对我班单亲贫困家庭学生伍锦鸿进了一对一的心理健康指导和建立档案，原本让

我教学接手时的她在上课或下课都喜欢独处一角，不愿意与同学交流，沉默寡言，

自闭的她已逐渐变得开朗，主动与同学交友，且有说有笑了。当然，教师也可以将

心理健康教育渗透到学科教学中，实现跨学科教育。另外，目前农村中学的帮扶机

制还不是很好，有时只依赖某个企业单位愿意捐赠才可实行对部分贫困学生的帮

扶。因此，农村中学还应该尽快创建完善好贫困中学生帮扶机制，从物质上扶助他

们，为他们提供食品、图书和生活用品，让他们感到来自学校及社会的温暖，逐渐

转变自闭心态。

（二）优化教育方法

农村中学一定要优化教学方法，特别是加强人文教育，在校内广泛开展面向贫

困家庭中学生的心理调查及咨询活动，再配合家访给予贫困中学生学校与家庭等两

方面的教育支持。同时还要采用个性化的咨询与指导机制为贫困中学生进行早期的

个人学习生涯发展目标规划，为他们的未来发展明确方向，以帮助他们早日适应学

校生活及社会生活，成功摆脱自卑自闭心态，健康成长。定期对学生进行心理辅导

和组织心理讲座，让学生充分了解自己。只有让学生认识了自己，认识了他们所处

时期具备的一些心理特点，这样他们才能根据自身出现的问题来及时调整自己并培

育出更加健康的人格和心理，进一步健康成长。

（三）用无限的爱心感化学生，促使学生心理健康发展

热爱学生是形成教育艺术的基础。“感人心者莫先乎情”，对爱抚情感的渴

求是每一个青少年学生的心理需要。教师只有把爱的情感投射到学生的心田，师生

间才能产生心心相印的体验，收到良好的教育效果。例如：我们班夏广宁同学是从

湖南省随父母来广东省打工的孩子，家庭贫困，他自律性很强，学习成绩优秀，多

次考试名列前茅，但是不幸的事情发生了。他40岁的母亲，在一天上班途中突然晕

倒，意识模糊，通过呼叫120救护车把他妈妈送到清远市第一人民医院，经医生检

查确诊为脑梗死。医生马上给他妈妈进行了介入手术，手术后肺部被感染，多痰引

发㖔咽障碍等。在ICU重症病房住院二十多天后转到普通病房住院两个星期，之后

又转入广州市珠江医院和省二中医院，目前在南方中西结合医院治疗，他妈妈的肺

部感染和吞咽功能等还未痊愈，生活还不能自理，他爸爸一直在医院照顾着他妈

妈，治疗己达两个多月，医疗费用已花费了十几万。而且夏广宁同学刚好又遇到升

学状态，他需要关心，我带头为他妈妈费用捐款，得到学校领导的支持，还发动九

年级老师们为他家庭捐款，解决了一部分的医疗费用，目的是安稳学生心情，有望

像他哥哥去年中考一样，成绩名列全区前十五名，能在今年考上重点高中。另外，

我也多次与在医院照顾他妈妈的父亲联系，激励他父亲正视病情，安慰他妈妈安心

养病，争取早曰康复！网课期间由于夏广宁家里贫困，网线不好，话费又欠缺，为

解决他能顺利接受网课，我多次家访，为他送去水果、牛奶等营养品，并为他上交

二百元的话费及二百多元的书籍，保证了他能够在疫情期间继续学习。在复学返校

后，我为夏广宁同学运送住宿物品，也为他提供了部分生活物品，他七十一岁奶奶

说：“朱老师，你是广宁真正的好老师！”此外，教师对学生的情况要深入细致地了

解，对孩子的心理变化要细致观察，在与学生交谈的过程中自然流露真情实感，充分

尊重、信任学生，教师不要居高临下，要让学生感受到平等，教师只有真心对待学

生，学生才会相信教师，才会愿意倾心与教师交流、相处，从而有利于达成共识。

三、结束语

中学生心理健康教育至关重要，对学生的发展有着重要的作用，需要学校、家

庭与社会引起足够的重视。教师要把握好对学生恰当的“爱”和适度的“严”，做

到爱中有严、严中渗爱，用我们的爱心、诚心、细心、耐心和责任心在这神圣的岗

位上把属于我们的那片园地持之以恒地管理得天清日朗，将我们的爱通向学生的心

灵，去换取学生的开心、家长的放心、祖国的振兴！以使我们无愧于自己的学生，

使我们的学生无愧于生命长河中的那段青春年华。
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浅谈初中班主任如何做好心理安全教育
朱红英

（广东省清远市清新区太平镇初级中学  广东  清远  511500）
[摘　要] 初中阶段正是学生生理和心理发展的“关键期”。在此阶段，中学生的身心都在快速发展，但生理和心理的发展是不平衡、不同步的，这对他们今后的学

习、生活乃至人生发展都将发生重大的影响。本文从当前中学生心理健康状况、心理问题产生的原因、有关方面目前的举措与今后的改进措施等方面做出了细致的分析与研

究，提出了有针对性的策略建议。
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一、高中物理学科核心素养要求

新课程标准中提及的物理学科核心素养主要包括物理观念、科学思维、实验

探究和科学态度与责任等方面，要求学生能够在对于物理学科知识内容学习的过程

中，以物理学的视角对于物质运动和物理概念规律进行提炼与升华，从而形成能够

解决实际问题的物理观念。要求学生能够从物理学视角对于物质的本质属性和内在

规律等进行分析综合与推理论证，从而形成科学的思维和意识能力，能够对于物理

现象与生活实际相连接不断推理创新，以批判性的思维和辩证的发展眼光，建构物

理知识体系。要求学生能够依据物理现象提出问题进行猜想和假设，在此基础上，

以实验论证的形式，对于物理数据和信息进行处理，形成良好的实验探究精神和创

新实践能力。

二、基于高中物理核心素养教学的学生思维能力培养策略

（一）创新教学模式

在高中物理学科核心素养的目标要求理念下，传统高中物理课程教学模式已

经无法满足当前高中学生对于物理学科学习和发展的需求，这就需要高中物理教师

在开展课程教学时，依据高中物理核心素养要求，对于教学模式和教学内容进行有

效创新和优化，将囊括了物理概念以及科学思维和实验探究、科学态度与责任等的

核心素养教学要求融入贯穿在物理教学活动之中，从教学模式到教育模式转变，从

而实现对于学生思维能力的培养和开发。例如，在教学“牛顿第三定律”这一部分

内容时，教师应摒弃传统物理教学中以知识为本位的教学观念和教学流程，而要在

教学初期阶段，借助Flash动画的形式，指导学生观看两个同学拔河的视频，观察

思考物体作用的力的方向。此时学生对于物体作用的相互性问题有了大致的认知和

理解，教师在播放汽车在平整公路上行驶的视频，以及螺旋桨在空中旋转的视频，

基于高中物理核心素养教学的学生思维能力培养
邹志刚

（福建省福州市罗源县福州民族中学　福建　福州　350000）
[摘　要] 课程标准中对于高中物理学科学习的核心素养做出了明确要求，既要引导学生通过对于高中物理学科的学习，对于带有物理学科特性的品质进行内化和培

育，还要在整体物理课程推进与发展中培养学生适应社会发展和终身发展的品格与能力。

[关键词] 高中物理；核心素养；思维能力；全面发展；课程优化


