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活垃圾量也随着城市居民数量的不断增加而增加，如果不能及时有效的处理，将会

影响到城市生活环境的质量，甚至引发一些瘟疫和疾病。

（四）噪声污染

随着城市化进程加速，交通运输、文化娱乐以及建筑施工等行业也迅猛发展起

来，虽然带动了社会经济增长，不过同时也带来了严重的噪声污染，影响到城市居

民的生活质量。如建筑施工、车辆运行鸣笛等。再加上在城市居民越来越看重精神

需求满足的背景下，文娱活动、广场舞等更是加剧了城市噪声污染程度。这一问题

的存在使得城市居民的生活质量急剧降低，而且工作生产效率也会受到很大程度上

的影响。

二、城市规划建设中解决环境保护问题的措施

（一）大气污染问题治理

在大气污染问题治理过程中，应该根据地区具体情况合理采取措施，具体可以

从以下几方面着手：一是废弃烟尘治理。通过化学物理处理方式回收废弃，并将其

中的可利用物质提取出来再次利用；合理应用除尘器，清楚空气中的烟尘。二是调

整能源结构。具体就是合理设定大气管理标准要求，对所有材料提前进行核实的处

理，避免其在后续的应用中形成污染物质；三是加强城市绿化工作。具体就是增加

城市绿化面积，通过植物的功能吸附空气中的污染物，实现净化空气的效果。通过

这种方式，能够很好降低城市空气中的二氧化碳、二氧化硫等有害物质含量，促使

城市规划建设工作更加高效的进行，为城市居民提供宜居、优质的生存环境。

（二）水污染问题治理

在水污染治理工作开展中，需要明确认识到地区水环境的水文水质、水环境基

本变化规律等情况，然后在此基础上实施城市水系统规划设计工作。同时，还应该

注重城市水系统的管理与监督，加大水资源保护宣传力度[2]。除此之外，国家层面

还应该出台相应的法律法规，对于企业废水不经处理直接排放的情况，应该严厉惩

处，并且要求其整顿，满足要求之后才允许重新开工。而且在加强保护的基础上，

还应该注重治理，尤其是已经污染的水资源。就当前情况来看，城市水资源污染治

理方法主要有物理法、生物法以及化学法等，在具体应用中，需要相关人员充分考

虑水资源污染情况，然后酌情选用，以便达成最为理想的效果。

（三）固体废弃物污染问题治理

固体废弃物污染问题治理也十分有必要，具体可以从以下几方面着手：一是定

期开展城市固体废弃物专项整治活动，组织相关人员分类进行固体废物的处理；二

是对个别商家因专修想成的固体垃圾，应该督促他们及时清理，确保街道整洁。对

于临时堆放的固体物，应该向所有者下发限期整改通知，监督他们在规定时间内处

理干净；三是深入城市垃圾分类处理一线，合理设置建筑垃圾处理厂、焚烧发电厂

等，确保固体废弃物能够得到最大化的利用。在这一过程中，可以先从垃圾分类示

范点的设定着手，然后逐渐扩大规模，努力达到全面覆盖的效果。通过这种方式，

能够很好解决固体污染物的问题，而且还能为城市规划建设工作的开展提供助力。

（四）噪声污染问题的治理

就目前情况来看，人们对于生活环境的要求越来越高，所以对于城市噪声污染

情况十分关注。针对此，相关方面应该加强注重噪声污染问题的治理，根据国际标

准进行严格控制。如要求企业机械设备加装消音装置；对于故意发出噪声的车辆进

行处罚等。除此之外，还可以在城市规划建设中设置绿色屏幕，通过绿色植物隔离

噪声。加大广场舞的管理，具体可以特地划出广场舞活动空间，并且严格控制运动

时间，避免影响到周边居民休息。搭建完善的举报平台，进行适当的惩罚[3]。通过

这种方式，必定能够很好解决城市噪声污染情况，有效提升城市居民的生活质量，

促使城市规划建设目标高效的达成。

三、结语

总而言之，在城市规划建设中加强重视环境保护问题的分析意义重大，有助于

推动城市长远稳定的发展。在具体建设中，需要根据城市具体情况，针对不同污染

问题采用不一样的措施，实现针对性、高效的治理，有效改善城市居民生活环境，

提升城市规划建设工作有效性。
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“限娱令”并不是通俗的限制娱乐或者不要娱乐，而是不得搞节目收视率排

名，不能凭借排名衡量播出机构和电视节目的优劣，也是为改善电视节目同质化，

缺乏创新，低俗反常而推出的一种矫正手段。促使电视台回归“舆论导向，舆论监

督”的根本地位，对社会效益负责的表现。

此次政策已经实施多时，在起初，可以说是有呼声也有哀嚎，有些卫视不得不

忍痛割爱，对这一“令”的发出只能屈服。如今纵观整个综艺节目市场，似乎发生

了翻天覆地的变化，各大卫视推陈出新，推出了一批又一批有思想、有意义，有艺

术性的节目，在受到观众热捧的同时，也提高了收视率，知名度一再飙升。

众所周知的湖南卫视可以说是在综艺节目中具有相当受追捧的地位，它是湖南

省最具权威的电视机构和主流媒体。22年的精心制作，湖南卫视在精准定位节目构

架的基础上，紧扣“快乐”“激情”“青春”“活泼”的基调，把握住了青少年一

代的群体追求，也不乏各个层级的受众，不断创新节目品牌特色，高举自身品牌大

旗，使得影响力、感染力、号召力一再提升。

对于娱乐节目来说，虽然娱乐是主旋律，但是如果娱乐的千篇一律，没有自己

独特的内容，也会渐渐地被淘汰掉，湖南卫视在这一点上，做出了最优的选择，可

以说是有舍有得，摒弃雷同的娱乐节目，保住了其本身的权威性。

（1）保留强势娱乐节目并翻新

作为湖南卫视老牌综艺节目《快乐大本营》从上世纪九十年代就树立了良好

的口碑，一直以游戏加访谈的形式来娱乐观众，节目组就不断推出新的游戏环节，

“谁是卧底”考察嘉宾在游戏中的逻辑思维，以怪诞的猜想来逗乐观众“天才笨笨

碰”是融入汉语拼音学习的脑力游戏，让大家一起在轻松的氛围内找到学习汉语的

乐趣。

（2）提前下线非主力娱乐节目

《给力星期天》《舞动奇迹》这种可有可无的娱乐节目被砍掉。

（3）推出正确的主流价值观

《我们约会吧》为了避开黄金时段对娱乐节目播出的限制，调整到每周末中午

时段播出，此档栏目从播出至今也有10年之久了，其收视率并不是一直保持可观的

状态，其内容的主流价值的不明显，曾在2012年5月不得不退出了综艺舞台。而后湖

南卫视并没有任其消退，采取紧急改版措施，在2012年7月推出全新的《我们约会

吧》，从那之后，收视率一再攀升，这和其改版后推崇的正确价值观有着密切联系。

表面看是对电视行业发展方向的指引，其实是对我国社会文化逐渐普遍缺失的

一种反制措施，娱乐节目泛滥无疑是社会精神文化倒退的现象。

（1）娱乐节目“去娱乐化”

摒弃快餐式的消费文化，取而代之体现人文精神，关注普遍大众视觉享受。

《天天向上》虽然以娱乐的节目模式制作，但内容比较贴近日常，借机增加了公益

内容，减少娱乐话题，以高层次的人文精神充实节目。

（2）适应政策开发新节目

《变形记》《平民英雄》社会公益节目，关注时下社会热点，挖掘新闻内涵，

寻求科学解决社会问题，受到各年龄层良好反响。顺应限娱令要求开发这类节目是

湖南卫视转型良好契机。对节目的播出时间进行了重新编排。综合新闻节目如《新

闻当事人》《平民英雄》等放在每天下午六点档，全新的金鹰独播剧场告别十点

档，改为周日到周四的7点半播出，同时用三集联播的攻势集中释放剧场优势，而

创新的娱乐节目大都集中在午间和晚间22点之后播出，与限娱令重点监控的黄金档

错开，形成一条创新节目播出带。

（3）电视剧方面延续《金鹰独播剧场》和《第一周不播剧场》的双剧场策略

放大“中国风、快乐范、青春派”三大特色，推出了《天涯明月刀》《花非花雾非

雾》等电视剧；《第一周播剧场》把周播剧打造的更具有价值，保证演员阵容和品

质感，像《新白发魔女传》《追鱼传奇》等剧集。

“限娱令”并没有限制住湖南卫视的发展，相反在各大卫视节目品牌、节目内

容、节目形式的重重打压之下，及时看到了需要拯救的地方，对症下药，为挽救危

机局面作了一个完美的转身。结合以上分析，我们可以总结出，电视媒体要想发挥

其切实的功用价值，以下两几点是笔者认为最重要的。

1.建立目光长远的策略

随着时代的变化，电视媒体一定会受到来自周围媒体环境，竞争对象，受众价

值观的影响，对于新情况的出现，要用快、新、活等灵活多变的长效机制去应对，

实现在品牌媒体中的重要跨越。

2.准确拿捏受众本体意识

坚持“内容为王”是电视媒体生存的法则，要想节目内容定位准确就必须把握

住受众的心理、受众群体构成、受众的收视习惯，这样才能在长期的发展中保持稳

定性和长久性。

关于节目未来走向，之前是以娱乐立台，受此限娱令影响，开始增加新闻类节

目的播出数量和优先播出时段，更像一个新闻综合频道，把握好节目品质的同时也

有自己核心主打品牌栏目，这是一种安全走向，娱乐节目的创新转型也不是没有根

据的，要从大局出发，看到受众需要什么，满足受众需求；看到电视节目市场的营

销情形，满足社会需要，精准定位，适时出击，大胆改革，才能昂首阔步在电视综

艺媒体大军的最前端。

“限娱令”下湖南卫视的应对策略
娄洁曼

（北华大学　吉林　吉林　132000）
[摘　要] 2011年国家广电总局下达了一种“限娱令”政策，要求从2011年7 月开始在一周黄金播出时间段内各地方卫视的娱乐节目不得推送超过三次。在此消息发出

后，各大综艺类节目积极对节目的内容、形式、编排甚至播出时间进行了新的调整。本文运用综合分析的视角，就湖南卫视的创新转型方式，来探讨它是如何响应此次政策

来确保“综艺霸主”地位，对以后节目制作人又有什么样的启发。
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