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的感悟和对世界的想象，对于小学生来说，如果阅读兴趣十分浓厚，还可以在阅读

时受到一定的启发，从而更好的认识这个世界。尤其是一些童话故事，如《米小

圈》《格林童话》等，这些童话故事能够吸引学生的注意力，也符合学生的身心发

展特征。教师组织学生阅读这些积极的课外书籍，不但能够培养学生的阅读热情，

还能够提升学生的阅读水平，从而将课外阅读的积极作用充分体现出来。

（二）引导学生养成良好的课下阅读习惯

一节课只有四十分钟，如果教师讲解的太多或者提问的太多，那么留给学生自

主思考和实践的时间就会少。因此，教师要帮助学生形成正确的阅读习惯，并监督

学生每天坚持完成规定的阅读时间。学生只有大声的朗读，才能够在无形中体会作

者的感情以及表达风格，才能够真正理解每一篇文章的真实含义。

此外，教师还要帮助学生制定正确的阅读计划，如每天课外阅读时间不能少于

半个小时，每月至少读一本经典，然后隔段时间就检查班级学生阅读量的多少。如

果可以的话，教师可以在每月月末时举办一次课外阅读分享活动，从而督促学生坚

持阅读，同时也让学生获得阅读成就感，还可以检查学生的阅读情况。这样不仅能

够有效学生课外阅读的有效性，还能够检查学生的阅读效果。

（三）教师要教授学生掌握一定的阅读技能

在小学语文教学时，教师要教授给学生一定的阅读技能，从而帮助学生进行更

有效的课外阅读。首先，教师要求学生在进行课外阅读时做好阅读笔记工作，将一

些写的好的语句、词汇以及不懂得地方记录下来；其次，学生每周要写一篇读后感

或者阅读心得，引导学生更好的理解和感悟文中蕴含的情感和思想，并帮助学生积

累一些好词好句；最后，教师要组织学生进行分享和交流自己的阅读心得，例如教

师可以在每节课快结束的时候让一位学生与大家分享这一周的阅读心得，也可以将

一些好的课外读物与大家分享，提升课外阅读效果。

三、结语

简而言之，小学语文教师要将课外阅读放在重要位置上，要根据学生的实际情

况和发展趋势选取适合的课外读物，激发学生的阅读热情，指导学生进行高效率的

阅读，为以后的语文学习奠定基础。
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小学阶段的读书生活是人的一生中最美好的阅读时光，一个人在小学求学时期

所养成的阅读习惯，将奠定他一生发展的基础，许多教育家都十分重视小学时期的

阅读教育。苏霍姆林斯基曾明确提出：“学生的第一件爱好就应当是喜爱读书，这

种爱好应当终生保持下去。”阅读在一个人的成长中的重要作用不言而喻，“读书

可以修身养性”、“读书可以改变人生”、“阅读是振兴民族的奠基工程”。阅读

确实是促进学生终身发展的专项技能，应当作超越“语文学科”的“学习能力”来

培养；书香社会的推进过程中，阅读也不应只是一个口号，应是扎扎实实落在每位

师生的成长历程中。鉴于此，本文尝试结合作者本校的阅读校本课程提升小学生阅

读核心素养的实践意义。

一、小学阶段学生课文阅读的现状。

（一）温儒敏教授曾说：“忽视课外阅读，语文课就是个半截子。”2011版

《义务教育语文课程标准》也规定了小学生课外阅读总量不低于145万字。2016年

秋季新学期开始，全国所有小学生都使用了部编版小学语文教材，它最大的一个特

征就是重视学生阅读。国务院印发的《推进普通高中育人方式改革指导意见》在

2020年最大限度地提升全体学生的广泛阅读水平。这场自上而下、全力推进的语文

改革，阅读成了重中之重的基源。

（二）对学生课外阅读的调查。9月份的开学初，学校会对一年级新入学的学

生进行课外阅读情况调查。调查内容包括：一年级新生入学前的阅读时长、喜欢的

书籍类型、家长参与度等。从统计中发现：近二分之一的孩子每次能够保证15左右

的阅读的时间；通过阅读，扩展了孩子认知面，提高了语言表达能力，促进了良好

品格的养成；大部分家长能参与到孩子的阅读中并读给孩子听，有近五分之一的孩

子独立阅读；小学阶段学生课外阅读习惯需要加强培养，同时需要给予小学生阅读

书目的推荐和阅读方法等方面的指导。

二、开发阅读校本课程

课外阅读纳入校本课程建设，才能使小学生的课外阅读核心素养得到稳定的、

可持续性的发展。唐代孔达颖说：“教护课程，必君子监之，乃得依法制也”；朱

熹也曾说：“宽着期限，紧着课程”；无论是中国古代的“课程”还是西方拉丁语

中的“课程”一词，皆包含学生的学习内容与进程的意思。显而易见，阅读校本课

程建设在小学课外阅读推进工作中的重要性。

（一）阅读课走进学校课程表。通许县阳光小学每周专门排设阅读课，根据实

际需要，分设长短课，读书分享课20分钟，晨诵课20分钟，主题阅读课（低年级读

写绘说课）80分钟；不同年级不同主题，体现阅读的阶梯性。

（二）开发阅读校本教材。学校组织有经验、有学识的老师选编《阳光小学

晨诵读本》6册。校本教材以诗歌、美文为主要内容，注意吻合学生的身心、学习

规律和生活的情境，选编中华优秀传统蒙学、异域风情等文章。《阳光小学晨诵读

本》每学年诵读一册，以精品诗文作为桥梁深度滋养师生的心灵。例如：三年级读

本中的声律启蒙选编，学习对偶（对子），学生们都惊叹原来我国古典文学中有那

么多的典故。师生在“梅花诗”组中，通过王冕“清气满乾坤”，了解了中国文人

的高洁品格；通过陆游“零落成泥碾作尘，只有香如故”懂得了儒家思想的执着、

担当与坚守；学习“待到山花烂漫时，她在丛中笑”时，体会到毛主席的豪迈、乐

观之气魄。

（三）阅读校本课程实现阅读核心素养的可持续发展

阅读校本课程的优势是有完整的课程目标、课程设置、课程实施、课程评价、

课程开发等设计，阅读行为形成一套完整的课程机制，学生的阅读实现了可持续的

发展。

1.晨诵课程。每周二至周五上午设置20分钟时长的晨诵课，以《阳光小学晨诵

读本》为读本，借鉴传统吟诵中的大声朗诵的经验，在记忆的黄金期吟诵大量的经

典，既奠基了学生的文化基础，又提升了学生的文化素养。

2.读写绘说课程。读写绘说课程每周两节连排，绘画是儿童天生的语言，对于

小学生来说，也更易于接受、易于表达。老师利用多媒体，带领学生读绘本，体会

作者的情感；猜想情节，拓展想象和思维空间。画一画，根据故事情节和绘图，画

一画自己的感受。选取一个故事情节，说一说、演一演。以绘本为载体，逐步把读

书方法浸入小学生的阅读生活。

3.主题阅读课程。此课程以学校的推荐书目为载体，每周两节课，在中高年级

进行。经过一二年级绘本教学和识字的积淀，到了中高年级，主题阅读顺利成为课

外阅读的主题。例如：在《中国神话故事》主题阅读中，师生进行主题探讨、把故

事讲给家长听、表演出来……在主题阅读的过程中，学生的精神生活日益丰富、也

真正经历了阅读生活的成长过程。

4.班本课程。此课程是针对在主题阅读课程中“吃不饱”的班级开设的，除学

校推荐的书目外，师生根据兴趣自由选择，读得越多越好，这其中的“量”，各班

老师掌握。例如：四（6）班开展“三曹”阅读，师生观看百家讲坛中的“诗歌三

曹”、读曹操、曹丕、曹植的诗歌，感受曹操的雄才大略及中华传统文化的博大精

深。此课程有助于学生更好、更快的走进课外阅读。

三、辅助阅读校本课程的活动拓展

阅读活动的开展是阅读课程的完善和补充，也可以避免课程趋于固有化。活

动带动阅读课程的整体发展，最终使学生以读书为日常化的生活方式，提升小学生

的阅读素养。例如：趁上级通知学校参评“书香校园”的东风，学校评比“书香班

级”、“书香教师”、“书香少年”、“书香家庭”；以“最美教室”评选为契

机，班级内配备小书架，建立阅读角，给学生一个阅读的阵地；世界阅读日开展

“书香节”活动；开展时段性的活动，例如：“七天约绘（绘本）”、“讲故事比

赛”、“小小百家讲坛”等活动。阅读活动既是学生展示个人才华的舞台，又是阅

读成果评价的一部分，给学生搭建舞台，开展丰富多彩的活动，他们才能努力的向

前飞行。

四、结束语

“校园是要有一些书香的，一个没有阅读的学校，永远不可能有真正的教

育”。设置阅读校本课程，从课内到课外，从课堂到生活，课外阅读与日常的教学

活动相结合，伴随着阅读校本课程的落地生根开花结果，有效地促进了小学生达成

“课标”要求的课外阅读量，提升了小学生的阅读核心素养的。愿我们建设书香社

会的征途中，奉献我们的智慧与热心，开辟小学生阅读核心素养提升的新天地。

参考文献

[1]苏霍姆林斯基著.给教师的建议[M].北京：教育科学出版社，1998.10.

[2]徐飞.读书：教师的第一修炼[M].上海：华东师范大学出版社，2016.

依据校本课程提升小学生阅读核心素养
——以通许县阳光小学课外阅读实践性研究为例

丁海燕

（通许县阳光小学　河南　开封　475400）
[摘　要] 从课内到课外，从课堂到生活，课外阅读与日常的教学活动相结合，伴随着阅读校本课程的落地生根开花结果，有效地促进了小学生顺利达成“课标”要求

的课外阅读量，开辟小学生阅读核心素养提升的新天地。
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