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中国特色社会主义进入了新时代，这是一个承前启后、继往开来的时代。目

前，我国已进入老龄化社会，为应对老龄化带来的全面影响，推进老年教育，发展

老年大学，是积极应对人口老龄化的重要举措。老年大学的核心工作就是培养老年

学员，培育新时代“四有”老人是老年大学要始终坚持的目标。

一、培养信念坚定、道德高尚、与时俱进的有志老人

老年人的精神风貌，在一定程度上反映一个社会的文明状况。老人安，则社

会安，老人贤，则社会兴。有些老同志从工作岗位退下来后，由于不再重视道德修

养，面对各种思想文化的相互激荡，容易出现道德滑坡、失范等问题。虽然老年人

倒地讹人现象仅仅是少数，但也并非个例。针对这些问题，需要我们进一步加强老

年人的思想政治教育，完善老年人思想道德体系。

学习习近平新时代中国特色社会主义思想，可以让老年人把握新时代思想内

涵，了解党中央决策部署，使老年人思想常新，在政治上、行动上与党中央保持一

致。中华民族在长期发展过程中孕育形成的讲仁爱、重民本、守诚信、崇正义、尚

和合等思想理念和自强不息、敬业乐群、扶正扬善、扶危济困、见义勇为、孝老爱

亲等传统美德，成为中华文化的底色和精髓，也成为涵养社会主义核心价值观的重

要源泉。对老年人进行思想道德教育，就是要发扬中华民族传统美德，提高当代老

年人道德自律意识，提升个人品德修养。

老年人在社会上处于重要位置，具有强大的行为导向和风气引领作用。老年人

的思想觉悟、道德水准、文明素养，是社会文明的重要体现。人民有信仰，国家有

力量，民族有希望。老年人有信仰，思想就不会空虚，就能活得更年轻，对社会的

健康发展也会有极大的促进作用。因此，应该把培养“信念坚定、道德高尚、与时

俱进的有志老人”作为首要目标。

二、培养笃信好学、广闻博学、终身爱学的有智老人

人类已进入到信息时代，科学技术日新月异，知识推陈出新的周期不断缩短，

在这样一个信息和科技高速发展的时代，人们原来拥有的知识和技艺远远不能适应

时代的发展。终身学习的理念得到人们的广泛关注，不少国家和地区都在积极倡导

国民进行终身学习和终身教育活动。古人常说：吾生而无涯，而知也无涯。人们要

想适应不断发展变化的客观世界，就必须把学习从单纯的求知变为生活的一种方

式，一种习惯。总书记在《之江新语》中指出：“我们一定要强化活到老、学到老

的思想，主动来一场‘学习的革命’，切实把外在的要求转化为内在的自觉，让学

习成为自己的一种兴趣、一种习惯、一种精神需要、一种生活方式”。因此，应该

把培养“笃信好学、广闻博学、终身爱学的有智老人”作为主要目标。

三、培养高尚雅致、各从所好、身心健康的有致老人

科学证明，高雅的兴趣和爱好，就是老年人增加健康的重要因素。古往今来，

凡健康长寿者无不具有高雅的业余兴趣和爱好，他们通过丰富多彩的兴趣爱好，平

衡大脑思维活动，调节内脏功能，促进新陈代谢，给健康长寿创造了良好的条件。

有人对明、清以及民国时期的书画家寿命统计发现，他们的寿命大多都在 80 岁以

上。文征明 90 岁，齐白石94 岁，张大千84 岁，于右任86 岁，何香凝95岁、黄

宾虹92岁、林风眠91岁……国画史上最长寿的老画仙晏济元活了110岁。这是为什

么呢？研究发现，当书画家进入创作状态之时，凝神静气、意到笔随，舒筋活络、

气血顺畅，自然有利于健康和延年益寿。在欧洲也有类似的调查，常听音乐的人比

很少接触音乐的人寿命长5至10岁。音乐能给人带来很多美妙的感觉，经常浸润在

这样一种氛围里，无疑对健康十分有益。

不仅仅是音乐、书画，其他爱好如垂钓、电脑、养花、养鱼、集邮、写回忆

录、打太极、爬山、游泳、慢跑等都可以丰富老人的日常生活，让心灵得到安放，

还可以协调、平衡神经系统的活动，使神经系统更好地调节全身各个系统、器官的

生理活动，对延缓衰老、预防老年痴呆都有积极的作用。兴趣爱好还可以让老年人

结识更多的老年朋友，从而调节心理，愉悦身心，消除孤单、忧郁、焦躁等不利于

健康的情绪。因此，应该把培养“高尚雅致、各从所好、身心健康的有致老人”作

为必要目标。

四、培养传承文化、服务社会、充满活力的有质老人

天地日月星，人生精气神。人活就活在一个精气神，努力干事创业，是保持

人生精气神的不二法门。老有所为的人生才会显得更精彩，老年人应该积极投身社

会，发挥自身的经验优势，为社会继续做出建设性的贡献，使自己继续生活在主流

社会中。人生老有所为，则不会觉得自己已成为社会包袱，不会觉得自己是废物，

更不会消极地“坐吃等死”，而是努力实现自己的梦想、自己的价值，成就一个精

彩的人生。

中华传统文化，是中华文明成果根本的创造力，是民族历史上道德传承、文化

思想、精神观念形态的总体。继承和弘扬中华文化，是凝聚中华民族力量的客观要

求，每一个中国人都责无旁贷。老年人在漫长的人生道路上，积累了相对深厚的传

统文化，在教育引导青少年继承优良传统方面，应该发挥积极作用。服务社会是老

年人重新融入社会的有效途径，参加志愿服务活动是老年人服务社会的重要渠道和

体现。老年人在志愿服务的过程中，一方面讲好中国故事、弘扬中国精神、传播中

国好声音，一方面为家庭谋幸福、为他人送温暖、为社会作贡献。在服务社会的过

程中，老年人能够不断提高精神境界，实现自身价值，提升生活品质。因此，应该

把培养“传承文化、服务社会、充满活力的有质老人”作为重要目标。

新时代要有新气象，更需要新作为。老年大学要以培养新时代“四有”老人为

目标，不忘初心，牢记使命，以习近平新时代中国特色社会主义思想为引领推进我

国老年教育事业的蓬勃发展。
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[摘　要] 新时代老年大学应该以培养信念坚定、道德高尚、与时俱进的有志老人；笃信好学、广闻博学、终身爱学的有智老人；高尚雅致、各从所好、身心健康的有

致老人；传承文化、服务社会、充满活力的有质老人为目标。
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1.2社会排斥

社会排斥是指个体无法融入到香想要加入的团体中被排斥在外的社会现象。

在某些情况下，这种隐性暴力会诱发极为严重的现实危害。对于大学生这一群体而

言，大学生活本应是人生中丰富美好的一个阶段。如果遭受到其他同伴、组织或者

团体的排斥，那么由于自尊等原因，自身的人格特征就会发生微妙的变化。他们解

决问题的方式就会偏向于心理学上的疏远以至偏激，以冷暴力的方式呈现，就有很

大隐患发展为热暴力。

1.3暴力电子游戏

电子游戏的暴力程度对大学生的社会攻击行为影响作用显著。在暴力电子游戏

中经常会出现一些游戏中角色的暴力血腥行为，大学生有可能会模仿游戏中的攻击

行为，包括一系列直观的动作。人们常常是通过对他人的动作进行观察模仿来形成

一系列自主的新的行为方式。大学生就会模仿游戏中的暴力动作，从而映射到现实

生活中，产生一系列的社会攻击现象。

2 预防大学生攻击暴力事件的相关对策

2.1完善家庭教育方式

虽然大学生作为成年人，心智上已经非常完善和成熟。但是家庭在人格性格

形成过程中所起的作用是不可替代的。来自家庭的关爱和父母的关心能有效的帮助

大学生直面生活中的困难。家是最后的港湾，所以家庭生活中父母应该完善的教育

方式，注重培养子女父母之间的亲情关系和家庭教育环境。父母应该与子女多沟通

多交流，子女也应多体会父母的难处，家庭成员之间互相理解，防止悲剧事件的发

生。

2.2学校完善社团组织相关制度

在社团组织及各种团体的互动中，群体中异质性的元素难免要增加，各种拉

帮结伙的小团体应运而生，从而便产生很多被排斥在外的大学生。高校应该做出相

应的措施，灵活处理，帮助被排斥在外的大学生获得归属感。例如学校可以放宽对

社团组建的要求，从而让更多大学生都有校园生活参与感，放松对社团活动的审核

批准，提供相应的经费支持等。此外学校还可以完善自己的心理辅导中心的相关制

度，及时给有心理问题的大学生解惑，避免攻击性行为的萌芽。

2.3政府完善电子游戏分级分类及管理制度

我国对于电子游戏分级管理制度的定制较为粗略。有的一些分级评价只是民间

组织的行为，不具有权威性和强制性，相较于西方国家还很落后。国家信息产业部

门应该介入电子游戏的分级管理制度，推出强制性的绿色游戏推荐标准，并严格监

督游戏产业部门实施。同时社会各界也应该强化对暴力电子游戏玩家这一群体的干

预和限制，因为这并不是该类玩家自己的事情，如果监督不当，就会产生严重的社

会性危害，所以应当全社会共同监督。

总结

随着，人们生活水平的不断提高，各种新的问题也不断增加，大学生社会攻

击行为就是其中一种。大学生社会攻击行为的产生，家庭因素是主要原因。此外，

受到社会排斥，自身缺少归属感，内心上偏于冷暴力也会诱导攻击行为的产生。各

种血腥暴力的电子游戏也会对大学生，内心产生很多影响。我们应该支持和监督父

母完善家庭教育方式。同时学校应该更加注重大学生的心理健康问题，完善社团组

织相关制度，使大学生有归属感和参与感。政府要对游戏完善好分级分类的管理制

度，监督游戏产业严格实行，从而减少大学生社会攻击行为的产生。
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