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引言

音乐不仅能愉悦人，也能塑造人，有些人认为音乐教育就是培养人才，例如，

歌唱家，歌手，作曲等等。音乐教育鲜明的特点，是民族性特征，激发青少年爱国

情操，青少年为祖国的强盛而学习，让青少年具备民族荣誉感和责任感。音乐教育

是素质教育不可或缺的一部分，大部分的教师把音乐当成“可有可无”的学科，忽

略了音乐对青少年的作用，学生也对音乐学习不重视，本文针对这一情况也进行了

探讨，要实施素质教育，就要重视音乐教学。

一、音乐教学的现状

随着新课程改革不断深入，多元化的教学方式已经走进了广大师生中，培养学

生综合实力是教育教学的主要方向，然而，在音乐教学上还存在很多问题，音乐课

设置不符合青年年的特点，没有针对青少年的智力、心理，情感等多方面特点设置

课程，难以引起青少年的学习兴趣，导致音乐教学效果差。最重要的问题就是，音

乐教师没有实施科学合理的教学方法，不重视音乐教学，学生对音乐课没有学习的

兴趣，因此，达不到新课程改革教育教学的要求。

二、音乐教育美育功能的作用

（一）提升青少年的思想品德

音乐家李斯特曾说过：“音乐虽不能叙述和说明你是什么人，但是你心灵的

一切活动，只要是明的，它都能再现出来，表达出来。”在音乐教学中，老师不仅

要将歌曲教唱给学生，还要把歌曲的内涵意义讲述给学生，从而，培养学生高尚品

德素质，这样才能使音乐“神行合一”。音乐的美妙之处是以善为前提的，音乐是

用来培养青少年真善美的重要途径，孔子也说过子曰“人而不礼，如礼何？人而不

仁，如乐何？”意思是，做人不讲仁德，还谈得上讲礼仪吗？做人不讲仁德，还谈

得上讲音乐？音乐意在塑造人格，培样人的真善美有重要意义，是培养青少年思想

品德的重要手段，好的音乐，能让人受益一生，除了享受之外，还能无形之中提高

思想道德品质，培养青年年综合素质。

（二）提升青少年的情商和智力

在经济快速发展的今天，社会竞争激烈，智商高已不在是优势了，更重要的是

情商。控制情绪，了解别人性格特点，融洽人际关系等都是情商的组成部分，音乐

教育对人的情商提高具有着重要作用。音乐是抒发情感的方式，通过听觉来感受别

人的内心世界，与作者达到身心交流。通过前奏或者曲调就能辨别作者是谁，在青

少年的学习中能了解自我，控制自身情绪，了解别人，抒发情感，在人际交往上能

够积极主动，和他人和谐相处。

人的大脑由左脑和右脑构成，左脑负责逻辑思维，右脑负责情感思维。根据研

究证明，音乐教育在传授知识的同时，还能促进人右脑的发展，提高人的逻辑思维

能力。音乐教育不仅能够培养人才，还能激发人的情感，丰富精神世界，使人积极

的面对人生，培养人的自主创造能力，培养人的智力。

三、青少年音乐教育的美育功能研究

（一）与其他学科相结合，加强校园艺术文化建设

文化建设的核心是精神建设，也是人文素质建设的一个环节，加强校园艺术文

化建设是丰富学生精神世界的重要作用。人们受到的教育主要都是在学校里，音乐

涉及的领域比较广，与别的学科有着密不可分的关系。因此，在其他学科教学中，

可以适当地加一些音乐，起到促进学生全面发展的效果，这也是发展音乐教学的方

法。各学科之间有了融合，教师与教师指之间也需要有交流与合作，探讨对学生学

习发展有利方向，达到了现代化教学的目标。

（二）设置特色课程、综合音乐课程

首先，音乐教学要运用多样化教学方式，不能单一的只教青年“听”和

“练”，音乐教师教学需要具备综合性，不仅要从学生角度出发，还有结合教师实

际能力，将教材融合到实践中，懂得融会贯。教师需要从，音乐教学内容，学科之

间的联系，与其他学科进行结合，这三方面来教学，形成综合课堂，才能让学生在

学习音乐上全面发展。其次，教师需要开设特色课堂，在竞争激烈的社会上，有自

己的一席之地，走出自己的道路，结合教师自身优势，在根据学生性格特点，总结

出属于自身特色的教学模式。

四、结束语

上述是对我国音乐教育现状的分析，以及音乐教育的美育功能研究策略。音乐

作为文化传承的载体，在教育教学方面具有很大的作用，音乐能够促进文化传播，

促进文化繁荣。音乐能够，放飞心灵，让人表达真情实感，培养青少年真善美。好

的音乐能给学生艺术享受，消除疲劳，调节情绪，促进青少年身心健康发展。在现

代社会中，生活压力，学习压力极大，使部分学生出现心理障碍，通过音乐，可以

缓解学生压力，消除不良情绪，让青少年充满自信的投入到其他学科学习中。
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关于青少年音乐教育的美育功能研究
邱洁云

（江西省赣州市青少年活动中心  江西　赣州  341000）
[摘　要] 好的音乐能净化人的心灵，陶冶人的情操，培养青少年道德情操，和良好的集体主义观念。音乐能提高人的审美，塑造完美的人格和培养创造能力，音乐教

育已经成为现代教育必不可少的一项。作为艺术教育，能传达青少年情感，技艺和愉悦，在培养青少年追求目标，培养良好品格起到重要作用。本文从音乐教育美育功能出

发，提出了我国音乐教学的途径。
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面临这创新教育的新世纪，教师在体育教学中，不仅仅只让学生锻炼身体，还

要让学生受到美的熏陶。因此，体育教学，教师要大力培养学生具有感受美、鉴赏

美和创造美的能力，而借助美的力量，才能丰富学生对美的情感休验。那么，如何

在体育教学中对学生进行美感培养呢？结合我平时的教学经验，浅谈以下几点：

一、探究教材中的美学因素，挖掘美的特质

体育教材中蕴含有丰富的美育内容。而体育教学又是在运动中创造美。因此，

教师只有认真探究教材中的美学因素，挖掘出教材中美的特质，才能合理地安排教

学计划，才能在教学中让学生在运动场上受到美的熏陶和感染。例如：体操教学中

的艺术体操，都要随着悠扬悦耳的伴奏曲，那婀娜的身姿，轻盈的舞步，不仅要塑

造健美的形态，还要体现可供观赏的艺术美而引人注目，使观众感到赏心悦目。武

术中的刚健美、田径运动中的节奏美，各具特色，使人从心底感受到美的风彩、美

的神韵和美的呼唤。在体育教学中，教师只有通过对教材中的有关美学知识进行认

真研究，感受到这些美的内涵，才能有意识地对学生进行美的诱导，使学生对美的

深刻的认识。

二、设计好教学中的环境美

体育教学大多数都在室外运动场上进行。而优美的学习环境可以为学生营造一

种欢快的学习氛围，并且让学生产生积极的学习动机。因此，教师在课前要根据教

学内容和体育美学的观点来设计教学环境。例如：场地的设计要完整清洁，布局要

合理美观，练习的标志线要清晰准确，图形的设计要优美悦目等。教师在体育教学

中事先设计好教学环境，不仅使学生具有一种美的感受，而且使学生产生一种兴奋

的心理状态，从而在体育课中激起学生的浓厚兴趣和练习欲望。

三、教师的示范动作力争准确优美

人在欣赏美的事物时会自学地模仿对象所展示出来的各种姿态，从而产生相应

的心理感受。在上体育课的过程中，教师准确、熟练、优美、轻松自如的动作给学

生树立完美的艺术形象。即：欣赏——羡慕——向往——注意——模仿——操作。

比如：跳马的快速展体动作；高低杠的联环自如动作；投篮球的动作；擒敌拳和五

步拳的动作；每节广播体操的动作，都展示出了一个完美的动作姿态。所以，教师

优美的示范动作，能给学生留下深刻而难忘的印象，使学生自觉而逼真地模仿练

习，在短暂地训练中，很快就会掌握其动作要领。

四、让音乐在体育课中发挥作用

音乐具有欢快、轻松、令人振奋、节奏感强的特点。教师在体育教学中，把

音乐和体育结合起来，可以激动人心，让学生感受“美”的乐趣。例如：舞蹈的强

节奏能激起人的兴奋，而更好的练习。所以，把音乐作为动作节奏的声导，不仅可

以使动作定型，学生的情绪高涨，精神振奋，而且有助于学生节奏感的培养和审美

能力的提高。例如：艺术体操中使用欢快、节奏清晰、富有朝气的音乐；太极拳教

学中要使用轻柔舒缓的乐曲；田径教学中跑和跳都要使用节奏明快、令人振奋的乐

新课程下高中体育教学中的美感培养
史丽娜

（辽宁省盘锦市盘山县高级中学  辽宁　盘锦　124000）
[摘　要] 教师在育人的轨道上，不光是提高学生的科学文化素质，还要提高学生的身体素质。而要提高学生的身体素质，必须结合美学知识在体育教学中对学生进行

“美感”培养，提高学生对美的初步认识，使学生对体育课产生浓厚的兴趣，在体育课中具备感受美，鉴赏美和创造美的能力。这样，才能牵引学生在心旷神怡的教学环境

中加强锻炼，提高他们的身体素质。

[关键词] 引人注目；赏心悦目；丰富多彩；心旷神怡


