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物理在学生学习生涯中是非常重要的一门学科，作为初中物理教师应提高自

身的教学方法及理念，使新理念符合当今时代教育，尽可能去保证物理教学的有效

性，让学生尽可能向全方位发展。在初中物理教学中，教师要时刻学习先进的教学

理念，琢磨如何创新自己的教学方法，并且把先进的理念带进课堂，运用创新的教

学方法提高教学的有效性。这对于提高物理教学效率会起到至关重要的作用，会使学

生整体提高物理知识水平以及物理素质。

一、加强基础教学——加强公式定理的理解与记忆

初中是学习物理的最初阶段，物理教师务必要在课前做好充足的备课，在课

堂上有序地讲解知识点。在课堂上，物理教师为了提高学生的理解能力往往会占用

大量的课堂时间进行讲解，学生只需要认真听讲，但是这种方式效率不高，物理教

师应该多与学生进行互动交流，以提问的方式加强学生记忆。在最基础的公式与定

理教学方面，物理教师既需要要求学生理解，也需要学生背诵记忆，有些简单的知

识点只要学生牢牢记忆即可，因为这些知识点读过就会，没读过也无法依靠自己的

推断得出，这些内容物理教师要严格要求学生背诵记忆。例如：1.浸在液体中的物

体，受到向上和向下的压力差，就是液体对物体的浮力，公式为F浮=F下-F上，这

就是浮力产生的原因；2.阿基米德原理：浸入液体里的物体受到向上的浮力，浮力

的大小等于它排开的液体受到的重力。公式是F浮=G排=ρ液gV排；3.幻灯机、投

影仪的原理：物体到凸透镜的距离在2倍焦距和一倍焦距之间时成倒立、放大的实

像。

二、物理新课堂——具有人文精神的课堂

保持对自然界的好奇，乐于探索自然，能领略自然界的美妙与和谐是我们教

学的主要任务之一。物理知识的掌握只是物理课堂教学的一部分，因此，作为物理

老师，我們首先要多学习物理以外的其他知识，提高自己的人文素养，用自己综合

的素质去教育学生、影响学生、帮助学生。作为教师，我们除了学习专业的新知识

之外，我们还要努力学习有关历史、哲学、音乐、美术等基本知识，并及时应用到

自己的课堂教学中，引领学生拓展视野，提高修养。我们还应积极研究课本中的素

材，合理设计，充分展现，特别是对于物理学史、学科综合方面的内容、涉及文

学、艺术方面的知识等，利用各种方式方法，充分展示物理学科的魅力，引导学生

从哲学和艺术的视角去看待物理问题，这样的物理课堂才能够真正丰富多彩。在实

践的过程中，我们需要自己细心挖掘和耐心研究。

三、课堂实验设计——紧密联系生活

物理是一门建立在实验基础上的学科，没有实验的物理课缺乏学科魅力。教

师在教学时设计一些新奇有趣的实验，适当给学生各种感官刺激，会让学生兴奋起

来，增强学生的好奇心，激发学生的求知欲望，从而使他们投入到物理世界中来。

例如，在讲《大气压强》时，为了引发学生兴趣，教师设计了这样一个实验，教师

在讲桌上放一把学生用的塑料尺，露出讲桌7厘米左右，然后在塑料尺上平铺一张

报纸，让尺子大约在报纸的中间位置，用手把报纸下面的空气尽量赶出来，抹平，

然后用一根长木棍，迅速用力去打击露在外面的那段尺子，只听见啪的一声，塑料

尺断成两截，报纸却完整无损，这种视觉上的冲击，会迅速把学生注意力吸引过

来，课堂一下子就活跃起来。

四、突破重难点——妙用微课教学

和传统的教学模式相比，微课教学的形式，对于突破教学的重点和难点，激活

初中物理教学课堂，激发学生的物理学习兴趣具有积极的意义。可利用微课教学，

升华教学效果。在信息技术的背景之下，教师在初中物理的教学中，应当尽可能避

免传统全程语言讲解的方式给学生讲解知识，因为这样的教学模式容易让学生对教

师讲解的知识产生疲倦感，最终不利于学生学习效率的提升。在信息技术背景下，

教师可以紧密结合多媒体辅助教学的手段，结合微课教学，通过讲解+演示相结合

的方式，激活初中物理教学课堂，升华教学效果。

五、理论与实际相结合

物理学科与我们的生活实际是紧密联系的，所以教师在传授物理知识的时候，

除了书本知识，还要同一些小实验相结合。在上课的时候，鼓励学生自由分组进行

小实验。因为通过学生亲自做小实验，能够更好的开拓他们的视野，从中体验学习

的快乐，在快乐的学习中探究新知识。例如惯性实验：拿出一只圆柱形的玻璃杯

子，一块平硬纸板，一个玻璃弹珠。先把装有适量水的玻璃杯子放在水平桌面上，

再把平硬纸板平放在杯口上，最后把玻璃弹珠放在纸板上，然后将钢制锯条垂直竖

放在水平桌面的边缘，这时候请一位学生上来操作，让他用一只手按住钢制锯条下

端保持不动，用另一只手拉开锯条上端，放手后让锯条击打硬纸板，看到的现象是

硬纸板飞出，玻璃弹珠则掉入水中。这个实验所需的器材很简单，任何一个没经过

特别训练的学生都能得到相同的实验结果，通过师生互动，活跃了课堂气氛，提高

了学生寻求答案的积极性。另外在实验教学中，要求学生要忠实于实验数据，重视

客观事实，避免主观臆造，理论联系实际，这对于学生的个性发展很重要。针对动

手能力较弱的学生，我们要给予更多的帮助，而且要有耐心的指导，也可以让动手

能力强的学生教他们。这样不仅缩短了他们之间的差距，而且还能增进同学之间的

友谊。

六、结束语

总之，初中物理能否教好，是关系到学生能否学好物理的关键，因为初中物理

是物理学习的起点，只有最开始学习好物理，才能为之后学好物理奠定基础，所以

提高初中物理课堂的教学有效性是深化课程改革的关键与时代之要求。我们教师要

在教学过程中，精准解读教材，而且思维不仅仅局限于教材，使教材内容丰富，使

教学方式产生多样化，为学生创造良好的学习氛围，最后运用科学有效的方法提高

物理教学有效性。
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浅谈新课程背景下的初中物理教学策略
袁彩霞

（河北省临漳县第二中学　河北　邯郸　056600）
[摘　要] 初中的物理教学属于理科范畴，具有理科所含有的特点，公式定理较多，题目的难易程度跨度范围较大，极其考验学生的思维能力和想象能力。因此，物理

教师需要合理设计教学手段，创新教学模式。教师要以学生为主体，从他们的心理、兴趣、思维模式等方面去考虑教学的方式方法，激发学生学习物理的兴趣，促使学生自

觉地学习物理，培养学生自主学习的能力。

[关键词] 初中物理；教学探究；有效措施

前言

小学语文教学不但承担了基础教育的责任，还是学生今后学习的桥梁及基石。

因此在新课改背景下，作为一名小学语文教师，必须要先提升自身的专业水平及各

方面的能力，以提升课堂教学效率，促进学生的全面发展。

1 新课改背景下小学语文教学期间存在的主要问题分析

1.1未能科学地运用现有的教学设备

现阶段，在小学语文课堂教学中，教师对一些学校的现有教学设备的运用仍然

不够充分。随着我国信息化的不断发展，应对信息化带来的优势在小学语文课堂教

学中进行充分的利用，实现单一化的教学模式向多样化教学模式的转变。

1.2教师的教学能力较为薄弱

随着时代的变革和发展，教师在自身的专业技能水平方面要进行提升，这也是

顺应时代发展的需要。但是，现如今仍然存在教师教学质量不高的问题，以及教学

水平严重低下问题，导致无法满足现今的教学需求，主导地位仍然是传统的教学理

念。例如在小学语文四年级上册《跨越海峡的生命桥》课堂教学中，不是所有的教

师都可以做到升华这一课的情感的，并且使得这堂课具有正切的感染力。这就要求

教师应为了顺应时代发展的需求，而提升自身的专业技能，与现代化教学理念相适

应。

1.3教学期间未结合实际生活

让学生在日常生活中理解语言，同时灵活运用语言，感受语言的美，充分培养

语文素养，体会语言的奥秘是语文教学的最初目的也是最终目的。如果一个人拥有

的语文素质十分高，那么在日常生活中就必定会受到大家的喜欢。所以，为了实现

这个要求，在小学语文教学中，教师要结合实际生活，不要让学生们感觉学习语文

是毫无意义的。然而，现如今正有诸多的学生都是这样理解的，这也就是现如今教

师的教学没有结合实际生活的结果。

2 新课改背景下小学语文教学问题的解决措施研究

2.1科学地运用多媒体教学设备

学校应对教学设备进行及时更新，使得教师可以对多媒体教学设备的优势进行

充分有效的利用，将图片、音乐、文字紧紧的融合到一起，调动学生学习的兴趣，

促使小学生可以对教学活动进行积极主动的参与，提升课堂的效率。比如，在学习

《秦兵马俑》这一课时，教师可以利用多媒体设备，为小学生播放有关各类兵马俑

的图片和视频，使得课文内容更加生动、形象，提升小学生学习的主动性。

2.2教师需强化自身的教学能力

对小学语文课堂教学效率的提升而言，教师自身的专业技能水平及素养对其有

着至关重要的作用，这就要求教师不但要具备较强的专业基础知识，还要具备相关

的心理学知识等等，从而有效提升课堂教学效率。例如在《日积月累》的课堂教学

中，教师可以在掌握自身基础知识的基础上，为小学生讲授更多的有关知识，同时

如何提高小学语文教师新课改下的教学能力
康春慧

（长岭县集体乡中心小学  吉林　松原　131534）
[摘　要] 我国教育的发展速度非常快，人们也开始重视孩子的文学教育，语文教学改革更是迫在眉睫。对教育而言，学校教学质量的提升在于课堂质量的提升，在新

课改背景下，提升小学语文课堂效率显得尤为重要。为此在新课改背景下如何提升小学语文教学效率是我们现阶段所要考虑的问题，基于此，文章主要分析了新课改背景下

小学语文教学期间存在的主要问题，研究了问题的解决策略，以期能为相关同行业者提供有利参考依据。
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