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前言

小学语文是基础教育阶段学生需要完成的重点学习科目，语文课堂中的教学会

促使学生形成正确的价值观念，增强学生的文字欣赏能力，同时会通过语文课堂中

的文字引导让学生善于在生活中应用文字抒发自身情感，帮助学生缓解在日常学习

及生活中的不同困难和压力。因此，小学语文教师要注意增强学生在课堂学习中的

能动性意识，培养学生形成正确的思维习惯，积极贯彻和落实先进思想，让学生形

成正确的学习态度，提升学生在语文课堂学习过程中的能动性。

一、通过耐心引导，促使学生养成课前主动预习的优质习惯

教师悉心的引导会促使学生在课堂学习中的积极参与，学生的积极参与会让课

堂教学的效率不断提升。因此，在小学阶段的语文课堂教学中教师要通过有效的引

导，让学生养成预习习惯，预习会让学生提前完成学习内容的了解和思考，会让课

堂教学的实效性得到增强。但是，小学生由于年龄的原因对预习的主动参与意识不

强，因此教师可以通过细化引导，让学生认识到预习的重要性和意义，指引学生在

课后时间内养成预习的优质习惯[1]。

例如：在有关课文《雪地里的小画家》讲解过程中，教师要首先为学生布置

预习的任务，让学生在预习中首先对文章内容进行细化阅读。随后，让学生阅读文

章中的生字和生词，让学生通过观察和预习总结记录文章中所涉及几种不同的小动

物，同时让学生尝试记忆不同小动物的爪印不同形状。教师通过预习难度的循序渐

进增强，让学生养成优势的预习习惯，促使学生在预习中取得丰硕成果，通过预习

强化学生的语文学习能力，让学生在课堂学习中的状态逐步得到优化，通过预习保

证学生学习实效性的增强。

二、更新教学方式，促使学生形成语文阅读学习的习惯

教学方式的更新会吸引学生在课堂学习中的积极参与，语文教师要通过教学方

法的创新吸引学生在课堂学习中的注意力，针对不同文章的教学，教师通过用多媒

体教学、开展合作学习等不同方法，在把握教学大纲基础上创新教学方式，促使学

生养成优质的学习习惯，会保证学生形成正确的思维意识，推动学生在课堂学习中

的总体进步。教学方法的创新会让学生受到潜移默化的影响，吸引学生主动参与教

师在课堂中开展的活动，以此强化学生的阅读学习习惯[2]。

例如：在语文课堂进行阅读教学的过程中，教师可以通过多媒体教学模式为

学生播放不同的音乐背景，让音乐熏陶学生的学习思维，促使学生主动参与阅读学

习。阅读会方便学生获取更多的信息，同时感悟文字的能力和魅力，通过阅读让学

生认识到语文学习的基础和本质内涵，同时通过阅读让学生形成语文学习的重要兴

趣，增加学生在课堂学习中的认知水平。小学语文教师要实际传授学生不同的阅读

方式，以先进的教学方法，让学生在音乐背景中开展合作阅读活动，促使学生阅读

学习习惯的养成。

三、规范教学制度，促使学生养成记录总结学习习惯

教学制度的规范会为课堂教学构建优质环境。小学生由于年龄特点会对课堂以

外的环境产生无限的好奇心，因此在课堂学习中难以集中注意力出现打闹、溜号、

不完成作业的现象。基于此，教师要通过教学制度的规范制定，构建优质的学习环

境，让学生在课堂学习中记录学习问题、总结学习经验，掌握语文学习的基本方

式，强化学生的自主学习能力，保证学生在课堂学习中学习习惯的养成，规范学生

的学习思维[3]。

例如：在课文《小蝌蚪找妈妈》的教学过程中，教师为保证学生在课堂学习中

的能动性，让学生正确总结学习方法和学习经验，可以在课堂教学中让学生将美术

课堂中的内容与语文学习过程相融合。首先让学生在课堂中应用彩色画笔画出小蝌

蚪和青蛙，让学生持续观察小蝌蚪与青蛙的区别。随后，指引学生完成文章内容的

阅读，让学生记录在阅读过程中所遇到的不同问题，同时在课堂中分享、与学生讨

论、与教师探讨最后通过有效总结掌握语文学习的基本方法。记录和总结的学习习

惯会推动学生语文学习成效的提升，使学生的学习习惯得到固化。

结语

综上所述，语文教师在课堂教学中通过有效引导和教学方式的更新，使学生主

动参与课堂中阅读学习，引导学生在课堂教学开始之前完成有效的预习，大致了解

教师在课堂教学中的主要方向和重点内容，培养学生形成规范化的语文思维意识。

最后，教师通过教学制度和教学规则的制定，让学生在课堂中记录学习困惑总结学

习经验，增强学生在语文学习中的主动性意识，让学生养成良好优质的习惯，为学

生的语文学习及其他科目学习奠定良好的基础。小学语文教师通过适当的教学方法

改革，使课堂教学的目标加速实现，同时推动学生在学习中的总体进步。
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让好习惯伴随一生
——试论小学生语文学习习惯养成教育

彭望娟

（湖南省娄底市双峰县永丰街道湾田学校　湖南　娄底　417700）
[摘　要] 小学阶段是学生学习的基础时期，会不断促进学生技术学习能力的增强。因此，在小学语文课堂教学中，教师要不断地深入落实先进教学思想，促使学生养

成优质的学习习惯。小学语文课堂教学内容会有助于增强学生的文学欣赏能力，让学生强化理论知识，为其他科目的教学提供基础环境条件，同时语文会强化学生的文字应

用能力，让学生通过文字阅读获取不同的信息，培养学生形成正确的学习意识，以及优质的学习态度，让学生通过语文课堂的学习获取全面发展。文章中主要分析了小学语

文课堂教学培养学生养成优质学习习惯的方式。
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一、改进高中物理演示实验教学手段

在对高中物理演示实验教学改进的过程中，为有效激发学生的学习兴趣，降低

学生的学习难度，教师可以尝试运用多媒体等现代教育技术，有效改进高中物理演

示实验教学手段。老师在水平方向上的弹簧振子简谐振动实验的教学时，便通过运

用多媒体资源，立足具体教学内容从网络中搜集大量关于弹簧振子简谐振动实验的

图文信息和视频资料后，依托计算机等技术以及其他专业软件制作出弹簧振子的简

谐振动实验动态视频。通过直接将动态立体的教学视频播放给学生，引导学生认真

观看教学视频内容，准确掌握弹簧振子的具体运动过程。随后，笔者通过适当放慢

视频播放速度，要求学生认真观察弹簧振子运动特征，进而在利用动态的教学视频

有效吸引学生注意，激发学生学习兴趣之余，也可以帮助学生加深对所学物理知识

的理解与记忆。同时多媒体等技术也可以令教师更好地完成高中物理实验的演示与

教学。

二、改进高中物理演示实验教学设计

优化改进高中物理演示实验教学设计，提高实验教学设计的合理性也是保障高

中物理演示实验教学获得理想教学成效的关键所在。如在扩散现象的实验教学中，

笔者分别将两滴红色墨水滴入装有冷、热水的烧杯中，要求学生对不同烧杯中红色

墨水的扩散情况、扩散速度等进行认真观察。从而通过根据墨水在冷水中扩散速度

慢、在热水中扩散速度快的现象帮助学生迅速、直观地了解速度、温度同分子热运

动的内在关联性。而在使用扁形玻璃瓶向学生演示微小形变这一物理实验时，笔者

在完成分别向水中滴入一定量的红色墨水后，增加了用白色背景板按压瓶身的操作

步骤。使得全体学生均可以更加清晰地观看教师操作步骤，此时适时引导学生认真

观察玻璃管中的液面变化，使学生可以明确形变的发生。而通过适当改变实验仪器

设备的位置，优化实验演示步骤，也使得实验更加醒目，便于学生深化物理演示实

验学习。

三、增强物理演示实验教学交互性

为了能够在物理演示实验教学中夯实学生专业基础知识技能，训练学生的思考

探究能力并建立起和谐的师生、学生关系，教师还需要在改进高中物理演示实验教

学时注重增强教学的交互性。如在串并联电路中的电流与电压规律教学中，笔者在

将原本把电路平铺在讲台上的方式改变为将电路线、开关等牢牢固定在竖放于讲台

上的薄木板中，从而使得学生可以更加清晰地观察整个电路。此后老师通过积极邀

请学生亲自在讲台上操作电流与电压的测量。再引导其他学生对其电流、电压操作

步骤、操作流程正确规范与否进行科学评估的基础上，要求学生结合以往所学知识

技能，以小组为单位展开思考探究，通过在小组内相互沟通交流，对演示实验中的

各项关键信息进行准确提取进而总结出相应的物理规律。在此过程中，学生可以真

正参与到物理演示实验教学，不仅有助于深化学生的学习体验，同时对于提升学生

的综合实践技能等也具有积极的帮助作用。

四、保持科学态度，培养探究创新能力

高中物理实验课程的开展强调学生的动手能力，但对于实验课程的教学目标并

非只是培养学生动手能力这样简单，还要注重对学生创新意识的培养，对学生解决

综合性问题能力的提升。因此，在实验教学过程中，教师要为学生留出思考的时间

关于高中物理演示实验教学改进策略初探
邱小风

（江西省赣州市信丰县信丰第五中学　江西　赣州  341600）
[摘　要] 作为高中物理教学中的重要教学内容之一，物理演示实验教学能够在有效帮助学生加深对物理现象、物理规律等基础理论知识的理解与记忆的同时，有效提

升学生的综合实践能力，对促进学生全面发展也具有积极作用。而为了能够进一步提升高中物理演示实验教学的有效性，本文将结合笔者自身教学经验，重点针对高中物理

演示实验教学改进策略进行简要分析研究。
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