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引言

心理健康在高中生的成长过程中具有重要的作用，如果高中生出现心理健康问

题但没有及时处理，便会影响到学习、身体发育等方面，对未来的发展造成阻碍。

为了帮助高中生顺利度过青春期，教师在讲解知识的同时，还应与学生加强沟通，

了解学生的心理状况。本文将分析高中生常见心理问题及其对策。

一、学习压力过大导致的心理问题及其对策

众所周知，高中学生的学业十分繁重，除了学习的内容难度大，放松时间少之

外，还时刻面临着高考这一大难题。高考对于各个年级的高中生来说都是一把双刃

剑，它既能激励学生努力学习，为了自己的理想而奋斗，取得美好的未来，同时也

给学生施加了巨大的压力，让学生时刻处于紧绷的状态。长此以往，许多心理承受

能力较差的学生就会出现厌学心理，同时伴随着精神萎靡、失眠、食欲下降等身体

问题[1]。

高中的学习节奏快，不仅体现在教师平时讲课的速度，也体现在周考、月考等

考试中。这种快节奏的学习生活会让那些理解能力差的学生感到力不从心，跟不上

进度，出现成绩下滑的现象。这会让学生对自己失去信心，甚至不断地否定自己，

在考试中过于紧张，反而使得成绩越来越不理想，形成了不良循环。

针对这些情况，教师应在教学过程中引导学生树立正确的学习态度，用积极向

上的心态面对学习压力。让高中生转变心态的第一步是让他们意识到，无论成绩好

坏，排名高低，只要努力学习，问心无愧便已经达到了学习的目的。只要每天都有

新的收获，那么每天都在进步，不必纠结于学习压力多大、考试成绩是否满意等。

并且，在探索知识的道路上，掌握理论知识是基础，更重要的是能够将这些知识运

用到实际生活中与自身发展上，享受学习的过程，拥有开阔的思维与乐观的心态。

二、人际关系引发的心理问题及其对策

人是社会性动物，任何人都不可能脱离社会，人际沟通与交流是基本技能。因

此，高中生在学校中除了学习知识，还同时体验了“社会生活”。但人际交往过程

中并不都是和谐友好的，在这期间很可能会出现矛盾，尤其是在生活阅历较少、心

智未成熟的高中生之间。除了学生之间的关系，师生关系家庭关系也是目前高中教

育中所存在的问题。在高中生有了自己的想法之后，他们会产生逆反心理，认为教

师与家长会带来压迫，使他们不能去做自己喜欢的事，失去了自由。教师、家长长

期将自己摆在教育者的位置，多数时间并不能主动站在学生的角度看问题，只是按

照自己的方式去要求学生。学生与教师、家长间的不理解造成师生矛盾、家庭矛盾

频发，对高中生的学业以及身心健康造成了不良影响。

作为学生一天中接触最多的人，教师应利用温和的方式处理好学生的人际关

系问题。教师应像朋友一样与学生相处，在学生间产生矛盾时，告诉学生“以和为

贵”，站在对方的角度审视自己的做法是否妥当，并且人与人之间应相互尊重，才

能友好相处，保持良好的关系。由于个人之见的性格、观念差异，并不是每个人都

能成为知己，但最重要的是和谐相处，学会满足[2]。在师生关系出现问题时，教师

也要坚持平等理念，反思自己的教育方法是不是太过偏激，从学生的角度出发，考

虑出现问题的原因以及对策。在学生出现家庭矛盾时，教师应适当介入，及时与学

生沟通，了解情况。必要时可以与学生家长进行谈话，告诉他们高中生的学习压力

以及应重视学生中普遍存在的心理问题。

三、“早恋”的问题及其对策

在高中阶段，学生的身体和心理相对成熟，在与异性的交往过程中有时会产

生超出友情的情感，在一定程度上对高中生的心理造成影响。教师与家长之所以担

心学生早恋，是因为大部分学生在恋爱后，由于情感波动较大，自我控制的能力较

差，会出现无心学习的现象，导致成绩下滑严重，甚至由于个人保护意识不足，造

成一些严重的后果。为了防止早恋，教师与家长往往采取强制政策，例如控制学生

外出时间、干涉学生交友等，但这更会激发学生的逆反心理，加深各方之间的矛

盾。

教师与家长的担心不无道理，但这两者应采取合适的方式进行引导，不可过于

轻视早恋问题，也不应该采取偏激的方法[3]。教师应告诉学生：男女之间产生情愫

是正常的现象，它是美好的，也是人生中不可避免的情感。但高中产生的感情具有

太多的未知数，年纪相对较小的高中生并不能像成年人一样妥善并且体面地处理感

情问题，冲动、愤怒等情绪会促使人做出一些令人后悔的事情，在这个人生中的重

要阶段并不是所谓“酷”的事情。教师与家长之间也要定期沟通，互换学生情况，

并且开导家长正常的男女交往并没有害处，相反它可以优化学生的性格，让学生学

会用另一种思维看问题，变得更加成熟稳重。并且，男女生之间的思维差异可以帮

助双方在学习上更进一步。

结束语

综上所述，高中生的心理健康问题需要教师长时间地观察并且深入了解，针

对不同的问题采取相应的措施。在解决问题的过程中，教师应善于总结与反思，以

应对更加复杂的情况。高中生拥有健康的心理，才能获得长远的发展，提高综合素

质。
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[摘　要] 随着社会经济与文化的发展，高中生所能够接触到的物质文化与精神文化均大幅度增加，但高中生正处于青春期阶段，心理还未完全成熟，对一些事情并不

能妥善处理，例如人际关系、学业压力等。教师就要针对学生的心理健康问题，寻找科学合理的方法帮助高中生减轻不必要的压力。
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