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元研究论文选粹》以及司艳萍的论文《不怨而怨，怨而不怨——读<小石潭记>》、

徐菡的《<小石潭记>的山水之景与人生况味》等论文。教师阅读这样的学术著作和

文章将为自己观点的形成贮备大量的理论依据，也能更有底气地带领学生更进一步

地去研究作家和作品。

第三位好朋友——优秀歌曲

在讲《伟大的悲剧》一课时，相比老师们都会带领学生一起从人物的几个典

型事件中去剖析人物的精神，这并不复杂。我认为这一类人物精神的课文，最重要

的是使人物走进学生的心灵深处，去摇撼他们的灵魂，引起他们的情感波动，真实

而又深刻地去感受人物。这个时候，我们可以播放歌曲和学生一起跟唱，从而达到

情感上的共鸣和心灵的共振。比如《伟大的悲剧》一课可以播放《夜空中最亮的

星》，这是一首孩子们非常喜欢的励志歌曲，调子很容易跟唱，歌词又恰如其分。

“夜空中最亮的星，能否听清，那仰望的人，心底的孤独和担心……我祈祷拥有一

颗透明的心，和会流泪的眼睛，给我再去相信的勇气，越过谎言去拥抱你。每当我

找不到存在的意义，每当我迷失在黑夜里，夜空中最亮的星请指引我靠近你……”

第四位好朋友——经典影片

一部好电影就是一本好书，只不过电影的“语言”是音画。一部好电影就是一

个好故事，用镜头讲述的人生往事。一部好电影就是一座人物丰碑，用高于生活的

艺术手法艺术地刻画人物。中学语文教师在鼓励学生阅读的时候，可以先选取合适

的同名电影推荐给学生，使他们对人物有可观感，对故事情节产生兴趣，然后再走

近原著去阅读细节，这样可以最快速度地激发学生的阅读兴趣。比如四大名著电视

剧都拍摄得非常经典，可以推荐学生们假期里看，然后对照名著找差别，谈感受。

各种人物电影和人物传记对照观看，比如《邓稼先传》和电影《邓稼先》，《论

语》和电影《孔子》，《就英法联军远征中国给巴特勒上尉的信》与电影《火烧圆

明园》等。人是情境动物，常常需要情境感帮助我们去认知，所以教师们一定不要

忽略了电影这一优秀的教学资源。

同时，在学习某篇课文的时候，我们还可以观看同一题材、同一主题的电影。

比如学习了《亲爱的爸爸妈妈》一课，我们可以推荐学生观看反映二战历史的电影

《美丽人生》和《辛德勒的名单》。一本书吸引我们的是精彩的文字堆积出的张

力，一部电影感动我们的是镜头语言推进而生的气氛。同样都是我们“阅读”的对

象，同样都能帮助我们走向文本细读。

第五位好朋友——最新杂志

阅读语文教学研究类、时事新闻类还有素材类杂志是中学语文教师的与时俱进的

最好途径。语文专业方面的杂志自不必说，每期刊物都是选取了教学领域最先进的文

章、最创新的设计和最有思想的声音，语文教师阅读这一类杂志可以更便捷地了解教

育前沿的新理念和新思想。时事新闻类杂志可以帮助老师们了解世界最新动态，捕捉

最新信息，可以更新备课本的陈年老例，带给学生新鲜的时代气息。素材类杂志都是

知名出版社出版，由著名大师编写的各种作文素材和案例，编者已经进行了精心的分

类和整理，这位语文教师们提供了更多的可借鉴的鲜活资源。他山之石，可以攻玉。

语文老师也要做敏锐的生活吸收者，这样才能源源不断地为学生提供源头活水。

综上所述，一名优秀的语文教师绝不是拿着千年不变的教案和教参上课的人，

而是与生活发生着最大限度地勾联，然后通过各种学生喜欢的形式将最广阔和最新

鲜的世界呈现给学生们，在生活中学语文，在语文学习中感受生活。
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1 儿童的属性与特征

1.1 天真性

儿童的天真性表现在很多方面，万物有灵的观点、超现实的幻想和夸张、尊重

与平等的去成人化等等都是儿童天真性的表现。在儿童的生活和学习中有很多超现

实的幻想和夸张，他可能因为敬重某位老师，会天真的认为这位老师只有优点没有

缺点，或者这位美丽漂亮的老师永远都不会变老。

1.2 游戏性

游戏是儿童的生命，儿童天生好游戏。游戏能让儿童自由自在无拘无束的投入

活动，游戏能让儿童身心愉悦，游戏能让儿童体验到自信和能力，游戏能让儿童体

会到同伴间的平等和友谊，游戏还能解决儿童身心发展的内部矛盾，儿童在现实生

活中无法达到的愿望和梦想都可以通过游戏的方式得以实现。

1.3 好奇性

儿童天生好奇，三四个月的时候，就会注视并追随房间里变化的环境。五六个

月的婴儿听见声音就要转头去寻找，看见东西就想伸手去抓；二三岁时就会不停地

动动这里、按按那里，问你这是什么？那是什么？他们对整个生命的起源都会感到

好奇。

1.4 模仿性

好模仿是儿童的天性，两岁多的孩子己经开始玩模仿性游戏了。到了三四岁，

模仿成为孩子们学习的主要方式，此时教师给予正确的示范很有必要，他们不但会

模仿教师的示范和讲解，而且也乐于模仿同伴的做法和玩法，教师既要认同他们的

模仿学习，也应鼓励他们积极表达自我的想法，以培养其独特的想象力和创造力。

2 幼儿教育本质的规定性

幼儿教育是对入学前儿童实施的教育和影响，又称学前教育。幼儿教育具有区

别于其他教育阶段的内在规定性。这一内在规定性表现在它有区别于其他教育阶段

的内在要素及其之间的关系。幼儿和教师是幼儿教育的基本要素，而课程是教师对

幼儿实施教育影响的载体之一，它不能代表幼儿在园的全部教育活动……，教育内

容相对课程而言范围更小，它仅仅能被看做课程的组成部分，它是教师对幼儿施加

教育影响的主要载体，但运用何种方式方法以及提供什么样的环境也是反映教师与

幼儿之间关系不可忽视的重要因素。所以笔者认为“教育活动”这个要素能够包含

课程和教育内容两个要素，幼儿的生活常规活动、学习活动、游戏活动、外出活动

等能够反映幼儿在园的全部生活。同时，幼儿总是生活在一定的环境中，教师通过

特定环境对幼儿施加教育和影响，任何教育活动也都需要一定的活动场所，离不开

一定的物质和精神环境，“教育环境”应该成为幼儿教育的核心要素之一。

由此，幼儿教育的内在要素应该包括“幼儿、幼儿教师、教育活动、教育环

境”四个要素。幼儿是教育活动中的主体，教育活动的最终目标要指向幼儿的成长

与发展；教师是教育活动中教的主体，在教育活动中扮演着支持者、引导者与合作

者的角色，他需要创设丰富适宜的环境，借助于一定的活动内容和方式对幼儿施加

教育和影响；教育活动提供幼儿教育的目标、内容、方式和方法；教育环境是幼儿

得以成长和发展的渠道、桥梁和场所。这些要素相辅相成使幼儿教育得以生动活泼

的开展。

教师和幼儿是主体，活动和环境是载体。教师通过一系列的活动对幼儿进行

教育，通过创造良好的环境为幼儿提供快乐的学习氛围。幼儿在教师的指导和启蒙

下，不仅感受到了快乐和幸福，也养成了良好的学习和生活习惯，身心得到了发

展。因此，这几个要素之间是相辅相成的关系，是相互促进和发展的。

3 幼儿教育本质特征分析

尽管幼儿教育的本质是一种哲学的抽象，但当人们透过现象看本质，即从幼儿

教育的内在要素以及相互作用中观察其本质特征，这时幼儿教育的本质就表现出具

体性，较容易直观地认识其特征。本文将幼儿教育的本质特征概括为：身心健康与

快乐幸福、习惯养成与心智启蒙、理解尊重与保教关爱、适宜环境与生命成长四个

方面。

上述四个方面的特征基本能够凸显幼儿教育内在要素之间的根本关系以及幼儿

教育发展的自身特点。这是因为，首先，从幼儿教育内在要素之间的关系来看，幼

儿教师扮演着创造一种轻松、愉快而富有有效刺激的适宜环境，尊重幼儿的本能与

天性、尊重幼儿身心发展的规律、尊重幼儿的需要与兴趣，理解幼儿作为一个独立

而独特的个体而存在，对幼儿实施保育与教育全面关爱，引导幼儿全身心参与诸多

活动促进幼儿生命成长的角色；幼儿在教师的支持、引导下，在适宜的环境中通过

参与诸多教育活动获得身心健康、养成良好习惯、体验着幼儿教育的快乐与幸福、

心智得到科学启蒙等的生命成长与发展；师幼的相互作用在教育活动和教育环境这

个中介和桥梁中得以实现。其次，从幼儿教育的过程与目的来看，幼儿教育不仅要

关注幼儿未来的成长与发展，更要关注幼儿当下的健康与幸福。幼儿教育要在保障

幼儿身心健康的前提下，使幼儿初步养成良好习惯、得到合理而科学的心智启蒙、

体验到教育过程的快乐与幸福，从而成就其一生的成长与发展，这才是幼儿教育区

别于其他教育阶段的自身特点，这样的幼儿教育才是幸福快乐的教育，这样的幼儿

园才能成为幼儿真正的乐园。这是幼儿教育的应然状态，是人们心目中对幼儿教育

美丽蓝图的憧憬。但是，在我国当前的幼儿教育实践中，由于各种复杂原因，幼儿

教育在与小学教育的衔接中，出现了一些问题，违背了幼儿身心发展的特点与规律

应予以重视。

4 结论

幼儿教育对幼儿今后的学习和生活有重要的作用。对幼儿来说，更多需要的是

关爱，不能提前对幼儿进行小学式的教育，要让他们在快乐的环境中健康成长。教

师要多多关注幼儿的身心健康，帮助他们养成良好的行为习惯，形成健全的人格。
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[摘　要] 幼儿教育对一个孩子的成长来说十分重要，它关系到今后的发展方向。幼儿教育是一种启蒙教育，是在一个孩子什么都不懂的前提下，对他进行教育，也就

是说这个阶段幼儿所接收到的一切信息，无论好坏都会对他们产生深远的影响。幼儿教师通过一系列的活动对幼儿进行教育，通过创造良好的环境为幼儿提供快乐的学习氛

围。幼儿在教师的指导和启蒙下，不仅感受到了快乐和幸福，也养成了良好的学习和生活习惯，身心得到了发展。本文将初步分析幼儿教育本质的规定性。
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