
·168·

文 渊                                  教育天地                              2019年10月

识字。

德国著名心理学家艾宾浩斯曾对遗忘规律进行测试：第一天学的知识，第二天

保持率只剩下33.3%，第三天保持率27.8%，第六天保持率降到25.4%。其遗忘规律

是从快到慢过渡的，而记忆也是有规律的。把写字与“循环记忆识字”有机地结合

起来，不但减轻学生学业负担，而且提高了识字效益。

学生只有认认真真写好字，才能认认真真识字、记字，才会减少错别字，提

高识字率。如果教师在写字练习设计上科学地安排学生训练，就会起到“少写来复

现、再认得巩固、循环牢记忆”的作用。

三、生活中拓展识字量

生活中处处有语文，生活中处处用语文。如果能将我们学生的眼睛擦亮，那么

生活就是他们识字的大课堂。我们应善于开展生活识字活动，从生活的各个方面入

手，有意识地引导学生通过电视、广告、报纸、说明书等途径识字。农村小学可以

根据自己的生活环境，在春联、化肥袋、商品包装袋等处挖掘识字资源。学生的课

外识字量便会迅速加大。这也充分体现了定量识字低，不定量识字高的特点，体现

了放手让学生自学生字的教学思想。

四、向改革要识字量

语文长期不能摆脱费时、低效的困扰，与小学低年级识字量不足有直接关系。

为增加低年级的识字量，我们建议进行一些新的有效的改革探索，主要是：

1．改革拼音教学。拼音教学采取声、韵、拼适当集中的方法。先集中教声

母，再教韵母。对16个整体认读音节先按组合规律分组教学，然后按顺序认读、背

诵。这样，突出重点，适当集中，仅用24课时就完成了教参要求44课时才能完成的

拼音教学任务，节省了近一半的时间。

2．改革阅读教学。小学语文的费时低效突出表现在阅读教学上，不分年级地

从头串讲无端耗费了学生许多宝贵的时间。尤其是小学低中年级语文，多是短小的

童话故事，更无需多讲。顺应教材特点、小学生的年龄特点和学习语文的规律，在

小学低年级阅读教学中，我们认为要尽量让孩子读名著和优秀的儿童读物，并通过

一些方法激发孩子读书兴趣，这样不仅扩大阅读，还加大了学生的识字量。

3．改革字形教学。小学低年级识字教学中，就音、形、义三者而言，字形是

最费时的。针对这一问题，可以以“遵循规律，提高效率”为基本精神改革字形教

学。所谓遵循规律，一是汉字自身的规律。汉字尽管字形各异，但是总离不开28种

基本笔画，百余个部首，八条笔顺规则，七种基本结构。二是学生的认知规律，如

先入为主、从已知到未知、思维的具体性、形象性等。遵循这些规律，在字形教学

中，可以首先将基本笔画和偏旁部首分组归类，适当集中，为学生及早自主识字打

好基础。

通过以上几方面的改革，每册教材至少可以节约1/3的教学时间，使大量识字

有了充足的时间保证，就能实现识字教学的“多、快、好、省”，即识字数量多、

速度快、质量好、时间省。
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前  言

高中物理相对比初中物理而言，知识更加复杂难懂，且实验部分多于初中物

理，更多的是培养学生物理实验理解和动手能力，所以学习难度也会有所增加。因

此，在当前时代背景下，高中物理教学中创新实验的设计应首先选择教学方法及教

学设备，进而增加物理知识的立体性表现。在高中物理教学中创设一定的实验情境

不但可以帮助学生更快的学习物理知识，还能促进教师教学质量的提升，进而促进

学生未来良好的发展。

一、高中物理教学中创新实验的作用

现阶段，学生对于困难事物的攻克意识都有所欠缺，在实际学习中很难提高对

物理学习的兴趣，因此可利用现代化教学设备对学生进行教学，使学生的综合应用

能力有效提高。

（一）使创新实验更加便利

随着我国教育改革的不断深化，传统物理实验方案和实验设备已经无法满足现

代教学的具体需要，要想提高课堂实验教学的效率，教学人员一定要学习运用现代

化教学技术进行实验教学。多媒体技术的应用可以将很多课堂现实中无法演示的实

验运用技术手段在学生面前将实验过程演示出来，例如在高中物理中比较实用但是

由比较难以进行的电路连接实验。由于实验室中的电压属于民用电压220V，一旦学

生连接不当或者操作不规范，会造成实验器材的损坏，并且可能伤及到学生的人身

安全，产生的后果无法想像
[1]。因此，创新实验教学可以运用多媒体设备的优势以

动画的形式向学生们展示连接电路的正确方法，从而直观的使学生学习到教学中应

该学习的知识，随后可通过仿真模拟带领学生重复实验步骤，使学生将知识点牢牢

掌握。

（二）动手实践能力的培养

在高中物理教学中，实验教学中最难的部分，也是现代高中教育中所存在的严

重问题。现阶段，学生在物理实验室进行实验完全不知道各种器材的使用方法，导

致学生无法完成物理中所学的实验内容[2]。产生此类问题的原因是由于一般的物理

实验都是教师根据课本内容向学生课堂传授理论知识，学生无法在课堂中深刻的了

解实验原理和实验过程，而实验部分也是教师用语言来表达其过程，这样学生无法

理解其在具体操作中的含义，导致在物理实验的实际教学中学生无法有效完成。因

此，可以利用多媒体投影设备创新实验教学方法，将实验过程和实验目标都以电影

的方式呈现在学生眼前，让学生对实验过程的兴趣极速上升，在娱乐的同时，加强

了对实验过程的记忆，这样可以有效的提高学生的学习效率。

二、高中物理教学中创新实验的设计

（一）利用计算机动画技术为学生创造学习情景

通过分析当前高中物理实验教学可以发现，很多物理知识光凭借教师的语言描

述和文字表达已经无法满足学生学习的需求，利用生硬的公式和概念集体教学在课

堂中的效果较差，所以教师应利用新型的多媒体设备创新实验教学，将实验部分内

容生动的呈现在学生的面前，进而提升学生的实验积极性。

例如，在演示实验教学前，利用多媒体技术将实验各种内容情景制作出来，然

后根据情景来吸引学生的注意力，最后让学生轻松的学习完这节课的学习内容。如

在高中物理的天体部分教学中，可以用语言讲述肉眼可见天体都有哪些，但是对于

难以用肉眼看到的其他星球教师将很难用语言讲述，此时教师完全可以用多媒体的

方式来演示太阳系内部的星球情况，并且可以参杂一些古代神话故事动画，例如嫦

娥奔月等，然后利用星球的运动形式制作多媒体动画，引出万有引力的概念，这样

的实验出创新可以增强学生学习积极性，进而提高教学效率。

（二）对实验教学优化其演示程度

很多理论结果都是由实验数据分析得来的，由此可以看出创新物理实验在高

中物理教学中的重要性。近些年，教育部对于教学的改革不断的提出新的要求，其

中，学生的动手实践能力无论是在学习过程还是工作当中都成为现代人才考核的标

准。所以在物理实验教学时，教师不但要运用课本知识为学生讲解学习的重点与难

点，也要同时增加实验课堂来锻炼学生的动手能力和创新意识。在物理学中，定量

和变量是教学中常见的物理学知识，但这也是学生比较难容易理解的知识内容，即

便是教师演示教学实验，还是无法使学生发现其中的物理规律，在这种情况下，多

媒体教学就显示出了其优势的作用。

例如在“平抛运动”教学时，教师可利用小球、凹槽、白纸和图钉等教学用

具进行平抛物体演示，引导学生观察小球落地的是否具有同时性，但这样的实验无

法探测到小球在空气中具体的运动轨迹和规律。此时教师可以利用多媒体技术制作

动画，演示小球在运动时的规律，记录小球从抛出到落地过程中不同时刻的运动状

态，随后然后教师可以利用计算机来记录小球平抛运动时不同时刻的坐标显示，进

而分解了两种运动的小球运动动作，让学生从中查找规律，理解定量和变量的含

义。

结束语

通过创新高中物理实验教学可以提高学生的学习兴趣，使物理实验不再枯燥乏

味。教师可以通过现代化技术更好的帮助学生理解物理知识难点和重点，从而提高

学生的物理综合能力。
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[摘　要] 高中物理教学中创新实验的设计十分重要，其不仅能够提高学生的学习兴趣，还能有效培养学生的动手操作能力与物力知识实践应用能力。现阶段的高中物

理教学离不开实验研究和探索，因此想要实现良好的高中物理教学效果，必须在实验方面加大教学力度。
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