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握，此时，教师应对“雨”进行深层分析。不能只是指出“雨”属于散文中的普通

场景，“凉”不仅指天气，也指人心。教师应从深层次挖掘问题，让学生对阅读内

容有深刻的理解，了解作者的背景及当时状况。让学生理解，“凉”是作者对于国

家行使的担忧，有感时伤事之情。

2.2以高效的阅读量体验为手段进行深度阅读

根据教育部下发的文件和新课改的推入，目前，大多数语文教师已经认识到

深度阅读的重要意义。广大教师认为，语文学习能力的提升在于能结合背景对事件

做出深度剖析，厚积薄发。因此，在阅读基础上，仅仅对学生的阅读能力进行评价

是远远不够的，要关注学生的需求进行合理的课程设计。首先，再正常的语文课程

外，需要独立设计一个阅读课程群，进行同类型的阅读鉴赏，弥补当下语文教学的

不足。以《故都的秋》为例，教师可以准备《郁达夫作品集》和《郁达夫同期作品

读本》两种不同读物，前者主要包含了郁达夫各个时期的不同代表作品，后者主要是

同一时期的不同散文家的代表作，如叶绍均的《潘先生在难中》，王统照的《湖畔儿

语》《微笑》等作品。再次，可以通过投票等方式，摸清学生的喜好，在校内开设选

修课，选修课开设前，对学生进行采访，决定是否要建立哪种类型的选修课程。此

外，还可以通过设立阅读日，让学生在阅读日内可以自由选择读物们进行深度思考和

总结。同时在假期内，教师要适当控制作业数量，为学生提供充足的阅读机会。

2.3以丰富的图书馆环境为方式进行深度阅读

学生进行深度阅读必须要建立在热爱阅读的基础上，让热爱作为源源不断的

动力来推动深度阅读的发展。因此，学校可以利用图书馆资源和环境来引导学生阅

读，激发学生的阅读兴趣。但就目前来看，高中学校的图书馆利用率不高，一些学

校和老师对图书馆的宣传力度不大，导致学校图书馆得不到很好的使用。学校图书

馆有大量的阅读资源，有利于学生综合能力的培养和阅读能力的提高。因此，学校

需要加大校图书馆的宣传力度，对图书馆资源进行整合管理，方便学生找到适合自

己的阅读资源。例如，学校可以在“自主阅读课”中，引导学生到校图书馆进行借

阅图书，并且要保证图书馆安静的阅读氛围。一些高级中学，为了让学生专心学

习，会出现禁止学生课外阅读或关闭校图书馆的情况，学校和老师应该认识到阅读

的重要性，全天候开放图书馆，保证学生的阅读量。此外，学校还可以在教师、食

堂、宿舍等地点设立自助式图书吧，让学生能够随时阅读，满足学生阅读需求。

2.4以多样的文化体验为动力进行深度阅读

学校设立的多元化活动对学生阅读兴趣的激发也有很大促进作用。因此，学校

可以定期举办班级或校级的阅读活动，或者通过辩论赛的形式，让学生与老师的观

点和思维进行交流与深度阐发，展示学生的阅读成果，让学生在阅读过程中能认可

自己，增强自信，促进自我发展。同时学校可以通过经常性的“经典诗词朗诵与研

读”活动助力学习经典，让学生在传统文化中体会中华民族源远流长的文化，提升

文学修养水平和文化自信。除此之外，学校可以通过校广播站的方式播放积极正能

量的歌曲，提升学生的艺术修养水平，传递活力生气的校园文化。

3.结束语

综上所述，进行深度阅读的推进，将对高中语文教学有积极的影响，也有利于

学生阅读兴趣的激发和知识水平的提高。拓宽学生的知识源的覆盖面，深入思考所

学内容。有助于升学文字功底和文学艺术水平的提升，不仅促进了高中语文教学的

发展，更是对学生的长远发展有重要的帮助。
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引言

阅读教学是高中英语教学的重要内容，当前随着新课程改革的不断深入，新课

程标准对高中英语阅读教学提出了更高的要求，指出教师在阅读过程中要培养学生

的思维品质、语言能力、学习能力和文化意识，因此传统的灌输式教学方法已经无

法满足这一要求，这就要求教师要引导学生对阅读材料进行深度解读，强化学生的

深度学习，在传递英语知识的同时也培养学生的各种能力和品质。

一、深度学习的概念和特征

深度学习是指对新知识和新内容的深度分析，对知识的本质、内涵和意义等进

行深度研究，在反复研究和分析的过程形成深刻的认识。教师引导学生进行深入学

习能够将学生原来的学习思路改变，形成新的学习方法和思路。深度学习具有一定

的关联性，要求实现学生对新知识的深入分析和研究，就要求学生要掌握一些必备

的基础知识，在新旧知识之间建立有效的沟通桥梁，然后结合旧知识来对新知识进

行深入挖掘和分析，最终形成完善的知识结构和框架。深度学习离不开学生的多重

思考，只有对知识不断进行思考才能形成比较深刻的认知
[1]。因此，在实际的教学

中，要想引导学生进行深入分析，就要求教师要引导学生不断思考。学生的学习就

是获取信息的过程，深度学习要求要加深加工、处理和整合获取的信息。深度学习

强调的是对信息的深度整合和分析，注重学生对知识的深度、批判理解，要求结合

旧知识来深度分析新知识，将其应用到英语学科教学中，能够促进学生的高阶思维

学习。

二、高中英语阅读课程深度学习的策略

（一）做好前期知识的预备和激活

将深度学习策略应用到高中英语阅读课程中，要求教师首先要做好前期知识的

预备和激活。深度学习要求学生要结合旧知识来对新知识进行分析，要在前期知识

的基础上进行[2]。如果学生在学习的过程中无法结合以前所学过的知识来分析和思

考，那么就很难实现深度学习。因此，教师一定要做好各项准备工作，在课堂上要

采取有效的知识来将学生的前期知识激活，从而帮助学生在新旧知识之间形成牢固

的联结，增强学生对知识的记忆和理解，同时也能够很好地调动学生的积极性。在

具体实施的过程中，教师可以在课堂导入环节用提问或者讨论的方式来将之前的知

识激活，建立新旧知识的联结。

（二）引导学生整合信息

获取新知识是学生进行深度学习的基础，当学生的神经元网状结构被激活之

后，就能够获取新的知识，在这个过程中教师可以采取多种策略来引导。在阅读教

学中，教师可以通过表格的形式或者是思维导图的形式来帮助学生获取新的知识，

将文章的结构、主要内容以及框架等都直观展示在学生的面前，并引导学生在思维

导图或者表格的指引下来对文章的信息进行整合，例如可以让学生归纳每一个段落

的主要内容，提出一些信息相关的问题来帮助学生对课文的信息进行分析整合，在

新旧知识点之间建立连接。深度学习要求学生要对表层的信息进行分析、整合和加

工，而表层信息的获取是基础，通过归纳、辨析和概括等方式就能够帮助学生对文

章形成更深层次的理解，引导学生深入学习。例如在学习Cultural relics 这一单

元时，阅读文章是In search of the amber room，在教学过程中，教师可以设计

几个问题来引导学生对课文的内容进行分析：What did these people do to the 

Amber Room？What happened to the amber room in the years below?让学生带

着问题去阅读，对课文的主要内容形成一定的认知。在阅读分析的过程中，教师还

可以引导学生来对课文的大意进行归纳，例如让学生来说一说每一段的段意和主要

思想，让学生在阅读的基础上进行归纳和总结，以此来促进学生的深度阅读。教师

也可以针对阅读内容提出一些细节性的问题，让学生通过阅读找出答案，帮助学生

对阅读内容形成深层次的理解。

（三）促进学生对知识进行深度加工

对知识进行深度加工是指对知识进行深入分析、研究和转化的过程，只有经

过深度加工的知识才能真正转化为自己的知识，从而对知识形成比较深的理解和记

忆，并在自己的知识体系中进行完善和更新[3]。对知识进行深度加工的过程可以采

取多种方法，但是在深度加工的过程中一定要明确目标，那就是将知识转变为学生

自己的知识，帮助学生构建新的知识体系，从而达成教学目标。要促使学生对知识

进行深度加工，就要求学生在学习过程中要持续不断产生脑活动，让学生处于不断

探究和思考的状态之中。因此，教师一定要结合具体的教学内容以及学生的实际学

习水平来设置合理的学习任务。例如在In search of the amber room阅读教学中，

当学生对课文的内容有大体了解之后，教师就可以设置角色扮演的活动，让学生通

过角色扮演来对琥珀屋的发展脉络有各个深刻的理解，同时也对文化遗产产生更深

刻的认识。文章中的琥珀屋遭受了很多次损坏，后来又被重建，教师就可以组织学

生来深度思考 文化遗产是否可以重建的讨论活动，让学生展开讨论，发表自己的

看法和观点，指导学生从意义、价值、影响等多个层面进行讨论和分析，促进学生

的深度思考，促进深度学习。

三、结语

深度学习是一种高效的学习方式，当前高中英语新课程标准对学生的学习质量

以及思维发展提出了更高的要求，所以英语教师就可以在英语课堂上引导学生深度

学习，给学生创建深度学习的机会和平台，帮助学生加深对知识的理解，同时还能

够促进学生的思维发展。

参考文献

[1]蒋小旭.深度学习，挖掘学习潜能——坚持深度学习的高中英语阅读教学

[J].中学生英语，2017，25（36）：25-26.

[2]沈金花.基于深度学习的高中英语阅读课探究——以《牛津高中英语》

M10U4reading阅读教学为例[J].考试周刊，2018，000（028）：118.

[3]李飞.聚焦深度学习的高中英语阅读教学探析[J].中小学外语教学（中

学），2018，041（010）：40-45.

高中英语阅读课程深度学习研究
郭建良

（东华理工大学　江西　南昌　330013）
[摘　要] 深度学习是一种强调高阶认知目标的学习方式，通过深度学习能够让学生深入把握知识结构，并帮助学生形成深度思考的习惯，让学生能够掌握更深层次的

知识，形成深度认知，实现对知识的深度理解。深度学习是一种比较高效的学习方式，将其应用到高中英语阅读课程中具有非常重要的意义，本文就高中英语阅读课程的深

度学习进行探析，旨在为人们提供一定的参考。
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