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也就是学生进行分层。体育教学包含了很多类型的体育项目，不仅仅是篮球、跑步

等。每一位学生都有自己的个人特点，也有自己对体育的喜爱项目。体育教师要想

合理地对学生进行分层，必须了解清楚学生的个人情况，包括学生的运动水平以及

喜爱的体育项目，然后对学生进行体育测试，按照测试的结果对学生进行分层。在

体育课上，教师可以让学生按照自己的喜好选择体育项目。然后体育教师就可以根

据学生的体育水平以及体育学者的体育项目进行设计教学内容，让体育教学有目的

性地进行。如果有学生没有喜欢的体育项目，那么体育老师可以想办法激发学生的

兴趣，找到学生适合的体育项目。例如，在第一节体育时，老师就可以和学生进行

课内交流沟通，提问学生喜欢的体育项目，平时运动的学生自然就回答自己所喜欢

的项目，像是篮球、乒乓球。老师接着给大家放一些体育运动的相关视频，让后再

提问不运动的学生他们想要参与的项目。之后的体育课老师就可让学生对自己想尝

试的项目之一尝试，最后让学生选出自己最喜欢的项目。体育教师就可以根据学生

选择的结果以及学生的水平划分小组，然后进行分层教学。

（二）及时地调整体育教学内容和教学目标

要想合理地在小学体育教学中应用分层教学模式，需要体育老师及时调整教

学内容和教学目标。因为，随着体育学习时间的变长，学生的体育知识也逐渐增多

了，学生的体育知识和水平也将不断上升。小学体育老师在进行体育教学时，要时

刻关注学生的学习状况和身体素质，从而及时了解学生的进步情况，并且据此调整

学生的学习内容和学习目标，要保证教学内容和目标和学生现阶段的实际情况相符

合，要满足学生的学习需求。例如，在学生进行乒乓环球运动时，如果学生不会发

球，常常接不到球，说明学生的基础很差，就要把他分到入门班里，方便老师的指

导教学。当学生的水平有了进步，体育老师就可以把学生调整到更高水平的小组

中，加大学生的运动量，促进学生体育水平的提高。

（三）将课内课外的体育教学结合起来

要想在小学体育教学中合理的运用分层教学模式，需要体育老师将课内课外的体

育教学结合起来。如果长时间的在课内进行体育教学，学生很容易对体育锻炼产生厌

烦和倦怠的情绪。如果老师可以在恰当的时候，组织学生进行课外体育教学，让学生

感受一下体育教学的好玩、有趣，学生才能享受体育教学的过程。因此，体育老师必

须重视体育课外教学，引导学生养成锻炼的好习惯，在学生的日常生活中渗透体育教

学。例如，除了体育课的运动锻炼，体育老师还可以让学生每天利用一定的时间进行

接力跑，跑步虽然是一项比较枯燥的运动，但是却能锻炼学生的毅力，而且接力跑还

能锻炼学生的合作能力，促进学生的共同成长和进步，促进学生健康人格的形成。
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总而言之，在小学体育教学活动中采用分层教学模式，能促进学生的个性化成

长，促进体育教学效率的提升。在小学的体育教学过程中，体育老师必须充分了解

每一位学生的实际情况，据此将学生划分层次，设定不同的教学内容和教学目标，

然后展开教学。再根据学生的进步情况不断的调整和修改教学内容和目标，提升学

生的运动水平，提高学生的身体素质，促进学生身心健康发展。
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人物形象的塑造是舞蹈作品中的一项重要内容，一个生动、典型、鲜活的人物

形象就是一部舞蹈作品的灵魂，能够使得这部作品变得更加艺术性。《逼上梁山》

它之所以获得如此巨大的成功，与其中所塑造的林冲的形象是密不可分的。作品中

林冲这一人物形象既有着无奈，有着隐忍，又暗自有着一股豪情，对观众产生极大

的吸引力。

冯双白老师说过：“有个性的艺术形象的创造将成为中国舞蹈界发展的首要问

题，现在流行的对语言和技巧的探索将更多的让位于深层次的形象塑造。”由此可

见，人物形象在舞蹈创作中占据着非常重要的地位。塑造舞蹈人物形象的前提一定

是编导对所要造型的人物角色有深入的了解，并通过把人物的性格、动作和感情加

以历史文化的浸泡与渲染，借助音乐等手段，对社会历史背景影响下严生的人物形

象进行典型性和独特性的塑造。

一、中国古典舞蹈作品《逼上梁山》的基本概况

该作品是由胡岩所创作的，《逼上梁山》这一剧情选自于我国古典小说《水

浒传》中的“林冲雪夜上梁山”桥段，所讲述的是林冲在杀死陆虞候之后于风雪之

夜投奔梁山的故事。该作品的主题思想同《水浒传》中“林冲雪夜上梁山”一节中

的思想是相同的，表达的是一种无奈，以及当这种无奈积攒到一定程度时的一种反

抗。

二、中国古典舞蹈作品《逼上梁山》人物形象塑造的特征

（一）何为人物形象

在现代汉语《辞海》中，对人物形象的解释为：“文艺作品中所塑造的人。比

如人物形象、刻画人物。”人物形象就是一个人通过自己的外貌、语言、心理活动

等特征给人的一种主观感受。人物形象也包括了别人的主观认识与客观事实，文学

作品中的人物形象一般都是主观与客观的结合。

（二）文学作品中人物性格对舞蹈作品的启示

文学作品和舞蹈作品其实在本质上都是相通的，因为他们都是为了塑造人物，

都是为了展现出剧情，只不过是一个是依靠着文字，一个是依靠着舞蹈。舞蹈作品

在空间上要受到很大的限制，往往没有办法通过其他事件来表明人物的性格，于是

就可以采取形象、气质、眼神、化妆、服饰，让人们看出来这个人物的一些经历。

如作品《逼上梁山》中人物的头发是乱糟糟的，在舞蹈的时候步子是带有一点的颤

巍巍的，表明这个人物形象其实是遭受到了一定的挫折，他的性格里也有很大的悲

观，林冲被逼上梁山的壮举，那样的悲壮、豪情。通过他的面部表情看到了林冲内

心的那种悲愤，那种激愤。

（三）舞蹈语言的特点

舞蹈语言同普通的语言一样，是为了表现一定的故事。舞蹈语言就是舞蹈表演

中对于语言的运用，要把语言变为舞蹈的形式来进行呈现。舞蹈语言有多种的表现

形式，主要由舞蹈动作，舞蹈组合，舞蹈语汇组成。舞蹈语言具有一定的传情达意

的表达功能和表现某种抽象精神内容的象征功能。尤其是在古典舞蹈中，很多舞蹈

的语言都是比较隐晦的，惯常使用象征的表现手法，通过象征来表现出舞蹈中的一

些抽象内容。如作品《逼上梁山》中舞者的技巧运用、高难度的旋转腾空，接连的

侧空翻、旋子360，都使舞蹈中的跳跃、翻转技术锦上添花。舞者用自己的肢体语

言，突出地表现了林冲在万般无奈的情况下被“逼”而“上”梁山，把这八十万禁

军教头演释得惟妙惟肖，更将林冲这位古代英雄形象塑造得高大威武、光彩照人。

（四）舞美对舞蹈中人物形象的提升

舞美是舞蹈中的一个重要组成部分，它是指除了舞蹈演员及道具之外的其他舞

台设施，如舞台风格，舞台背景等。一个良好的舞美，能够使得整个舞蹈也都充满

了一种美感，对舞蹈的成功起着很大的帮助。如，用阴暗的舞台背景来表现人物的

一种悲剧，用灿烂的亮丽的舞美来表现人物的积极的形象。舞蹈的开始，用比较黑

暗和暗红的舞台背景来表现林冲所受到的压抑以及陆虞候等人内心的阴暗，当林冲

在高堂知道自己被陷害的那一刻，在频闪灯的作用下，舞台上刹那间阴暗交替，使

得人物形象显得更为突出。在《逼上梁山》中的林冲杀陆虞候的意境中，即便饰演

林冲的演员不做任何的动作，灯光舞美的设计，也能让观众从他的身上感受到一种

杀气与痛恨，这就是舞美的作用。

（五）服装设计对于人物形象的提升

林冲是一个戴罪的人，他看守草料场也是一种犯罪期间的劳动改造。因此，林

冲这个时期的人物形象是颓唐的，林冲的发饰是凌乱的，表明他在服刑期间内心受

到了巨大的煎熬，每一个顿、挫、俯、仰的身体动作和节奏处理无一不涉及长发，

如抖发、甩发、垂发以及晃发，这些细节化动作随情感而动，由身体而发，使人物

形象饱满而真实。

（六）音乐对舞蹈中人物形象的塑造

音乐与舞蹈本身就是紧密相关的，在舞蹈作品中，音乐也占有着很大的比重。

音乐具有烘托环境的作用。音乐也同样可以表现一个人的内心活动，从而使得他的

人物形象更加鲜明。在《逼上梁山》中，有一段音乐选取自电影《满城尽带黄金

甲》，这是一段比较悲壮低沉的音乐，用以表明林冲心情的失落；有时又会在林冲

练武时使用高亢的音乐，表明林冲内心还充满了幻想。在林冲杀陆虞候时，则用的

急促的音乐，表明了林冲的复杂的心理活动。

三、中国古典舞蹈作品《逼上梁山》人物形象塑造的影响

提升作品的内涵和感染力，林冲的丰富的人物形象提升了《逼上梁山》整个作

品的内涵。如果林冲的形象是单一的，有人来找他寻仇，他也毫无顾虑地进行了反

抗，这样整部作品就会显得没有内涵，只是单纯地宣扬的一种复仇。人物形象与作

品之间是一种相互成就的关系，一个良好的作品需要塑造出优秀的人物形象，同样

优秀的人物形象也是评价一部作品的标杆。林冲的复杂人物形象有利地使《逼上梁

山》整部作品有了丰富的内涵。
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论舞蹈作品中人物形象的塑造
——以中国古典舞蹈作品《逼上梁山》为例
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[摘　要] 通过对该作品分析找出如何塑造人物形象的方式和方法，剖析原因，得出结论，提出见解，为以后分析和编创舞蹈作品奠定基础。
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