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各类教学活动，喜欢参与操作性较强的活动，如美工活动，音乐活动等，并能学习

用普通话进行简单的表达和交流，大部分幼儿能大胆地发表自己的意见，对自己动

手操作进行的探索活动和表演活动充满了兴趣和热情，乐于勇敢地在集体面前发言

和表演。幼儿在兴趣爱好的驱动下，积极参与各项娱乐表演活动。我们可以让幼儿

学会简单的礼貌用语，如：老师早、你早、你好、再见、谢谢等，遇到熟悉的人会

问好。能与其它小朋友和睦相处，不争抢玩具，懂得爱护玩具和日用品，不摘花，

不把玩具带回家。爱护园内的公共设施。学习洗手、漱口的方法，懂得水的宝贵，

会节约用水，在洗手的时候，不玩水，不把别人和自己的衣服弄湿。会识别自己的

物品，会用自己的毛巾、杯子，学会独立入厕等等。

三、幼儿与人交往能力的培养

幼儿积极参与交往，对幼儿的个性、情绪、情感、认知等多方面的发展都具有

十分重要的作用。幼儿交往包括幼儿与成人的交往和幼儿同伴之间交往两种基本形

式。幼儿交往能力是一种综合能力，也是一种实际操作能力。灵活运用各种资源，

帮助幼儿建立宽松和谐的同伴关系，首先，要教给幼儿友好地与同伴交谈，交谈的

语调要柔和，能耐心倾听别人的谈话。其次，要让幼儿更多的注意别人的长处，学

习别人的长处，而不是总看到别人的缺点，拿别人的缺点来取笑别人。再次，要理

解同伴的兴趣和爱好，既能尊重别人的兴趣但又不盲目地听从别人。例如：几个小

朋友在一起做游戏，教师可以教幼儿一起商量做什么游戏，怎样做，在游戏中既能

积极地提出建议，又能尊重别人的意见，不强迫别人接受或服从自己的意见，最后

要教给幼儿和同伴共同分享玩具，有好的玩具大家一起玩，能平等地与他人交往，

愉快地与同伴合作。在生活中，我们可以利用一些自然发生的情景，帮助幼儿寻找

游戏伙伴，鼓励幼儿多结交新朋友。比如开辟了“玩具的新家”，发动孩子从家里

带来心爱的玩具，利用玩具为幼儿提供交往的机会。在活动中，及时表扬那些主动

与同伴一起玩玩具的幼儿，促使幼儿之间建立起平等友好的关系，培养了他们社会

交往能力。

四、教师、家长共同努力，做好家园联系工作

心理学家贝尔纳说“良好的方法使我们发挥天赋和才能，而拙劣的方法阻碍

才能的发挥”。自信心的教育是一项复杂而长期的工作，要真正实现这种教育的价

值，就必须从儿童生活的具体问题出发，让幼儿在具体的生活中体验自己的感受和

变化。家长在培养幼儿自信心的方面也起着重要作用。教师要向家长宣传培养幼儿

自信心的必要性和方法，取得家长的认同及配合，结合家长反馈的信息共同探讨培

养幼儿自信心的途径和方法。家长要懂得尊重和信任幼儿，要结合实际水平提出要

求，不能操之过急，期望过高，以致挫伤孩子的自尊心和自信心。为使我们培养的

人才能适应时代发展的要求，教师和家长应充分认识自信心对人的成长的重要，保

护幼儿的自信心，让幼儿人人拥有自信。

结语

总而言之，提升幼儿综合能力的方法是多种多样的，教师要在自己的实践教学

中找到一条最适合的教学方法，更好地加以运用，有效地提升幼儿教育教学质量。
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幼儿教育是非常重要的，是为孩子的一生打基础，是可以影响孩子的一生的。

在幼儿教育过程中，幼儿可以轻而易举地在较短的时间内学会很多的知识，但是，

他们辨别是非的能力是非常差的，这就需要幼儿教师要正确、有效地引导他们。那

么，要如何正确、有效地进行幼儿教育呢？关于这个问题，我总结为以下几点。

一、要培养幼儿良好的品德

每一位幼儿教师和家长都想要帮助幼儿健康快乐地成长，可是健康的成长并不

仅仅是指体格健壮、身体健康，更多的是指行为上的健康和品德上的健康，行为上

的健康和品德上的健康对幼儿的成长和发展起着不可忽视的作用，那么，要如何培

养幼儿良好的品德呢？

1.幼儿教师在教学过程中，要以身作则

幼儿这个年龄段，处于一个个性和品质初步形成的关键时期，好奇心特别重，

分辨能力特别差，模仿能力特别强，要想培养幼儿良好的品德，幼儿教师首先要做

的就是以身作则，幼儿教师要时刻注意自己的言谈举止，幼儿教师要语言文明，行

为文明，做事稳重，谦让宽容等等，千万不要做任何不文明的事情。因为在幼儿阶

段，与幼儿相处时间最长的是幼儿教师，最能影响到幼儿的也是幼儿教师，幼儿的

模仿能力特别强，再加上幼儿教师对于幼儿来说是神圣的，知识渊博的，无所不能

的，幼儿认为幼儿教师做的一切都是好的，都是正确的。

2.家长要用理智去爱自己的孩子，千万不要溺爱

现在在很多的家庭里，家长对自己的孩子真的是含在嘴里怕化了，捧在手里怕

摔了，对自己的孩子百依百顺，我觉得这样做是不正确的。家长要明确究竟怎样做

才是真的对孩子好，并不是满足孩子所有的要求就是对孩子好，家长爱孩子可以，

宠孩子也可以。但要分什么事情，什么场合，千万不要溺爱，溺爱只会害了孩子，

使孩子养成娇纵、依赖、自私、目中无人等坏的习惯。家长可以在吃、穿、住、行

上让孩子无忧，但是在做人、与人交流、与人相处、言谈举止上，一定不能娇惯孩

子，什么都由着孩子的性子来，这样并不是爱孩子，而是害了孩子，使孩子在幼儿

时期就在品德上不合格。

3.不管是家长，还是幼儿教师，在教育幼儿的时候一定要使用恰当的方式，多

使用引导教育，千万不能使用暴力

家长打孩子，这是一个非常普遍的现象，很多家长因为脾气比较暴躁，或者是

没有受到过高的教育，还坚守着“棍棒底下出孝子”那种传统的思想，只要孩子一

不听话，就用打的方式来管教孩子。还有一些幼儿教师，因为幼儿总犯错误，就让

所有的同学都疏远这个幼儿，或者是用恐吓的方式吓唬幼儿如果再犯错误怎么怎么

样，甚至用体罚的方式去惩罚幼儿。这样的方式是不对的，这样既不能让幼儿改掉

毛病改正错误，又会使幼儿在心理上对与人的交往产生抵触，还会使幼儿与家长、

幼儿教师之间产生隔阂。所以说，在对幼儿进行教育时，一定要找到合适的方法，

要用引导的方式去教育幼儿，要在引导中使幼儿知道哪些事不该做，哪些事该做，

要怎么做，要引导幼儿积极思考，自己明白事理。

二、要培养幼儿的学习兴趣

在幼儿教育中，除了要培养幼儿良好的品德，还要培养幼儿的学习兴趣，要让

幼儿在接受教育的一开始，就想学、爱学。那么，要怎样培养幼儿的学习兴趣呢？

我认为：

1.幼儿教师不要老是盯着幼儿的缺点，幼儿年龄虽然还小，但是自尊心，好面

子却一点都不输给成人，如果幼儿教师太看重幼儿的缺点，每天都把幼儿的缺点挂

在嘴边，这样很容易让幼儿失去自信心，也会让幼儿对上学失去兴趣，甚至会产生

抵触的情绪，不愿意上学。所以，幼儿教师不要总是盯着幼儿的缺点，要用心去关

注每一个幼儿，善于去宽容幼儿的缺点，发现幼儿的优点，如果幼儿教师能对幼儿

的优点多给予表扬和赞许的话，幼儿的缺点自然而然地就消失了。

2.幼儿教师不要坚持完美主义，不要给幼儿定太高的目标和设定极高的标准，

不要从一开始就要求幼儿做到十全十美，幼儿教师要关注幼儿成长过程中的每一个

变化，要知道幼儿每一个微小的变化都是值得欣喜的，幼儿教师要肯定幼儿的每一

个变化，每一点进步，然后鼓励他们，引导他们，使他们不断地成长，不断地成

熟。幼儿教师千万不要觉得幼儿的幼儿时期是学习最快、记忆力最好的时期，就对

幼儿高要求，这样的做法是错误的，凡事都要有个度，不可急于求成，如果揠苗助

长，必会枯萎。

3.幼儿教师不要拿一个幼儿和另一个幼儿进行比较，每一个人都是不同的个

体，所以优缺点必然不相同，幼儿教师不要想着把每一个幼儿都塑造成自己想象中

的样子，幼儿教师要发现每一个幼儿的闪光点，按照每一个幼儿的个性和特点去引

导他们、发展他们就好，不要总是做比较，比较来比较去，很容易把幼儿的自信心

和学习积极性打消完，还会使幼儿产生厌烦的情绪。

综上所述，幼儿教育是对人的一生起着决定性作用的教育阶段，我们要在教学

中不断探索新的教学方法，要不断“充电”丰富自己的知识，与时俱进，抓好幼儿

教育，为幼儿今后深造打好坚实的基础。
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幼儿教育的有效性策略探析
靳　达
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[摘　要]幼儿教育是能够影响幼儿身体成长、认知、情感、性格等方面的有目的的活动，幼儿教育是幼儿在幼儿园等幼儿教育机构接受一定的教育。幼儿时期的孩子大

脑都处于一个高速发育的时期，在这个时期，幼儿的学习能力都特别强，记忆力也非常好，所以，幼儿教育无论是在生活中、学习中，还是在人的成长中，都起着不可替代

的作用。幼儿教育可以培养孩子的独立性和学习兴趣，还可以让幼儿学到更多的基础知识，为以后的学习打下良好的基础，还可以从小培养幼儿养成良好的学习习惯和生活

习惯等等。
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