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“激发学生对音乐的兴趣，这是把音乐的魅力传递给他们的必要条件”。这是

音乐教育家卡巴列夫斯基的名言。爱因斯坦也说过：“兴趣是最好的老师”。学生

是活生生的人，虽然他们的经历少，但是他们也有自己的需要、兴趣和愿望，也有

他们自己的主观意识。作为素质教育的音乐教学，必须舍弃一切单调、枯燥、令学

生感到厌烦的内容和模式，创设饶有趣味的教学情景，提高学生的学习积极性。

一、建立良好和谐的师生关系，提高兴趣

小学生是纯真无邪的，老师只要做到跟孩子间形成融洽的师生关系，让学生

首先对你这位老师产生兴趣，自然孩子也就会对这门课产生初步的兴趣。所以我们

要注意塑造好自己的教师形象。比如我们在课堂上就应多用一些“好不好”“行不

行”“大家说怎么办”一类的话语，这样，既尊重了孩子们的意见，又激发了他们

学习和思考的兴趣。要培养学生们对音乐的兴趣就需要老师不断的鼓励以树立他们

的信心。让孩子们从心里喜欢你，以更好的培养学生对音乐的兴趣。

二、良好的音乐学习氛围有利于兴趣的培养

创设音乐环境，营造音乐氛围。我比较注重音乐课内和课外的音乐氛围。课

内，指课堂教学氛围，课堂内应创造宽松、民主的氛围。课外，泛指校园氛围。

如，利用课余、课间、广播等途径，播放优秀的中外儿童歌曲、世界名曲。利用学

校定期讲座、音乐欣赏等活动；在学生进音乐教室的楼道内墙上张贴着几位音乐大

师的画像。贝多芬、肖邦、冼星海等音乐大师的生平简介，使学生受到了音乐的启

迪。定期开展歌咏比赛、集体文艺比赛、学校艺术节等活动创设学校的音乐氛围。

让学生在充满艺术的环境中接受熏陶和潜移默化，从而激发学生学习音乐的热情。

三、注重新课的导入，以提高学生的学习兴趣

1、用童话故事导入新课，充分调动学生的学习兴趣

每节课的开始都是很重要的，开头开的好，学生有兴趣了，对整堂课的授课

质量起到很重要的作用。在教学实践中，我发现小学生，特别是低年级学生，对童

话故事情有独钟。故事伴随着儿童直到长大，尤其是童话故事，童话世界对于小朋

友来说，浪漫有趣，它用形象的比喻、拟人化的手法，把歌曲的题材、内容表达出

来。在音乐教学过程中，我充分利用小学生这一心理特征，用讲童话故事的形式导

入新课。如在《大鹿》的教学中，我创编了这样一个童话故事：“从前，在一片大

森林里住着许多可爱的小动物，有小猴子、小松鼠、大鹿、小兔等等，它们都是很

要好的朋友。一天，小兔在森林里玩耍，突然，它发现一只大灰狼正张着血盆大嘴

向自己扑过来，它吓坏了，急忙跑到大鹿的屋子门口，咚咚地敲起门来，大声喊

道：“鹿呀鹿呀，快开门，林中恶狼追来了”。屋子里面的大鹿和小猴子听见了，

连忙打开门让小兔子躲进屋里，然后它们一起用力推着大门，防止狼冲进屋子里。

过了一会儿，大灰狼走了，小兔它们高兴地跳起舞来。”同学们听得津津有味，被

童话故事深深吸引，对《大鹿》这首歌曲也产生了浓厚的兴趣，这样，学起来就容

易多了。

2、游戏法导入

游戏中充满着无穷的乐趣，嬉戏总是伴随着孩子的欢声笑语。它和所有快乐的

时光一样令人难以忘怀。小学生天生活泼，好玩好动。编排有趣的游戏导入新课，

这对他们也有很强的吸引力。在教《do re mi》一课中，要引导学生认识音阶，让

学生区分什么是音名，什么是唱名。这一环节我是这样做的：在各音的教学过程

中，我在让学生初步认识各个音的前提下跟他们玩《找朋友》的游戏：准备七顶用

卡纸做成的小帽子，在小帽子上分别写上7个音的音名1234567i和唱名do re mi fa 

sol la si do，选出十四个学生，每人戴一顶帽子，游戏开始时插放一小段《找朋

友》的音乐，要求学生在音乐结束时找到与自己帽子上的音名或唱名相同的同学，

最后请学生逐个介绍自己和自己的朋友，如代表la的同学说：“我叫la，用阿拉伯

数字6来表示，lala1a，”其他同学跟着他唱1alala。像这样的游戏，学生参与面

广，又简单有趣。同学们很快在游戏中学到知识，寓学于玩，效果非常好。

四、编歌谣教节奏，提高学生学习节奏的兴趣

节奏的传授在音乐教学中是不可缺少的一部分。学生对掌握不同的节奏型，往

往会出现困难和混淆。我根据生活中的不同音响特点编写一些“节奏歌谣”归类比

较，让学生加上拍掌反复练唱和分析对比。例如：青蛙跳（咚嗒塔）；钟摆摇（的

嗒，的嗒）；打机枪（哒哒哒哒，哒哒哒哒）；喇叭响（笛笛笛笛）；知了叫（知

了，知了）；小鼓敲（咚哒哒，咚哒哒）；母鸡叫（咯咯嗒，咯咯嗒）；齐步走

（跨跨跨跨）。这样一来，学生既动手又动口，歌谣流畅上口，易懂易记，使他们

对节奏产生了浓厚的学习兴趣，学习起来自然事半功倍。

五、利用多媒体教具，诱发欣赏兴趣

欣赏音乐，不仅需要形象思维能力、逻辑思维能力，而且需要欣赏者用自己经

历过的生活阅历和经验去感知体验。利用电教媒体，用鲜艳生动活泼的投影片配合

音乐激发兴趣，也有助于发挥学生的想象力，帮助学生理解音乐。例如：《在农场

里》学生根据画面，在老师的提问中说出此曲表现的内容。首先出现美丽春光图，

听到了“喳喳”的叫声。老师问：“这是谁？”一组同学答到：“小鸟”，同学说

的同时拉出小鸟伴着叫声。拉出小鸟问同学它怎样唱歌，同学一起模仿。鸟声起，

图片中飞来了一只小鸟。依次小鸭、公鸡也出现了。根据已有的经验同学们很容易

就模仿出了这几种动物的叫声。有的学生还根据旋律自编了小牛、小羊、小猫、小

狗等动物的叫声。在这个从感知到体验的欣赏过程中，学生如闻其声，如见其形，

从而更准确地把握作品，深刻地理解音乐，充分欣赏音乐之美。

激发学生学习音乐兴趣的方法是多种多样的，只有重视音乐兴趣的培养，才能

顺利的、很好的完成音乐教学任务，才能真正使学生感受美、体验美。让他们在欢

乐活泼的氛围中积极上进地获取知识，从而达到提高教学质量的目的。

音乐课堂教学中如何培养学生的学习兴趣
周思彤

（茂名市光华小学　广东　茂名　525000）
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引言

小学一年级学生正处于刚刚步入校园生活的阶段，他们仍旧保留着在幼儿园时

的各种习惯及随心所欲的思想。教师必须学会让他们在短时间内懂得遵守校园的各

种规章制度，从而避免体育课堂中那些影响课堂纪律的行为发生。教师必须针对这

一问题，对小学体育课堂进行改善，让小学生们的体育课堂常规培养能够得到进一

步的提升，为他们将来的自身行为规范打下基础。

一、体育课堂常规的基本概述

体育课堂常规主要是让学生们学会遵守课堂中的行为规范及其制度，各种各

样的规则是老师根据教学经验所总结而得来的，它能够为课堂秩序及氛围做出极为

有力的贡献，让整个体育课能够更加顺利且高效的进行下去。只有当学生学会了在

课堂上遵循规则，才能够使其将来在社会上进行工作时也能够主动的去遵循相应规

则。这种体育课堂常规的培养不仅符合每个学校的规章制度，还对同学们认真学习

其他学科提供了极为有力的保障。

二、如今小学一年级体育课堂常规培养的现状

就我国目前对于小学一年级学生的体育课堂常规培养来看，仍旧存在许多的问

题，教师必须要针对性的去解决这些难题，本人总结出了以下几点问题：第一，绝

大多数的课程都被教师编制给局限住了，这也就导致了在对学生们进行教学时，往

往是以传授传统的体育课程居多，这样会让教师将绝大多数的精力都放在日常的教

学工作当中，从而忽略了对学生们课堂常规习惯的要求与培养，这种一味只追求应

付考试的教学方式，经常会使得整个体育课堂变得无组织、无纪律。第二，许多老

师意识不到体育课堂常规培养的重要性，这就严重的影响了常规培养对小学一年级

学生所能够产生原有的作用。第三，体育课堂难免会产生一些肢体上的摩擦，对于

活泼好动的一年级小学生来说更是如此，如果处理不好的话，绝对会发生一些打架

事件，尽管这种打架行为对于年龄段较小的孩子们不会造成什么实际的伤害，但却

会在他们的内心留下一丝丝的阴霾，更严重的会影响到整个班级的凝聚力，影响整

体的教学质量。

三、针对学生常规培养的策略

（一）增强对集合站队的日常练习

刚刚步入新教学环境的一年级小学生们出于对所有事物都充满好奇的阶段，

使得他们对某一项体育课程内容不够专注，在这个阶段要想教会学生们如何集合站

队是非常困难的事情，学生们对于整齐划一的列队方阵没有完整的概念，也就导致

有的同学经常会在进行排队时出现手足无措的情况。教师应当在合理安排体育课堂

试析小学一年级学生体育课堂常规培养策略
漆亚维

（成都市天回小学校　四川　成都　610083）
[摘　要] 任何课堂的教学都必须要注重学习的有效性，特别是对刚入学的一年级小学生来说，让他们懂得如何进行课堂常规就变得极其重要。刚刚正式踏入校园的一

年级小学生都非常的活跃，在进行体育课程时经常会有一些不听教师指导的情况出现，许多教师对此都束手无策。教师必须学会如何高效的去培养学生的课堂常规，这样才

能够更加有效的建立起体育教学的秩序，让学生们能够更加规矩的去学习以后的体育课程。
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常规的同时，加强学生对集合站队的练习。例如，教师在进行课程“母鸡爱小鸡”

时，可以以代入的形式让学生将自己比喻成小鸡，而老师自己比喻成母鸡，让学生

们充分了解小鸡会自主的排着队跟随在母鸡的身后这一特点，现有老师安排每一名

学生刚开始站队的位置，然后让每一名“小鸡”记住自己是哪一排哪一号位置，还

要知道自己前后左右分别是哪些同学扮演小鸡，可以让自己记不清位置时根据同学

的方位来站队，当老师觉得整体站队的排列情况变得较为拥挤时，可以让学生们采

用双手叉腰的方式，使他们每一名学生的手肘都不要互相触碰，以此来拉开每一名

学生站队的距离，这样做既能够保证他们在以后精确地找到自己所在的位置，又能

够调整好同学之间的间距。

（二）规范学生们的常规习惯

很多体育课堂对一年级小学生并没有非常明确的常规要求，这也就导致了他

们在上课时非常的随意，使学生的自主训练不能够顺利的进行。老师应当合理的分

析每一名学生的性格、爱好及其特点，采用一些较为有趣的教学方式来激发学生的

体育学习兴趣，在促进他们对自身行为进行规范的同时，还能够增强整体的学习效

率。例如，教师可以利用学生们对一些奇幻事物的憧憬心理，让整个体育课堂变得

具有“魔法”，而哨声就是魔法的来源，教师需要非常神秘的告诉学生，当哨声响

起时，学生们就会被施加魔法，他们必须遵从老师的命令站好位置，不然就会受到

魔法的惩罚，这样能够让绝大多数听话的学生能够对自身的行为做出相应的规范。

但是在其中一定会有部分学生没有听从老师的指挥，针对此类学生老师需要向学生

“施魔法”。魔法的主要内容是，针对不听从老师指挥的学生，需要扮演相应的小

动物，比如，“小猪”“小猫”等。通过该种方式，对此类学生进行惩罚，同时可

以在一定程度上增强课堂的趣味性。在学生表演动物的过程当中，其他学生认为合

格后，才可以解除魔法，让学生立即回队站好。通过对学生常规行为的规范，可以

促使学生对自身的行为做出相应的约束，能够养成听从老师指挥的好习惯。这样可

以在一定程度上为其他学科的学习提供保障。

结束语

综上所述，小学体育对于学生来说是一门极为重要的学科，教师只有合理的对

他们进行常规培养，才能够更为有效地提升教学的质量与效率。当老师们懂得如何

结合每一名学生的性格特点来进行教学时，才能够让学生形成更为良好的自身行为

规范，让整个体育课堂的开展能够得到更加有效的保障，给学生们未来的学习发展

打下良好的基础。
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佛山市近年来体育中考分数提高到60分，初中体育教学越来越受学校的重视。

在日常教学过程中，教师为了能够得高分从而促使体育课更加规范、严肃、刻苦，

体育安全事故发生概率逐渐增大。体育课存在的安全隐患是初中生在校的最大安全

问题，体育课教学中的安全要靠师生共同维护，体育教师要重视安全问题，工作者

要具有高度的安全意识，更要教育学生树立“安全第一”的思想，让学生学会自保

与互保的方法，真正做到预防事故，杜绝隐患。

体育教学要以“安全健康第一”为指导思想，进行身体素质教育，运用快乐体

育、终身体育进行培养学生思想和意识，所以我们必须把安全放在第一位。体育教

师应该转变思想认识，从教育和教学指导思想的实际操作，都要对学生安全的问题

有足够的重视和深入的研究。

以下是我结合自己的教学实际，对体育课中的安全问题进行的研究。

一、要正确的认识体育教学中的安全问题

（一）初中体育是建立“健康第一”的基本理念。我们在体育教学中应该根据

实际情况进行贯彻与落实，“健康第一”的必备条件是不发生任何安全事故，出现

安全问题对学校、学生家庭都是严重问题，将会影响学生终身，因此每个体育教师

必须要加强思想认识，高度重视。

（二）体育课堂教学安全问题客观存在。体育课堂教学活动是载体，通过体育

课堂活动，使学生锻炼体格，让我们的体育学科任务得以落实完成。所以体育课堂

教学安全是我们体育工作者不可回避的问题，体育工作者必须积极面对，积极思考

如何落实好各项安全措施，做好安全问题的防范工作，使我们的课堂更安全。

（三）教学安全问题中的不安全因素大体有哪些呢？主要包括体育课堂器材、

学生缺少安全意识、课程教学设计不合理等。

二、体育课堂教学必须重视体育课堂常规，加强课堂纪律教育，做好体育教学

中损伤的预防工作

体育课堂常规是课堂教学最基本的教学要求，而课堂纪律是每一堂课能否顺利

进行的重要条件之一。体育课的常规教学如果没能重视，淡化常规要求，往往导致

学生课堂纪律自由散漫，甚至教学场面失控。多起体育伤害事故的发生证明，很大

部分原因是因为课堂常规组织松散，课堂纪律差，学生运动不认真，课堂上教师并

没有严格的要求约束学生的行为举止，学生之间活动打闹，不按老师要求进行练习

而造成的，因此，体育工作者要主动做好体育教学中损伤的预防。

三、实际教学中解决体育教学安全问题的解决方式和方法

体育教学活动是教师和学生共同参与完成的双边活动，保障课堂安全，师生都

有责任。　以下分两部分进行研究。

（一）教师与学校方面

1、根据本校实际情况安排教学内容

在体育教学活动中，有很多不同的教学内容可供选择，老师应结合初中学生运

动技能水平，学校实际情况，还有天气、场地等因素合适的安排教学内容，在研究

上述因素中，切勿脱离实际，要认真考虑，合理安排，有效地预防和减少伤害事故

的发生。

2、运动场室和室外运动场地的安排

体育课多数在室外上课，对场地有具体的要求，教师要提前规划好课堂所需

的运动场地的安排。要知道这节课需要多大场地，在规划场地要考虑课堂安全。比

如，在日常教学中，要让学生背向阳光上课，减少阳光对眼睛的伤害。课堂场地安

排要符合课的主要内容，场地安排中，跑步课在跑道旁上课，篮球课在篮球场上课

等，如果跑步课在水泥地上，如有学生摔倒，受伤程度定会大于跑道上。

3、在充分了解学生的基础上，每一节课都要进行认真的备课。

每节课前，我们都要先了解自己所教学生的实际情况，通过班主任熟知学生的

身体状况，有无个别学生有身体缺陷隐患等情况，为我们备课提供依据，也为我们

上课打好基础。要明确备好课才能上好课，体育教师也要精心准备每一节课，根据

实情设计合理的教学方法及步骤。只有这样我们才能较好地去组织、驾驭课堂，有

效地实施教学、防范伤害事故发生。

4、课堂中体育运动负荷要合理安排。

初中体育课中学生身体要承受一定的运动负荷，让学生在这样不断适应中得到

身体锻炼与提高。在课堂上，运动负荷的安排是否合理，将对体育课的质量有直接

的影响，负荷不足时，学生锻炼不足，过大时学生的身体会造成伤害。优秀的体育

工作者，要及时观察课上学生的状况，做到合理运动，让学生得到锻炼又不能伤害

学生身体，要有利于学生的健康发展，切不可随意的安排学生的运动负荷。

（二）初中学生方面：

1、要在健康状况下参加体育课

由于体育老师任教班级较多，不一定能全面了解每个学生身体状况，因此，

学生要主动向班主任、体育老师报告自己的既往病史；学生要懂得体育锻炼为了健

康，当身体不舒服时不要坚持锻炼，要主动报告老师进行课堂请假。

2、要有高度的课堂组织纪律性，

体育课上要听从老师的安排，不做冒险动作，从自身最大限度地避免伤害事故

发生。据关调查表明，绝大多数伤害事故的发生，有很大部分原因是学生不听教师

指挥、没按老师要求进行体育运动锻炼。

四、结论与建议

在体育教学中，重视安全就是热爱生活，安全管理是必不可少的，更缺不了

安全教育，安全教育不仅可以提高师生的安全意识，帮助学生掌握必要技能来逃脱

险情。学习各类应急救援方法，课堂教学中注重安全教育，体育老师更应该以身作

则，从自己做起。

总之，作为学校体育工作者来说，必须服从学校的工作安排，体育教学中把学

生安全放在首位，以学生为主，定期检查体育器械，合理规划好运动场地。其次，

对学生的安全教育切勿忽视，多对学生讲述运动事故的发生及原因，怎样去解决。

所有的体育工作者要有强烈的使命感和责任感，以科学的教学态度和创新的教学精

神，使学校体育工作安全顺利开展，学生安全健康成长。
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[摘　要] 安全问题是学生在校进行教育的重要前提，学校安全就是要保证学生在校的安全。体育课堂教学过程中存在较多安全隐患，要预防事故的发生，必须加强师

生的安全意识，加强课堂纪律教育，做足安全保护措施，避免或减少事故发生。体育教师要根据中学生的身心特点，认真的备课，仔细分析教材，（包括备教材、备学生、

备场地）上课认真，严谨管理课堂，营造快乐安全的体育课堂氛围。
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