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良好的学习习惯，是提高学习成绩的前提。培根曾经说过：“习惯是一种巨

大的力量，它可以主宰人生”培养学生良好的学习习惯是对学生进行养成教育的重

要内容，是一个人形成良好学习习惯的关键时期，也是一个人成长的奠定时期，因

此，我们更应该重视留守儿童良好的学习习惯。就学校而言，应主要从三个方面培

养留守儿童良好的学习习惯。

一、培养学习兴趣，增强学习的积极性

学习兴趣形成的关键，就是善于把间接学习兴趣转化为直接学习兴趣。如果做

到了这点，学生的学习兴趣就会越来越浓，把学习当作满足心理需要的极大乐趣。

在教学中，教师可以结合小学各年级学生的具体特点，在课堂上采用形象、生动，

容易引起好奇心的授课方式，持续激发和不断培养学生的学习兴趣。如以情激趣、

以奇激趣、以疑激趣、以新激趣、以趣激趣等方法，以最精练的语言，在最短的时

间内把学生的情绪调整到最佳学习状态，增强学生学习的积极性。

二、培养学生严格执行定时、定量的学习计划

定时学习是完成学习计划的前提，它要求学生每天必须保证必要的学习时间，

到了该学习的时候马上学习。人不像机器，能在极短的时间内把大量的学习内容输

入大脑中，知识的消化需要足够的时间。一个人只要一日三餐，长年不断，虽粗茶

淡饭，也不会影响身体健康；如果饥一顿饱一顿，虽吃山珍海味，也难有好体格。

与此相似，知识必须日积月累，才能武装出聪明的头脑。定量学习是完成学习计划

的保证。学习计划是通向学习目标的道路，定量地完成学习计划就等于在这条道路

上不断前进。在计划的指导下，当知识的量达到一定程度时，便达成了目标。没有

量的积累，便不会有质的飞跃。知识积累的总量是由每日、每时学习的量累加起

来的。要想保持优异而稳定的学习成绩，就必须养成定量学习的习惯。严格执行定

时、定量的学习计划，是实现目标的法宝。

三、培养学生多思、善问、大胆质疑的学习习惯

“多思”就是把知识要点、思路、方法与实际生活联系起来，认真思考，形成

体系。“善问”不仅要多问自己几个为什么，还要虚心向老师、同学及他人询问，

怎样才能提高自己。“大胆质疑”就是在学习过程中注意发现问题，研究问题，有

所创造，敢于合理质疑已有的结论、说法，在尊重科学的前提下，敢于挑战权威，

决不轻易放过任何一个问题。学校要开启关爱留守儿童工作的大门，积极组织文体

活动，让他们参与其中，充实他们的课余生活，激发他们积极向上的思想感情。

首先，加大支持力度，构建一个以留守儿童为中心的学校、家庭、社会三位一

体的教育保护网络，优化留守儿童学习和成长的环境；有爱才有教育，爱的力量是

无穷的。作为数学教师，要用爱走进孩子的心灵，对“留守儿童”的学习、生活、

思想以及心理健康方面给予更多的关注，定期对其进行心理指导，让他们也能跟其

他儿童一样感受到关爱和重视，扫除他们心灵上的障碍，用强化的学校教育弥补他

们弱化的家庭教育，使其“亲其师，信其道”；数学教师要营造宽松、和谐、民主

的课堂氛围，倡导平等交流，以平等对话者的角色参与到学生活动中，帮助他们树

立学习数学的自信心。弥补留守儿童家庭教育的缺失。

其次，增强亲情教育和情感沟通，用爱心筑起留守儿童成长的坦途。如学校可

以组织亲情书信活动，让学生在老师的指导下，用自己的笔写下心中的话语，邮寄

给远方的父母或自己的老师；举办以感恩为主题的征文活动，以触动学生的灵魂，

激发他们感受父母的养育之恩和老师的教育之恩，体会父母在异地他乡工作的艰

辛，从而知恩于心，感恩于行，回报父母和老师。

第三，家校紧密联动为留守儿童的成长铺就爱心大道。做好家、校联动，一方

面学校应从多途径、多渠道关爱学生的学习、生活、心理，为留守儿童排忧解难，

规范他们的行为习惯，促使其形成健全的人格。另一方面，学校应通过召开家长

会，努力与家长沟通，提高家长对家庭教育的认识，进而改善家长外出务工和对子

女进行教育沟通的矛盾。著名女科学家居里夫人有句名言：“我们应该有恒心，尤

其要有自信心。”可我说：数学学习既要有恒心，更要有自信心。数学成绩较好的

学生，其数学学习自信心都较强。他们自身就是非常重要的榜样和资源，数学教师

要充分发挥榜样示范的作用，因为榜样的力量是无穷的，而身边的榜样看得见，学

得着，这对留守儿童无疑是最具吸引力和感染力的，从而可引发留守儿童对自信心

的强烈渴望。

“问渠哪得清如许，为有源头活水来”。通过这一系列措施，本人所任教的

班级确有一大批留守儿童树立起数学学习的自信心，多数留守儿童数学成绩有所长

进，有的甚至成为数学学习的“领头雁”。数学教师在教学实践中，只有努力研

究、探讨、创新、培养学生数学学习的自信心，才能大面积地提高教学质量。

当然，提高农村留守儿童的数学成绩，仅仅培养数学学习自信心是不够的，

还需要我们做大量细致的教育工作，更需要社会各界多方合作，共同努力，只要牢

记――孩子们的成长，我们有一份责任，处处关注他们的生活和行为习惯，坚持把

课内和课外结合起来，努力培养他们良好的学习习惯，使他们健康向上、茁壮地成

长。由此可见，提高农村留守儿童的数学成绩任重道远。

提高农村留守儿童学习小学数学之我见
冯云宏

（广西军区龙州洞埠希望小学　广西　崇左　532400）
[摘　要]近十年来，由于农村富余劳动力的进城务工，不断地促进了农村的经济发展，可是他们的后代教育，却成了一个不容忽视的社会问题。据有关资料表明，我国

17岁以下留守儿童有5800万，占全国农村儿童的1/4，这是一个在缺失的家庭里长大的庞大的未成年人群体。因此，数学教师在“传道、授业、解惑”的同时，要给予“留

守儿童”更多的数学学习自信心的培养。
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一、重视不够

主要是家长重视水平不够。现在独生子女居多，平时在家里娇惯的很，缺乏引

导，教育不够，从而导致缺失正确的人生观和价值观，学生行为不当，这跟平时父

母的缺乏教育和过少的重视有着直接的关系的，那么当这些孩子在学校最初接受教

育的时候，尤其是学习小学语文这门学科的时候，可能有太多的不适应，有太多的

与以往的不一样。

二、能力不足

对于农村来讲，现在家庭子女大多数家长的学历学识水平都不是很高，没有高学

历，没有教育概念，缺乏管理和教育孩子的能力。换句话说就是根本不知道如何去管

和教育孩子，孩子怎么做是对，怎么做是错，父母没有个考量，更没有一个对孩子正

确的要求的标准。正是因为如此，孩子为所欲为，父母视而不见，就是父母去说了，

去要求了，孩子也会认为父母说的不对，父母在孩子那里没有说服力，就是在长期的

不良教育之下孩子习以为常了，家长也就妥协了，没有办法了。那么在接受语文这个

学科的教学时，语文老师也同样会像他的父母那样去教育孩子的，那么孩子就会与老

师也同样产生这样不良的心理。也会认为老师会跟家长一样拿他们没有办法。从而影

响到孩子对语文学科的学习。

三、期望值过高

有句话说的好：希望越大，失望就会越大。因为上一代父母没有受过良好的

教育，没有很好的学历，也同时因为没有受到教育没有很好的学历在社会上没有立

足，在社会上备受冷眼，所以对自己的下一代更加期待能有更好的教育，然而正是

这种操之过急的心理和为了孩子能有一个良好的教育做出了没有底线的妥协，从而

让孩子抓到了你的弱点或者说是作为父母的软肋，让孩子体会到了你的这个弱点对

于他来说的好处，在他心里的那点蝇头小利，对父母提出越来越高的要求，为了能

够让父母给予更高的奖励不惜一切代价，甚至铤而走险不择手段做出欺骗父母的行

为。因此期望值过高如果超出他的能力范围，那么就会产生负面的压力，从而去想

投机取巧，而不是脚踏实地，从而偏离了我们最初的初衷。家长会寄予很多希望在

孩子身上，言语中对孩子加以暗示，也让孩子有了优越感。

四、学生懒惰，厌学

现在的孩子多数有一种学习懒惰的现象存在，老师留背诵一首古诗，他们绝

对不会背诵两首。学习上积极主动性差，从来都是在老师和家长的督促与推动下学

习，学习效果也不明显。不是喜欢学习而是讨厌学习，没有一种积极的心态，从内

心上抵触学习语文。也跟现在孩子的家庭教育有关，孩子从出生就是在家长的无微

不至的关怀下长大，一切事情家长都可以代办。孩子没有感受到自己解决问题的成

就感。有一种等靠的思想，逐步就转化到学习上来，就变成了懒惰消极的情绪，长

小学语文教学中存在的问题及解决对策
王小翠

（黑龙江省齐齐哈尔市拜泉县育英小学　黑龙江　齐齐哈尔　161000）
[摘　要]语文教学，对于教师来说既难也易。易的是母语教学相对更易，难的是现状各方面因素。孩子从牙牙学语到语言逐渐形成，离不开汉语体系。也无不体现家庭

因素，现实状况既现实又客观。多年的教学工作，经历了太多故事，语文教学需要我们做的还很多。
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