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有的教师认为，对学生进行德育教育，学校领导、政治教师，班主任，以及语

文、历史、政治等学科教师的事情，数学是自然科学，没必要进行德育教育，实际

上这是一种错误的认识。《中小学德育大纲》规定：“学科教学是德育的主载体，

也是对学生进行思想政治工作的主渠道。寓德育于各科教学内容和教学过程之中，

是每一个教师的职责。”经过多年的初中数学教学实践，我认为数学课中的德育教

育必不可少，它是感化学生心灵、唤起学生自信的良药。那么怎样在数学课中进行

德育渗透呢？

一、充分挖掘教材德育因素，对学生进行德育渗透

在九年义务教育数学教材中，大部分思想教育内容并不处于明显的位置，这

就需要我们教师认真钻研教材，充分发掘教材中潜在的德育因素，展示我国数学发

展成就，激发学生的民族自豪感、自尊心和自信心。有许多例题和习题里，蕴含着

思想教育因素，我十分注重并善于从教材中挖掘、提炼其蕴涵的德育因素，把显性

的教学问题和隐性的德育因素有机地结合起来，从而实现数学的育人功能。例如，

《生活中的数据》其中有一节《一百万有多大》，我没有局限于课本上的几个例

子，鼓励学生大胆举例，描述自己心目中的一百万。学生积极发言，我还列出我国

改革开放以来的一些数据让学生进行练习，这样一方面学生掌握了知识，另一发面

也从中体会到我们国家取得的辉煌成就。这样的例子在数学中还很多，只要教师充

分挖掘教材，是可以找到德育教育的素材，进行德育教育的。

二、讲数学史，对学生进行爱国主义教育

在初中数学教学中，让学生了解数学史，可以激发学生的爱国主义热情。比

如，在指导学生阅读《中国最早使用负数》《勾股定理》《关于圆周率》《我国古

代有关三角的一些研究》《有关几何的一些知识》《我国古代的一元二次方程》等

阅读教材后，我告诉学生，我国自古在数学研究应用方面就已经有了辉煌的成就，

如祖氏公理的发现早于世界其他国家1100多年，杨辉三角的发现先于其他国家400

多年；祖冲之对圆周率π值的计算、负数的使用、方程组的解法都比欧洲早1000多

年，我国古代的科学成就令世人瞩目。现代，我国科学的丰硕成果同样也令身居世

界各地的中华炎黄子孙引以为自豪。我国著名数学家华罗庚教授发起、推广的优选

法，被广泛地应用于生产和科学试验中，为经济的发展创造了很大的价值；陈景润

成功地证明了数论中“（1＋2）”定理，被誉为“陈氏定理”；美籍华裔科学家杨

振宁、李政道、吴健雄因在科学上的巨大成就而荣获诺贝尔奖等，这些真实典型的

数学史，不仅可以激发学生强烈的爱国热情和民族自豪感，而且也激励起学生学习

的积极性和进取精神。

三、创设竞争游戏情境，对学生进行德育渗透

在数学教学中，创设竞争游戏情境是十分必要的。在教学中，我注重并处理

好广泛性与定向性、探索性与高效性、直观性与思维能力培养的阶段性、生活性与

数学性等关系。只有这样才能使创设的竞争游戏情境具有生命力，才能使我们的数

学课堂充满活力，才能真正体现新课改的理念。例如，在进行“黄金矩形”教学活

动时，我给每位同学都发了一张纸片，鼓励他们用自己的方式把纸片折成一个黄金

矩形，看谁折得最快，而且得到的图形最漂亮。并要求以小组形式展开比赛。一声

令下，每个学习小组的同学都忙碌起来，他们都非常投入，以最快的速度完成了作

品。当我宣布比赛结果时，获奖的小组和小组同学都异常高兴，用击掌表示胜利。

通过这个游戏，充分体现了学生合作交流、实践体验的学习方式，培养了学生的协

作精神与竞争意识。

四、利用多媒体辅助教学，对学生进行德育渗透

新课标指出，要“大力开发并向学生提供更为丰富的学习资源，把现代信息技

术作为学生学习数学和解决问题的强有力工具”。教学中，我偶尔使用集声色像动

漫于一体的多媒体辅助教学，让学生多种感官都受到刺激，激发了学生学习兴趣。

例如，在教学“圆”时，为了让学生更好地了解圆的形成过程及在现实生活中的应

用，我利用 FLASH 设计制作了关于“神舟”六号从发射到升空，然后绕地飞行的

动画片，并配上相关的解说词。随着飞船的升空，学生的心情激动起来，为我们国

家的日益强大而感到自豪和骄傲，让学生增强民族自豪感、自尊心和自信心，从而

转化为为祖国建设刻苦学习的责任感和自觉性。

五、组织数学实践活动，对学生进行德育渗透

在初中数学教学中，对学生进行德育渗透，我很注重组织课外实践活动，适

当开展一些数学活动课和数学主题活动。在教学中，我常常配合所学的知识内容，

有目的的组织学生开展数学实践活动，使学生在开放的实践空间中，学习数学，应

用数学。例如，结合我校对学生进行环保教育，把垃圾丢到垃圾桶里，爱护环境。

我把垃圾桶搬到教室。请同学们自愿组合小组，自备工具，帮助总务处测量、计算

出：如果按校园内有60个垃圾桶，1千克油漆可漆5平方米计算，一共要买多少千克

的油漆，才能把全校60个垃圾桶刷完？活动中，学生表现出了出乎我意料的解决问

题的能力和创造性。比如，在量底面周长时，很多小组在没有可以弯曲的软尺能直

接测量的情况下，积极动脑筋，想办法。有的小组先用玻璃丝绳量，再用直尺量绳

的长度；有的小组仔细认真的量前后两个投放垃圾桶垃圾口的长、宽的长度；有

的小组用一把米尺，测量底面直径时，只见他们把米尺的“0”刻度线固定在圆周

上，然后旋转米尺，当量得的长度最长时即为直径。学生在实践活动中，既积累了

实物测量的经验，又培养了以变通的思维方式应用数学知识解决实际问题的能力。

这样学生既可以掌握有关数学知识，又对他们进行了环保教育。另外，还可根据学

生的爱好开展各种活动，比如知识竞赛，讲一讲数学家小故事等，相信这样一定会

起到多重的德育渗透作用的。

总之，在初中数学教学中，对学生进行德育渗透，是培养德智体美全面发展人

才的需要，更是我们教师义不容辞的责任。在以后的教学工作中，我将继续探索更

多更好更科学的德育渗透方法，为培养合格的社会主义事业接班人做出自己最大贡

献。
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也谈初中数学教学中的德育渗透
魏汶岑

（南部县石河镇九年一贯制学校　四川　南充　637300）
[摘　要] 本文所说德育渗透，是指在初中数学教学中，将数学学科内容与其所蕴含的德育因素结合起来教学，使德育内容，在"润物细无声"中渗透到学生内心，使学

生心理品质能够健康地发展。可是，在初中数学教学中如何对学生渗透德育，一直是困扰着广大一线数学教师课堂教学的一大问题。本文论述了在初中数学教学中对学生进

行德育渗透的基本途径。
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2017年秋季，部编版语文教材时代开启，部编版语文教材有创新和突破，出现

了不少亮点。其中“活动·探究”单元则是其中一大亮点。活动·探究单元是根据

学生的身心特点和语文学习的特点，从激发学生的好奇心，求知欲出发，来设计语

文学习路径的崭新尝试，真正实现了“一切为了学生”。它是以活动为主体、以探

究为内核、以任务为引领的单元组织形式。活动·探究单元的学习主要依靠学生主

动参与，亲身实践。学生或经历文本的形成过程（新闻），或以多种方式体会文本

的艺术魅力（现代诗），或体验文本的应用与二度创作（演讲、戏剧）。通过这些

活动，学生们可以发挥自己的创造性，构建属于自己的知识结构，获取较多的直接

经验，情感价值体验，并形成相应的语文能力和健康心理。所以在语文教学中渗透

心理健康教育也应充分利用活动·探究单元这一平台。现已九年级语文活动·探究

单元为例，谈谈我的一点点尝试：

一、确立适宜的教学目标，渗透心理健康教育

在语文教学目标中纳入心理健康教育的目标，是时代发展的要求，是重视心理

健康教育的标志，是推行以人为本的教育理念。在语文教学中，将心理健康教育目

标纳入语文教学目标，不用担心会冲淡语文教学目标，因为语文教学三维目标中的

情感态度价值观的目标，恰恰为心理健康教育目标的设置提供了非常便利的途径。

在初中语文学科教学中怎样确立渗透心理健康教育内容的目标呢？我想以人教版九

年级“活动·探究”单元一些课文为例，来谈谈确立渗透目标。

文本本身就蕴含这样的资源，我们无须节外生枝，另起炉灶。如余光中的《乡

愁》选择了特定历史时期的四个意象，表达了千万游子的思乡之情，祖国统一大业

谈心理健康教育在“活动·探究”单元中的渗透
魏　一

（辽宁省盘锦市双台子区实验中学　辽宁　盘锦　124000）
[摘　要] 近年来，一幕幕中学生因为不堪忍受过重的心理负担而自杀的悲剧频频发生，不禁让人悲凉。故全面推动素质教育的今天，加强中学生心理健康教育势在必

行。教育部在《关于加强中小学心理健康教育的若干意见》中明确指出：“在学科教学中注重对学生心理健康的教育，这是心理健康教育的主要途径。”叶圣陶老先生曾说

过：“语文是发展儿童心理的学科。”“语文课程是一门学习语言文字运用的综合性，实践性课程”，这个得天独厚的条件，在加强学生心理健康教育上必须一马当先。
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