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和比赛来完成体育教学任务。新课改明确了学生的主体地位，要注重学生的个性差

异，既要开展基础教学又要尊重学生差异，注重不同层次学生能力的提升。第二，

建立新型师生关系。教师要放下高高在上的态度，深入学生，掌握学生的实际情况，

学生也要尊敬教师，让学生在和谐的氛围中感受到体育学习的乐趣。第三，尊重学生

主体地位。面对高难度的体育训练，教师可以采取情境教学法，在这样的方式下学生

会主动参与其中，进而获得身心的快乐。第四，激发学生体育兴趣，发展学生终身体

育意识。兴趣是学习的根本动力，也是学生自觉参与学习的一个关键要素。和其他课

程的学习不同，学生对体育产生兴趣不仅会缓解学习带给学生的压力，还能发展学生

智力，所以学生只有对体育产生兴趣，才会主动的参与到学习中来。

3 小学体育开展多元评价的重要性

多元评价适合现代化的体育教学，可以提升学生的课堂参与度，可以增强学生

的自信心。虽然小学生对体育表现出了极大的兴趣，但由于体力、耐力跟不上，会

产生一定的恐慌心理，因此开展多元评价符合教学的需要，符合学生个性化发展。

（1）鼓舞学生，让他们感受到温暖

小学阶段的孩子具有强烈的自尊心，所以教师要转变传统高高在上的教学思

想，和学生平等的交流，让他们感受来自教师的关爱和温暖，进而促使他们主动参

与到体育课堂中来，并通过自己的坚持取得好成绩。当然，教师的一个眼神、一个

话语鼓励都会拉近和学生的距离，只有学生对教师产生好感，便会想尽一切办法好

学这门课程。在实际教学中，教师要具备一双善于发现的眼睛，寻找学生的闪光之

处，当代对待孩子的失败和不足也要积极鼓舞，进行有效的引导。比如在长跑体育

教学中，很多学生产生畏惧心理，但长跑是测验学生体质健康的一个基础项目，所

以必须进行。对耐力强的学生来讲，通过坚持很同意完成，但耐力差的学生费尽力

气也很难取得理想的成绩，为此教师就要采取多元评价的方法，将学生的态度和过

程融入评价体系中来，对成绩好的学生表示积极的肯定，对耐力欠缺的学生也要做

出积极的鼓舞，以促使他们在下一次的体育训练中取得进步[2]。

（2）对不同层次的学生开展差异化评价

在日常的体育教学中，从学生的生态、表现就可以看出学生对体育的兴趣。

为此在课堂教学中，教师要以学生的课堂表现为基础，开展针对性评价。比如

在实际教学中，对教师设定的任务积极表现的同学，要开展合力评价，以增强学生

的自信心，这样可以保持学生的体育热情。对体育不感兴趣的学生，教师要加强和

他们的交流与沟通，探寻其背后的原因，对症下药，多以鼓励评价为主，让学生感

受课堂的温暖，进而主动的参与到学习中来。当然认为课堂枯燥的学生，教师可以

从小学生的年龄特点出发融入一些趣味游戏，比如“跳绳比赛”“开火车”游戏，

在趣味体育课堂中，学生的主动性提升了，不知不觉小学体育教学效率也随之得到

了提升。
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所谓快乐教学是指教师运用创新的教学模式和有效的教学策略，使学生对体育

运动十分感兴趣，从而主动学习动作要领，同时调动学生活动身体四肢的积极性，

学生的主动性明显提高，激发学生热情，使学生在教师的带领下认真学习运动动

作，而教师对于学生出色的表现，应及时给予鼓励，增强学生得成就感，使体会到

成功的感觉，从而消除厌烦感，更加积极主动学习体育运动项目，必然会提高体育

教学质量。

一、开展体育竞赛

过去，初中体育教学中教师以讲解体育知识为主，使学生没有足够的时间进行

体育运动训练，不仅难以增强学生的运动能力，还使学生感觉体育课程枯燥，从而

对学习体育运动不感兴趣，为了提升学生的学习兴趣，教师应先改变传统的教学方

法，在教学中运用快乐教学法，实现学生体育学习质量的提高。如：学习“接力”

运动技巧时，教师先讲解接力起跑姿势，动作要领，之后，将剩余时间用于引导学

生进行400米接力竞赛，学生在竞赛中感受到同学为自己加油，大声呐喊，体会到

竞赛增强求胜心，并快乐地比赛着，从而进入最佳的状态，以此增强爆发力，快速

冲刺，将接力棒传递给队友，竞赛过程中学生激烈地比赛，边快速奔跑边快乐地运

动，使学生感觉竞赛能够提高自身运动能力和身体素质，同时能够带来快乐和成就

感，从而更加积极参与到竞赛中展示运动技能，使学生投入竞赛中非常快乐，热情

高涨，接力过程中动力十足，进而有效提高全体学生接力技能[1]。

二、开展体育游戏活动

初中体育教师要明确体育课是一门室外活动课，为了调动学生的积极性，应

先使学生感受到学习体育运动的快乐，为了实现这一教学目标，教师在教学中先讲

解动作要领和标准的运动姿势，之后，开展体育游戏活动，使学生主动参与到体育

游戏中，学生边玩边运动，快乐地游戏，快乐地运动，必然会提升体育教学效果。

由此可知，快乐教学法应用于教学中时，教师要注重结合教学内容开展体育游戏活

动，如：学习“排球”时，引导学生四人一组，依靠身体的力量传递排球。此外也

可以指导学生开展“颠球接力游戏”，其规则为学生依次颠球，将排球传给对方，

每组学生在规定的时间内，连续传排球不掉落，最后由最后一名成员接住排球。学

生明确规则后，可积极投入游戏中相互配合传球，整个过程中小组成员相互合作，

互相加油，使学生感受到快乐，愉快地进行体育游戏，从而有效提高学生运动的积

极性，进一步提升全体学生的运动水平和传球水平[2]。

三、运用鼓励语言

初中体育教师在进行教学工作时，以促进学生快乐运动作为教学目标，为了实

现这一目标，教师在教学中要注重运用快乐教学法，创新了教学方式，而且教师在

讲解运动技巧时，对于主动运动、积极进行体育训练的学生，及时给予鼓励，也可

以发放一些小礼品，以此鼓励学生，起到激励的作用，有效增强学生的学习动力，

调动学生积极运动，使课堂氛围活跃起来，使学生感受到运动带来的快乐，学生积

极投入教学中学习运动技巧，进一步提高学生的积极性和自觉习性。学生在教师的

带领下，伸展四肢，活动身体各个关节，不仅增强体质，还可提高学生四肢的灵活

性，可见，学生快乐地学习运动动作，调动全体学生主动跳跃、起跑、做热身运动

等等，可使学生心情愉悦，促进学生身体四肢灵活、协调，既加强其弹跳力和运动

能力，又提高体育教学质量。因此，教学过程中教师要注重结合学生的表现和取得

的进步，运用鼓励性语言，使学生快乐地学习，身心放松，消除紧张感，以良好的

状态运动活动身体，进一步提高学生运动技能[3]。

四、体育教学中融入健美操

初中体育教学过程中教师运用快乐教学法时，将健美操引入教学中，播放欢快

的音乐，使学生非常快乐地学习健美操动作，跟着音乐节奏伸展身体四肢，活动各

个关节，整个过程中学生心情愉悦，欢快地学习健美操，使学生感受到健美操运动

带来的乐趣，更好地学习体育运动，促进体育教学高效进行，有效提高体育教学效

率。由此可知，教师为了使学生感受到运动带来的快乐，应创新教学方法，从而将

健美操融入体育课堂教学中，播放动感的音乐，使学生心情愉快地主动跟着音乐学

习健美操动作，在学习过程中积极伸展四肢，达到锻炼身体的目的，逐渐增强学生

的体质。同时，学生感受到快乐，就能够主动学习，自觉投入教学中学习健美操，

不仅促进学生强身健体，还提高其运动能力，体现出快乐教学的重要性。

新课程实施以后，初中体育教师将快乐教学引入教学中，为了使学生感觉到学

习体育运动的快乐，积极组织学生开展体育游戏活动、竞赛，学生在体育比赛中和

游戏中，不仅学会运用运动技巧，还感受到体育运动带来的快乐，更加积极运动。

此外，还可以运用鼓励性语言，以及融入健美操，都能够增强学生学习兴趣，并促

进学生快乐地学习体育运动动作和运动技巧，逐渐加强运动能力，最终取得较好的

教学效果，实现学生体育学习水平的提高，促进学生更为长远的发展与进步。
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运用快乐体育完善初中体育教学策略
曾上荣
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[摘　要] 体育课程是初中阶段的重点内容，大部分省份将体育考试融入中考考生学考范围内。改革中也明确提出，体育教学应当予以相应的改变，教学模式必须以创

新根据学生的学习情况以及学校的实际发展情况进行创新，引导学生积极踊跃参与体育教学中。由此可知，教师在教学中要注重应用快乐教学法开展体育竞赛、体育游戏，

以及运用鼓励性语言，并将健美操融入教学中，欢快的音乐使学生心情愉悦，积极主动学习运动动作，逐渐提高学生运动能力和身体素质。
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