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3.利用废旧物品，为幼儿制作适用的体育器材。

利用废旧物品来制作要力求简单并要注重可玩性和艺术性，以前我们教师常为

制作教玩具花费很多的时间，但怕坏又舍不得给孩子玩，因此，制作这类教玩具就

太没必要了。同样制作体育教玩具还必须保证安全和卫生，从而才能达到锻炼的效

果。

三、创造趣味性的活动情境，快乐锻炼

小班幼儿耐久力较差，对感兴趣的事物注意力较集中，但时间不长。所以一个

项目进行单一的练习容易疲劳，幼儿也就没兴趣。根据小班的年龄特点我们在制定

活动内容时，把活动的锻炼价值和内容的趣味性相结合，把晨间户外运动寓于有情

节、有角色的游戏情景之中。

四、采用赏识方式，培养幼儿积极参与晨间活动

在活动中老师要善于观察，发现有创新动作给予表扬、鼓励、发现危险动作要

制止，对胆小、能力弱的幼儿要给予帮助。采取多鼓励、多表扬形式，这样孩子有

了自信就能积极参与到活动中。

五、发挥晨间活动中教师的指导作用

在晨间活动中，教师的主导作用是不可或缺的。在活动中，教师进行适当的指

导和组织，能更充分的发挥幼儿的能动性，收到更好的效果。

1．做幼儿积极参与晨间活动的调动者

兴趣是人对事物的特别的认识和倾向，它是对活动的直接性动机，或是内在动

机。在晨间活动中，要求幼儿能积极地选择性的参与，因此我们要提供多功能、多

层次、具有自由选择的晨间活动内容，幼儿具有选择的权利，幼儿就能得到尊重，

就会形成心理上的安全感和自由感，这是激发幼儿进行自主的晨间活动兴趣的首要

条件；而且可以使幼儿间自身不同的兴趣得到满足。

2.加强观察，注重引导

在晨间活动中，教师的任务是支持者，引导者，环境的提供者。在活动中教师

要成为幼儿的“支架者”，当然这种支架首先要求教师对幼儿的活动情况有一个全

面的了解。要指导幼儿，通过观察来了解幼儿。观察要有目的性和连贯性，经过多

次观察，才能正确估计他们的活动水平。

3.师幼互动，同玩同乐

在晨间活动中，教师除了创设一个支持性的心理氛围，并不代表对幼儿就可以

放任自流，而是意味着教师以平等身份参与幼儿活动，通过师幼互动，特别是教师

以同伴的关系与幼儿交往，使幼儿感到安全、融洽和亲切。

教师是实用的、常见的较为完善的活动器械的提供者，是激发幼儿主动探索活

动、主动参与活动并激发幼儿活动兴趣的引导者，教师也是活动的参与者。教师参

与本身就能提高孩子活动的兴趣，身临其境与幼儿一起同玩同乐，孩子们会感到格

外的高兴。教师须挖掘幼儿的运动潜能，以不断发展幼儿的活动水平；而幼儿作为

活动的主体，在有限的空间和器械中，不断地主动探索。

六、及时评价，提高自信心

著名的“皮格马利翁效应”说明适度的期望和信任会激发幼儿的自信心，这种

期望会使儿童获得一种信任和力量，进而驱使他们追求进步，获得成功。

（一）在晨间运动中，对待不同孩子在同一活动中的不同表现，我们都用鼓

励、肯定赞扬的语气、语言和眼神给予不同的暗示，特别是那些体弱、能力较差的

孩子，更应采取特殊的个别的方法，坚持耐心、帮助、引导、等待的态度，充分发

挥教师言传身教的作用，帮助他们提高自信心和树立勇气，促进幼儿积极主动地参

与晨间活动，养成良好的锻炼习惯，共同获得快乐和身心健康。

（二）每次我们也会在晨间谈话中在“评比角”中进行评比，对每天按时上幼

儿园或积极参加锻炼的幼儿发放五角星，以此来鼓励、促进幼儿积极主动地参与晨

间活动，养成良好的锻炼习惯。

总之，我们要充分利用自制体育器械开展户外晨间活动，有效激发幼儿的活

动激情，培养幼儿参加晨间活动的兴趣和习惯，增强体质，发展动作的协调性和灵

活性，使幼儿在运动中得到发展，在运动中获得快乐，养成自信、进取、勇敢的人

格，体验探索、合作的快乐，为幼儿一生的健康体魄打下坚实的基础。

兴趣是学习的先导，任何人在没有兴趣的情况下，就不会主动做事。学习兴趣一

旦形成，学生便会有强烈的求知欲，就能积极主动、心情愉快地学习。因此，在教学

中，教师应巧妙地利用学生的好奇心理，以有趣的内容，新意的教法，灵活多样的教

学形式，来激发学生学习兴趣。那么，在教学中又该如何激发学生的学习兴趣呢?

我在教学活动中做了以下的尝试：

一、创设教学情境，引起学习兴趣

创设情境是小学数学课堂教学中常用的一种策略，通过教学情境，能激发学

生求知欲和好奇心，增强学生乐于参与、关注学习活动的兴趣。在教学中，我常为

学生设计适合学习的情境，引起他们的学习兴趣。如在教学《认识角》一课时，我

用生动、有趣的故事导入：在我们的图形王国中，有一群可爱的图形娃娃，它们幸

福、快乐地生活着，经常在一起唱歌、跳舞、做游戏。其中，要数‘角娃娃’最调

皮了。这不，在图形娃娃们玩捉迷藏游戏的时候，角娃娃躲到我们生活中的一些物

体上来了，你能把它找上来吗?再如教学《循环小数》时，我是这样导入的：今天

老师给同学们带来了一个有趣的故事，从前有座山，山上有座庙，庙里有个老和尚

和一个小和尚，老和尚给小和尚故事，从前……，你们能接着把这个故事讲下去

吗？这个故事能讲完吗？它有什么特点？这些导入，不仅符合学生的年龄特点，而

且激发了学生的学习兴趣。

二、课堂设计灵活多变

教学是一门艺术，为了让学生爱上数学课堂，对于不同的教学内容，我会采

用不同的教法，努力将课堂设计得灵活多变、趣味横生。对于操作题，我绝不“一

言堂”，而是充分放手，让学生分组进行动手操作、摸索、实践，从而得出结论。

如：“在教学容积的计算方法时，学生通过自学明白，容积的计算方法跟体积的计

算方法是一样的，只是计算容积时要从里面测量。这是为什么呢？提出问题后让

学生在动手操作中明白了其中的奥秘。”对于与生活联系紧密的题，我注重联系

学生的生活实际，让教学贴近生活，让学生在生活中看到数学，摸到数学。比如：

“学习了乘法、除法的数量关系以后，我布置学生双休日随父母去菜市场买菜或购

物，按单价独立计算价钱，学生兴趣十分浓厚。”在“分类统计”的教学中，我让

学生统计同学们喜欢的动画片、喜欢的运动、每门功课的节数等，并从自己的统计

中提出问题人、解决问题等，学生各方面的能力都得到锻炼和提高；在学习长度单

位“米、千米”的教学中，我领着学生去操场上数步伐，估计长度等。对于计算性

质的教学内容，我则采用竞赛的方式。如“看谁算得又对又快”，“看谁的解法

多”，“比一比谁的办法更巧妙”，“看哪一组算出来的人多”等，这些都使学生

能够“大显身手”。另外比赛形式也多种多样，有时是全班比赛，有时是男女生比

赛，有时是小组比赛„„各种各样的比赛，使每个学生在各个层面上获得成功，使每

个学生都能体验到学习成功的快感。实践证明，灵活多变的教学设计让孩子们参与

学习的热情被一次一次点燃。

三、利用教材中的新奇因素，引发学生的学习兴趣

“好奇”是儿童的天性，利用好教材，就能很好地引发学生的好奇心，激发他

们学习的兴趣。例如，我教学《2、5的倍数特征》时，先让学生和我来一个竞赛，

看谁先判断出一个数是不是2或5 的倍数？每次竞赛结果都是老师胜，这时我及时

抓住学生好胜的心理，问：你们想象老师这样快速地判断出结果吗？那就快来学习

今天的新内容吧！这时的孩子们进入了一种“心求通而未得，口欲言而未能”的境

界，促使他们探索的愿望和兴致的高涨。教学《长方体与正方体的特征》时，学生

通过观察发现了长方体的特征，指名汇报时，一学生突然提问说：我手中的这个物

体（正方体）也有6 个面、8个顶点、12条棱，但它为什么叫正方体面不叫长方体

呢？问题一出，我感到很惊讶，立即抓住这个机会说：是呀，同学们这个问题你们

想过没有呢？请在你的小组中一起讨论、探究这个问题。就这样，学生们激情高

涨，很快探究发现了正方体的特征，个别小组还发现了、归纳出了长方体与正方体

的异同。一节枯燥的数学课就在学生的自主探究中愉快地结束了。

四、把数学题变成数学故事

孩子都喜欢听故事，用故事来引导学生解决问题总能达到事半功倍的效果。如

在教学完《异分母的加减法》后，拓展训练时我给学生讲了一个故事：一位阿拉伯

商人，在他临死之前，对他的三个儿子说：“我只有17匹好马留给你们，我死后，

老大可分二分之一，老二可分三分之一，老三可分九分之一，但是必须分的是活

马。”说完，老商人就死了。这道题可难坏了他的三个儿子，因为17匹活马根本不

可能按二分之一、三分之一、九分之一来分。你们谁能帮帮他们？故事一讲完，学

生们摩拳擦掌，大有一展身手的阵势，练习就这样热烈而又高效地展开了。

五、使学生尝到成功的滋味

苏联教育家苏霍姆林斯说过：成功的欢乐是一种巨大的情绪力量，它可以促进

儿童好好学习的愿望。请你注意无论如何不要使这种内在的力量消失，缺少这种力

量，教育上的任何巧妙措施都是无济于事的。很多学生不爱学习的原因，多是由于

学习总是失败，考试成绩总是不如人。因此，在教学中对于那些不爱学习的孩子，

我恰当地为他们确定学习目标，并给以切实有效的帮助，让他们能通过努力达到目

标，获得成功的体验，自然而然地对学习产生兴趣

总之，学生学习兴趣的培养与激发，还有赖于教师的精心培养和细心呵护，只

要我们每堂课都能考虑到学生的心理特征及兴趣爱好，精心创设一些引人入胜的教

学情景，挖掘出一些趣味因素，就能使教学课堂高潮迭起，妙趣横生。
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[摘　要] 兴趣是学习的先导，任何人在没有兴趣的情况下，就不会主动做事。在教学中，教师应巧妙地利用学生的好奇心理，以有趣的内容，新意的教法，灵活多样

的教学形式，来激发学生学习兴趣。
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