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1 引言

对花鸟画进行研究，需要从不同角度深入其中，这样才能更全面地了解花鸟画对

现代社会的影响意义。从美学角度来说，花鸟画是中国画的一种，主要绘画对象是花

鸟鱼虫，绘画手法有工笔、写意、兼工带写三种；从观赏角度来说，花鸟画作为艺术

品的一种，有着极高的观赏价值，特别是写意类的花鸟画，作品在“似与不似”之间

徘徊，作品看似很简单，却又很有意境[1]。明代花鸟画对现代花鸟画的创作有着很大

的影响，在进行创作时对明代作品进行一些借鉴不失为一种明智地选择。

2 明代花鸟画的发展历程

在明代初期，明太祖朱元璋对花鸟画十分喜爱，但是他更青睐于南宋院体，因

此皇宫内多数花鸟画的风格都延续了宋代院体工笔。到了明宣宗朱瞻基在位，他的

喜好与宋徽宗出奇地一致，都爱好花鸟画，宫廷内多数是色彩较重的工笔花鸟画，

其中像边文进、孙隆、林良以及吕纪等画家的作品都深受明宣宗的喜爱，但是对于

艺术创造来说，他们的作品多数是延续宋代的画法，没有突破，毫无新意。因为是

延续宋代的画风，不管从那一方面来看，明代初期的花鸟画与宋代花鸟画相比都只

能是差强人意。

明代中期，参与花鸟画创作的文人越来越多。他们的创作风格与最初的院体画

迥然不同，以吴门画派最为典型。吴门画派的成就主要体现在山水画上，代表人物

有沈周、文徽明、唐寅、仇英，他们擅长人物、山水和花鸟的绘画。沈周、文徽明

主要延续了宋代与元代文人画的传统，简单而不随意；唐寅、仇英主要吸收了南宋

院体的绘画风格，并融入了时代的精神特征，体现了当时的大众喜好。他们的花鸟

画在吸收了历代绘画大师成果的基础上，又形成了鲜明的特色，在美术史上有很大

的影响。

事实上，吴门四家主要是对前代花鸟画的延续与传承，并没有真正的自创一

派。直到吴门画派的弟子一代，花鸟画有了新的变化，其中被人们熟知的画家有陈

淳、陆治、周之冕等人，他们为明朝花鸟画的变革做出了巨大的贡献。陈淳擅长花

鸟与山水画，最初学习元代绘画，后师从文徽明。他将山水画与花鸟画进行融合，

将水墨的绘画技巧用于花鸟画中，花叶的各种形态通过笔墨的干湿浓淡展现出来，

简洁又豪放的笔锋勾勒出新一代的花鸟画。与陈淳不同的是徐渭的作品展现出的不

是绘画技巧的写意，而是真正意义上的情感表达，通过作品可以看出徐渭所要表达

地真实情感。徐渭在绘画中学习了宋代与元代绘画技巧的长处，又借鉴了林良、沈

周、陈淳的优势，同时创造出了属于自己的绘画风格[2]。在徐渭的笔下，所有事物

都被他赋予了强烈的生命感，具有与生俱来的高傲和倔强。他的出现使明代花鸟画

实现了彻底的翻新，后人将他与陈淳合称为“青藤白阳”。

3 明代花鸟画的特点对当代花鸟画创作的价值

3.1学习写意手法

写意花鸟画是有过生活感悟和想法之后才能呈现的一种意境，写意花鸟画不

仅是绘画技巧，更是作品呈现出的一种人与物合二为一的精神境界。由于花鸟画简

单和随意的画法，使绘画者和学习者对写意这种呈现方式有所误解，绘画中往往过

于草率，认为花鸟画随意勾画就好，没有对绘画内容进行认真地勾勒，只是表面作

品，内容仔细观摩缺失毫无深度。因此，通过了解明代花鸟画的相关内容与作品，

我们可以得知，写意花鸟画并不是所谓的随意涂鸦，而是通过绘画技巧呈现出的一

种方式。在现代花鸟画中，画家还是要多遵循古人的绘画技巧，不管是借物言志还

是借物言情，都要让观赏者能够看出画家所要表达的情感是什么，这也正是写意花

鸟画的精髓所在。

3.2学习情感融入

写意绘画更多注重的是技巧，通过观摩作品可以判断此幅画是否为写意的手

法。然而，在花鸟画中情感融入比写意绘画更要深入，比如说画家要表达一种喜悦

的心情，画中的花叶则是大开大合；但要是表达一种静默的状态，花叶的笔锋走向

就会比较统一。作者进行绘画时将自己的主观意识融入作品当中，而不是将主观意

识融入技巧当中，这也是情感融入比写意所表达的情感更为深刻的原因。因此，在

现代花鸟画的创作中需要多借鉴徐渭的绘画作品，对其进行描摹，从中寻找情感融

入最为正确的方式。

3.3学习意境表达

花鸟画的意境表达是具有一定难度的，这不再是作者通过绘画作品向外界表达

情感，而是作品本身就流露出的意境。不懂绘画的观赏者在欣赏花鸟画时，都能清

晰地感受到画中的水好像要顺着画纸流淌出来，鸟的鸣叫就在耳畔响起，就连水中

的鱼虾都要跃出来一样，这就是真正的意境表达。除了货币价值无法比较，现代花

鸟画在意境表达这方面与明代花鸟画相比就相差甚远，这也是现代花鸟画家需要学

习和借鉴的关键之处，进而将花鸟画继续发展壮大。

4 结束语

明代花鸟画有着时代的象征，经历过两宋艳丽典雅的风格之后，又经历了元朝

的低谷期，最终形成了属于自己时代特色的花鸟画，不仅为花鸟画重振旗鼓，还在

宫廷院体中占据了一席之地。以写意为主的明代花鸟画，其最大的特点就是不拘小

节，与华丽和色彩相比，其作品更想表达的是画家的心境，这对现代花鸟画产生了

深远的影响[3]。在现代花鸟画创作中，花鸟画家们要多多借鉴古人的绘画手法，并

创造出自己的绘画特色，使现代花鸟画具有我们这个时代的特色，将花鸟画继续发

扬下去。
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谈明代花鸟画的特点对当代花鸟画创作的价值
李　峥

（山东服装职业学院　山东　泰安　271000）
[摘　要] 花鸟画是中国绘画艺术的重要组成部分，明朝是绘画发展的一个转折点，花鸟画也具有时代特色。其中宫廷院体的花鸟画一改前几个朝代的特点，转为简洁

和豪放的画风。这不仅是全新的绘画手法，也为花鸟画开辟了一个新的天地。在一定程度上，对花鸟画发展的道路有着重要影响。从明代花鸟画的兴起进行探讨，对吴门画

派进行研究。同时，根据花鸟画的主体、技巧和颜色进行探究，研究明代花鸟画对现代花鸟画的价值影响。
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古人云：“养不教，父之过。”父母应担负起教育子女的责任。2018年9月10

日，习总书记在全国教育大会上指出：“家庭是人生的第一所学校，家长是孩子的

第一任老师，要给孩子讲好‘人生第一课’，帮助扣好人生第一粒扣子。”[1]十九

大报告中也强调，要“落实立德树人的根本任务”。充分说明了党和国家高度重视

家庭教育，家庭德育已经成为当代社会关注的重点内容。

一、立德树人的内涵

“立德”一词可追溯到《左传》，书中提到“大上有立德，其次有立功。”

这段话指出了人生的最高境界是树立德行。“树人”一词在《管子》一书中提及：

“终身之计，莫如树人。”它揭示出培养人才的重要性。随着二十一世纪的到来，

我们国家已经进入了飞速发展的新时代，“立德树人”被确立为当代教育的根本任

务。“立德”就是坚持德育为先，通过正面教育来引导人，塑造优秀品德。“树

人”就是要坚持以人为本，培育孩子成人成才。“人”是发展的核心，家庭教育的

根本就是立德树人，它强调育人为本，德育最为关键。我国历来的教育理念就是欲

成人，先成才；欲成才，先育德。从哲学的角度出发，二者是辩证统一的，立德成

人，树人成才。品德的树立和人才的建设是缺一不可的，这两个方面是相互促进、

共同进步的。“德”在“人”的前面，这说明我们培养的是有德行的人，先“为

人”然后“成人”。“人无德不立”，因此要育人，先立德。

二、家庭教育是立德树人的基础和关键

良好的思想道德素质是成人的前提，一个人要想立足于社会，必须具备最起码

的道德规范和与人相处的基本原则等。这些正是从小在家庭中耳濡目染习得的。家

庭是孩子最早接受教育的关键场所，它囊括了孩子生活的方方面面，会影响孩子一

生成长的点点滴滴。

立德树人：家庭教育的新命题
全桓宇1　任雪琴2

（长江大学教育与体育学院　湖北　荆州　434023）
[摘　要] 家庭教育在子女的成长过程中发挥着潜移默化的作用，而立德树人是家庭教育的首要基本原则。因此，本文指出立德树人的内涵，并认为家庭教育是立德树

人的基础和关键，进而在此基础上提出在家庭教育中实现立德树人的有效路径，从而有助于在家庭教育中落实“立德树人”。
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立德树人作为家庭教育的出发点和落脚点，教育的内容与方式要服从与服务于

立德树人教育。就是要把孩子成为德才兼备、人格卓越的人才，成为对国家对社会

有用之人，对子女的教育涉及很多方面，最重要的就是品德的培养，即让子女“学

做人”。家庭教育作为国民教育体系中不可分割的组成部分，是立德树人的基础和

关键。蔡元培先生说过，“家庭者，人生最初之学校也，一生之品性，所谓百变不

离其宗者，大抵胚胎于家庭之中。”[2]家庭是子女成长的背景和底色，是重要的后

天环境，父母是孩子子女的第一任老师也是终身导师。家长在帮助孩子形成正确的

价值观以及培养孩子的良好道德品质上，具有独特且不可替代的作用。家庭教育的

本质就是做人的教育即道德品质的教育，因此，只有深深植根于家庭并且通过家庭

教育，才能更好地落实立德树人这一教育根本任务。

三、家庭教育中实现立德树人的路径分析

（一）树立良好德育观念，承担家长应尽之责

家庭德育是家庭教育的重要组成部分，也是家庭教育的核心内容。[3] “才者，

德之资也；德者，才之帅也。”在“德”与“才”两方面，“才”是德的辅助；

“德”是才的统帅，是对才的引导，可以决定人发展的方向盘。有才无德的人很难

有所成就。

家长是孩子最熟悉最信赖的人，孩子能否养成健全的人格，家庭教育至关重

要，应把德育摆在家庭教育的突出位置。一旦错过了关键期的道德教育的时机，可

能会造成不可逆转的后果。家长需要转变教育观念，由“以智育人”转变为“以德

育人”。人才的评价标准不仅仅是学习成绩优异，更重要的是品德高尚。德才兼备

者才是当今社会所需要的人才。家长除了关注孩子的智力发展之外，还要时刻关注

孩子的精神世界，观察分析孩子的品行素质，积极引导孩子形成良好的道德素养，

在尊重、理解的基础上对他们进行道德教育，教会他们“做人”。

（二）重视早期教育，做到“蒙以养正”

家庭作为婴幼儿生活与成长的主要环境与场所，早期教育对他们基本素质的形

成具有重要作用，并由此对人产生终生影响。[4]

“养正于蒙，学之至善也”[5]。在启蒙阶段，要注重对孩子性格的培养，引导

他们的善言、善心和善行，奠定德育基础。对孩子进行早期教育实际就是育德，即

教会儿童基本的道德和规范。孔子云：“少成若天性，习惯如自然”。儿童在幼年

期可塑性大，这一时期是儿童个性特征和道德品质形成的关键期，更易养成良好的

道德行为。因此家长应抓住这个关键期，以正确、积极的方式教育蒙童，培养孩子

良好的行为习惯，实现“蒙以养正”。

（三）培育良好家风，营造良好德育环境

家风是一个家庭的精神面貌，是家庭成员价值取向、行为方式等的综合体现。
[6]“教者，效也。上为之，下效之。”；其身正，不令而行；其身不正，虽令不

从。可见，“身教”的力量重于“言传”。家长若是坐姿不端正的话，则很难要求

孩子“坐如钟，站如松”；家长若是有不良习性，是很难要求孩子具备良好道德

品质的。父母只有以身作则，孩子才可能形成健康的思想，文明的举止和良好的品

质。俗话说：“有其父，必有其子”。这主要是长期耳濡目染的结果，父母的生活

作风和习惯等个性特征，会潜移默化地影响孩子。尤其是父母的三观、道德行为和

为人处世，一旦被孩子认可并接受，则难以改变。所以家长要以身作则，给孩子树

立好榜样，培育良好家风，创造良好的德育环境。

总之，家庭教育是一生的教育，是实现立德树人这一根本任务的第一站，是孩

子和家长共同成长的过程。德育只有牢牢扎根于家庭，通过健康的家庭教育，孩子

才能根深叶茂、茁壮成长，全面发展。
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一、提供给学生“学”的方法，培养学生的创新能力

灵活把握教育教学思想。“因材施教”“授人以渔”“潜移默化”“举一反

三”“开而弗达”“罕譬而喻”，提供给学生学的方法，犹如交给学生打开知识大

门的钥匙。学生掌握了方法，才能真正把握学习的主动权，真正属于学习主体位

置。学生的创新意识，只有在自主探索问题与解决问题的过程中才能得到培养。因

此，教学时应从学生的年龄特点和认知特点出发，留给学生足够的探索空间，让学

生通过预习、质疑等具体活动提高创新能力。

（一）指导预习。自主学习的预习，贵在独立性，是学生独立获取基本知识

的重要一环。指导预习按“扶- 放”原则，起先可设置“导学提纲”以设计一系列

问题的形式，在“学什么”“怎样学”两方面加以引导。如教学“除数是整数的小

数除法”我设计以下导学提纲：①“除数是整数的小数除法”与“整数除法”有什

么异同点②“除数是整数的小数除法”商的小数怎样确定③除到被除数末尾仍有余

数怎么办这样坚持训练并将预习要求，读书方法适时渗透，当学生对如何预习有一

定的实践后，提纲逐步精简，最终让学生丢掉“导学提纲”的拐杖，走上自学的道

路。

（二）鼓励学生独立思考，勇于质疑问难。有的学生由于受知识年龄等限制；

有的胆小不敢质疑问难；有的满足于一知半解，不愿质疑问难，所以我们要创设条

件，努力营造氛围激发学生质疑问难，教师要善于灵活地向学生提出探索性问题。

二、提供讨论交流的机会，培养交际能力

为学生提供畅所欲言，各抒己见的机会，能有效地培养学生的交际能力。引导

学生自主学习，教师首先要给学生创设一个民主、平等、和谐的环境，让学生充满

自信。我在教学中，经常设计小组讨论，全班交流的环节，让学生做学习的主人，

充分表示自己的思维方法及过程，揭示知识规律和解决问题。这样，加强了学生之

间的交往和沟通，促进相互了解，促进不断反思自己的思考过程，同时对其他同学

的思路进行分析思考作出自己的判断，这种活动不仅锻炼同学们的交际能力，也增

强了他的生活实践能力，这也是一种合作学习，这种合作学习给每个学生提供了表

现自己的机会，不仅使自己对知识理解更丰富、全面，而且充分放飞了自己想象

力，使能力得到提高，同时也培养了学生之间团结友爱，互助合作的精神。

三、提供良好的学习氛围，激发自主学习的兴趣

教师在课堂上创造轻松、愉快的学习气氛，能使学生情绪高昂，思维活跃，

学习兴趣和信心倍增，智力活跃，接受能力强。

教学中，教师应积极地为学生创设十种情趣签然的学习气氛，使学生受到陶

冶、感染和激励从而主动学习：①设疑布难，激发学生好奇心理；②巧设悬念，激

发学生探知的迫切欲望；③创设情境，使学生自然产生求知的心理冲动。如：教

“正比例”时教师领学生到操场，问：现有一根米尺，要量出旗杆的高度，怎样测

量根据旗杆的影子长也能算出旗杆的高度，影子和旗杆有怎样的关系此后，让学生

量出几种不同的杆长和各自影长，进一步研究杆高和影长的关系，进而引出“正比

例”的概念。

生动的表演能营造愉悦的学习气氛，激励学生主动参与，激发浓厚的学习兴

趣。如教学“认识人民币”时最后的练习可创设“售货员”与“顾客”的表演：一

位学生扮售货员出示一根铅笔售价为2角7分，其余学生当顾客，谁先准备好付钱的

方法，铅笔就卖给谁。在有趣的买卖实践活动中，把认识和使用人民币有机结合起

来，又培养了学生思维活动的灵活性。

四、提供动手操作的机会，发挥学生的主体作用

把课堂还给学生，就要让学生在课堂上有独立思考的时间，在教学过程中，放

手让学生通过自己操作、实验、想象，可以让学生在主动的探索过程中发挥学生的

主体作用。如在学习10的组成时，教师为学生准备了10个扣子，要求学生先数一数

有几个扣子，再把扣子分成两部分摆一摆有几种方法，引导学生在操作中探索，发

现10的组成的不同摆法。

总之，在课堂上，善于利用教材，灵活用各种有效的教学方法，激发学生的学

习兴趣，把自主权交给学生，真正达到培养学生自主学习的能力。
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如何培养农村小学生的自主学习能力
姜昆池

（岫岩满族自治县石灰窑镇龙宝峪小学　辽宁　鞍山　114300）
[摘　要] 在教学过程中，学生知识的获得，必须通过学生积极思考和实践活动，必须激发学生在学习过程中的积极性、主动性和独立性。因此，把课堂还给学生，把

学习的主动权交给学生，让学生自主学习，给学生充分的学习时间，放手让学生自主学习，创设自学的“气氛”，让学生的学习主动性得到充分的发挥，这是培养学生自学

能力的主渠道。
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