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不知道大家是否有过这样的经历：外出K歌的时候碰到一两个特别厉害的高

音，于是乎我们就把注意力卡在喉咙上却最终GING出了一个让人跌破眼镜的“破

音”，或者一句歌词还没唱完就已经感觉力不从心气息都跑光光了不够用？

如果有遇到上述情况接下来我会帮助大家来介绍一些简单实用的唱歌实用小技

巧，也许会助你在K歌表演时气吞山河、气势如虹，夸是夸张了点，但至少通过一

定的练习后再面对高音、长拖音的时候可以稍微淡定些了。

刚接触唱歌的时候，老师总给语重心长的给我们说：“唱歌需要气息够，气息

稳，气息····”是的，那我们气息在唱歌中到底起着什么样的作用？如果把发

声部位比做一个根笛子就很好理解了，只有气息流动起来了笛子才能发出声音，好

吧，这个例子太让人觉得寒碜了。

这个叫作“气息”的跑龙套的朋友只是接下来主角出场的一个序幕：

试着想象自己唱歌前的状态（很认真严肃的）：是不是要先放松的自然吸气，

保持气息畅通的状态，气息这个时候会自然流动，与声带形成了一定程度的“对

抗”，有一部分气息在声带以下就形成了压力，然后气息吹动声带，从声带经过从

而声带产生震动产生声音。

这里有两个关键词大家要记住：

1.声带2、横膈膜或者叫气息支撑点，咳嗽几声，这里是真咳嗽哈！然后用手

摸摸你的腹部起伏最明显的那个部位就是了，用手指顶住这个位置发力，就是唱歌

时力量最饱满的状态了，横膈膜向上运动能给你的气息加把劲儿。

所以说在发声时，声带和横膈膜之间形成了一个中间充满空气的通道，这个

通道要让它尽量的保持有力的封闭状态的，出来声音才会饱满有力（俗称：有底

气），那么怎么才能封闭的严实一点呢？（横膈膜同学那边是完成不了的，因为

它那边没有“门窗”啊，但这个通道的上面有可以打开和关上的“窗子”就是声

带），所以它要达到适度闭合的状态，我们只能把声带给关起来了，像介个样子：

其实我们在唱歌说话时，声带都是在做开关开关开关～～这种运动的：

发声时闭合不紧的声带如果处理适当唱出来的声音有可能是（许茹芸式）美丽

的气声，但也有可能是气息电力不足的断断续续。有同学发问了：难道就不能一直

唱“云式”唱腔那种气声吗??让声带松弛点，打开点来唱啊，这样比较省力。但是

那种有强大气场的华丽桥段或者硬核高音部分可能与你无缘了，所以芸式的“半闭

合气息唱腔”更适合演绎的音乐中柔和或者叙事的部分。

所以气息支撑或者说气息和声带的对抗感越明显，声音上可能会出来得更强硬

饱满一点，而不是让他漏气，也就是说唱歌要找到有气息足够支撑得感觉，并不需

要你气息要有多充足，而在于你有没有让吸入的气息“撑住”然后慢慢得一点点放

出来，这个时候要把声带旁边的肌肉调动起来让声带尽量关严实点，这样你的声音

就开始明亮了，你可能开始明白一点了。

以下几个步骤能让你快速找到横膈膜的存在感——“狗喘气”训练：

用腹部连续快速呼吸。把气息用腹部吸进腹腔（别抬肩膀把气息吸进胸腔）：

有点像小狗太热想喝口饮料得样子在喘气，随呼吸不断起伏得这个部位就是你唱歌

时气息吸入，保持，放掉得部位

接下来让你马上找到声带闭合感——欲言又止训练：

你试试说：我！（马上欲言又止）我！（马上欲言又止）说完之后，马上声带

就会闭合，闭上眼感受下喉咙里面是不是有东西闭起来了？再感受几次～并且让它

紧紧的闭起来！

闭合的松紧度就是你声带周围肌肉松紧决定的，你可以自己对它们进行控制和

调节。一般稍紧一点的闭合容易出来饱满的音色。但不能用力过度哦，过犹不及不

是吗？

感觉到你的声带和横膈膜两样东西的存在后，就可以试着在发出声音的时候腹

部用点劲儿：横膈膜抵住腹部的空气气流，然后尽量让声带做闭合的那个动作时合

得更紧一点来发声，这样发出得声音会更加坚定有力量。

好了，来～先发一个Mi～～～感觉到声音比以前饱满了吗～然后慢慢把声音往

高音提上去，一直唱到你最高的那个音，怎么样～～是不是比以前唱的更高了些？

气息是不是出来的要慢了一点（声带闭合度好了一点，气息就出来的慢了）好

像能唱的更久了？好了～～多练习吧，相信你已经百尺竿头更进一步了，毕竟K歌

之王也不是天生的，是可以在未来的日子里被训练出来的～接下来加紧练习吧，每

天20分钟～～

相信我，你身上发声的部位会被训练得越来越健康任性，声音也会越来越有穿

透力～～
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没有“金嗓子”也能久唱不累？
邹小雨

（四川科技职业学院　四川  成都  610000）
[摘　要] 刚接触唱歌的时候，老师总给语重心长的给我们说：“唱歌需要气息够，声带闭合好..”是的，那我们气息和声带在唱歌中到底起着什么样的作用？如何让

每个人都毫无障碍的去尝试高音，拥有完美的声线，我认为可通过得当的启发和引导加再加上自己准确的训练来完成。

[关键词] 声音美化；声带闭合；气息训练
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个通道要让它尽量的保持有力的封闭状态的，出来声音才会饱满有力（俗称：有

底气），那么怎么才能封闭的严实一点呢？（横膈膜同学那边是完成不了的，因

为它那边没有“门窗”啊，但这个通道的上面有可以打开和关上的“窗子”就是

声带），所以它要达到适度闭合的状态，我们只能把声带给关起来了，像介个样
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   其实我们在唱歌说话时，声带都是在做开关开关开关~~这种运动的： 

     发声时闭合不紧的声带如果处理适当唱出来的声音有可能是（许茹芸式）

美丽的气声，但也有可能是气息电力不足的断断续续。有同学发问了：难道就不

能一直唱“云式”唱腔那种气声吗??让声带松弛点，打开点来唱啊，这样比较省

力。但是那种有强大气场的华丽桥段或者硬核高音部分可能与你无缘了，所以芸

式的“半闭合气息唱腔”更适合演绎的音乐中柔和或者叙事的部分。 

所以气息支撑或者说气息和声带的对抗感越明显，声音上可能会出来得更强

随着我国科学技术的发展，电力设备在我们的日常生活中使用范围越来越广。

但是受到一些人为因素和设备本身问题的影响，会在低压配电设备在使用过程中造

成许多问题，这些问题在一定程度上会影响人们的生产和生活，这就需要人们做好

日常的维护和检查工作，着力解决低压配电设备在使用过程中出现的问题，并寻找

适当的方法解决这些问题，从而延长配电设备的使用寿命，提升配电设备使用的质

量和效率，促进设备更好的为人们服务。因此，本篇文章就低压配电盘及低压配电

设备常见的问题和解决问题的措施展开了讨论。

一、低压配电盘使用过程中的突出问题

1.随着我国电力事业的不断发展，电力给人们的生产和生活带来了诸多便利。

但与此同时，也给人们带来了许多安全隐患，低压配电设备一旦发生故障，会直接

导致某一区域内整体停电，还有可能扩大停电区域的范围，给人们的工作和生活带

来很大的损失，这就需要相关人员着力解决低压配电盘使用过程中的突出问题，从

而更好地满足人们对电力的需求。

2.一般情况下，低压配电设备比高压配电设备种类多、出故障率也高。而造

成低压配电故障的很大一部分原因是受人为因素造成的。人工操作设备故障诱发的

事故占有很大比重。①变压器在高强度的运作下，可能会出现变压器散热不好或变

压器内部绝缘体受到不同程度的损坏，这就会造成低压配电设备在使用过程中出西

安短路、绝缘油受过多水分的影响而出现老化问题，以及绕组断线等故障问题的发

生。②工作人员在设备安装和修理上重视程度还不够。绝缘套管密封不好，或因为

清洁不当外力受损，顶盖上有异物，以及受外力作用出现破裂、管帽破碎以及密封

胶垫的老化，造成绝缘套管外表受到严重损伤、长期渗油，缩短了套管的使用寿

命。③在分接开关的连接问题上，相关工作人员没有注意到连接螺丝的松动问题，

接线头处的接触不好，会出现接头表面融化和烧坏问题。由于人们对变压器的监督

和管理力度不足，这些损坏和老化的设备无法得到及时的修理和更新换代，这些因

素都会阻碍低压配电设备使用质量和效率。

3.低压配电装置本身质量存在严重的问题。受低压配电装置质量的影响和制

作时工艺的影响，会出现漏电问题，极有可能导致爆炸。①由于相关人员在器材设

备的选购上所下功夫不够，可能会出现一些设备没有电源，或机构半轴与配合轮扣

浅析低压配电盘常见问题
李　放

（辽宁清河电力检修有限责任公司　辽宁  铁岭　112003）
[摘　要] 随着经济和社会的快速发展，我国科学技术也进入了一个新的发展阶段，各种电子设备走进寻常人家，电气设备纷纷进入人们的视野，电力在现实生活中发

挥着越来越重要的作用。现阶段，由于电给人们生产生活带来了诸多便利，人们更加依赖对于电力的使用，而且与建国初期相比，我国的电力资源有了崭新的变化。为了满

足人们对电力多层次的需求，需要加强对电力的管理，着力解决低压配电盘使用过程中出现的问题，从而更好的保证人们正常用电。

[关键词] 低压配电盘；电力；问题与措施
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接太小，这样会出现设备跳闸，而且一直处于接通状态。②设备本身缺乏避雷器装

置，受超市天气和雷雨天气的影响，如果受到雷电的作用，可能会使低压配电设备

受潮而造成老化击穿问题。③不同厂家的产品对设备运行和设备的状态会有影响，

部分不良商家对设备的质量关注度不够，配电设备由于自身的质量水平较差，会在

运行过程中造成线路设备电流过多以及顺便调查等故障，给电网的安全带来巨大的

隐患。

二、如何有效解决低压配电设备在使用过程中出现的问题

1.负责人员要加强对设备质量的控制和选择，这是促进设备更好的运行的首要

条件，负责人员一定要加强自身的道德水平素质，将个人的职责和任务落实，不能

仅仅将工作停留于口头和表面。加强监督和管理，为低压配电设备的安全运行创造

条件。相关工作人员一定要深层次的对低压配电设备理论知识进行学习，负责人员

要引导工作人员进行充足的道德理论和问题解决能力培训，密切工作人员与专业人

士之间的交流，这样才能更好的帮助工作人员在发现低压电力配电系统出现的故障

时进行及时有效的修理和保养工作，增强设备的使用寿命和效率，促进配电设备更

好地为人们的生产和生活服务。

2.低压电力配电系统出现故障后的做法：①相关工作人员要重视避雷器的作

用，在检查和维修过程中，如果发现避雷器泄漏电流量超过正常值时，要及时向相

关管理人员进行汇报；如果发现避雷器线路松动，要进行及时的维修工作，避免设

备工作过程中受到避雷器的影响而导致效率的下降；如果在检查过程中发现避雷器

有损坏，一定要及时处理，在资金充足的情况下进行及时的更新换代；避雷器通常

在雷雨天气下发生作用，所以如果发现避雷器有任何问题，一定要赶在雷雨天气到

来之前进行完成修理，这样才能及时有效地避免雷雨天气对设备造成伤害。②在设

备的长时间、高强度的运作下，设备的部分装置可能会出现发热、发烫的现象，如

果超过七十度，这是工作人员要及时进行停电处理，切断电源，避免引起火灾和爆

炸等问题的发生。如果发热不是很严重，可以适当的进行停电处理，或采取有效的

降温处理，这样才能减少对设备的损害。除此以外，如果电容器内出现渗油的情

况，也要进行停电处理。③如果在设备运行过程中，电缆出现漏油、渗油等问题，

工作人员要进行必要的监督，此时可以通过停掉设备的电力来减少负荷，将安全隐

患扼杀在摇篮中。

结束语

综上所述，受我国经济和科技发展的影响，当代人已经无法完全离开电力系统

而生产和生活，低压配电设备是电力系统的重要组成部分，在人们的工作和生活中

发挥着不可替代的作用，低压配电设备的正常运行也关系着人们的生活质量，配电

设备系统出现的问题会给电力企业带来严重的损失，也会在一定程度上阻碍社会的

发展和进步。所以，相关工作人员要加强监督和管理，不断完善自身的综合素质和

能力，这样才能更好的解决低压配电设备运行中出现的问题，尽可能的为人们排除

安全隐患，促进当地地区乃至我国电力行业的发展。
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当下的幼儿教师在设立游戏教学体系的时候，需要引入更多的民间游戏资源，

并且能够在运用民间游戏资源的同时，让每一个幼儿都能够更积极、更奋发、更昂

扬、更向上，成为一个更加活泼勇敢的好孩子，同时也能够在完成游戏的同时，成

为具有更强的参与力和适应性的个体，由此一来，幼儿才能在幼儿园内得到更大的

提高和进步空间，这对于幼儿的未来成长和综合进步都是大有裨益的。幼儿教师在

运用民间游戏的同时需要辨别好良莠。

一、幼儿教师在课程中运用民间游戏资源的意义

（一）让幼儿能够拓展自我的游戏视野

正如同鲁迅在《故乡》中所写的那样：和闰土相比，“我”只能够看见六角形

的天空。事实上，当代的很多儿童便是这样的个体，他们对于世界、对于他人、对

于社会环境都缺乏了足够深刻地认识和体会，这些问题的存在和发展也是当下的幼

儿教师能够认识到的，但是幼儿教师却很难找到正确的处理办法加以解决，因此教

师需要更加用心帮助幼儿，从而能够让幼儿拓展自我的游戏视野。对于幼儿而言，

游戏便是他们提高自我的学习视野、丰富个人的心灵的最佳途径和最佳管道
[1]。

（二）让幼儿感受到民间传统游戏的趣味

事实上，教师应该明白，不同的民间传统游戏都有着内在的趣味，会吸引更多的幼

儿积极地参与其中，从中感受到巨大的乐趣和美好。教师需要积极地提高幼儿的动手、

动脑能力，让幼儿热爱游戏、热爱锻炼自我，由此一来，幼儿必然能够在幼儿阶段的学

习中得到更多的收获和发展空间，这也是极为重要的教学举措，值得教师深思。

（三）让幼儿更好地与同伴协作共进

当下的幼儿在长时间以来处于一种故步自封的境地之中，不懂得如何和自己周

围的同学完成团结协作，事实上，这也是一件令人感到忧心忡忡的事情。任何人都

是社会的产物，任何幼儿都需要更加用心地磨砺自我，并且能够积极地和同伴实现

更好的合作，由此一来，幼儿才能够令自我的发展前景和未来前途更加光明，这对

于幼儿教师也有着无与伦比的重大的意义。教师不能够让自己的教学方法停留在一

种刻板的状态中，而是要深入到幼儿的心灵中去，由此帮助幼儿完成更大的提高。

二、幼儿教师完成民间游戏开发与传承的具体模式分析

（一）善于将适合幼儿的游戏分辨而出

幼儿教师务必要明确，并不是所有的民间游戏都适合小孩子，幼儿需要得到

更加适合自我的游戏，由此能够在完成游戏的同时，让自我的德、智、体都实现长

足的提高。民间游戏也是良莠不齐的。事实上，如果幼儿教师不能够将最适合幼儿

的游戏呈现给孩子，必然让民间游戏的内在力量和内在优势无法得到更大程度的显

现，这也是一个值得分析的问题。幼儿教师可以将抖空竹、打陀螺、跳房子、跳皮

筋等等游戏介绍给幼儿，同时又能够让幼儿在完成游戏的同时，感受到运动的趣

味，更能够认识到懂得游戏中蕴含着丰富的智慧，同时又能够让幼儿锻炼自我的德

智体等等能力，成为一个更加出色的人。

（二）让幼儿在民间游戏的带动下感受到幼儿园的趣味

当下的幼儿在完成民间游戏的同时，也应该感受到幼儿园内的快乐和独特气

氛，当幼儿能够感受到幼儿园的独特乐趣的时候，必然能够提高自我的活动参与性

和集体归属感[2]。幼儿教师可以把玩羊拐、捉迷藏、踢毽子等等游戏带入到课程中

来，并且也让更多的孩子在游戏的同时迸发出自我的热情，同时也让自我的运动能

力和运动效率得到相应的提高。幼儿自然应该拥抱一个无拘无束、快乐真诚的童

年，当幼儿能够拥抱一个美好的童年时，必然可以让自我的心智和人格都变得更加

美好、健全。幼儿需要快乐，也需要通过快乐来把握好自己的学习生活。

（三）教师需要及时地根据现实完成教学总结

当下的幼儿教师需要根据现实情况来完成个人的教学总结，并且能够在完成教

学总结的同时，找到更加适合自我的教学办法，更能够对于幼儿产生积极的影响。

幼儿教师需要成为一个实事求是的个体，把自我的教学经验、教学方法和现实的教

学需求结合在一起，由此让更多的幼儿得到教师的体贴和关爱，并且令更多的幼儿

明确到教师的深切的爱，当幼儿在游戏的过程中得到了教师的关爱时，必然可以从

另一个方面让幼儿的内在人格也实现更大的成长。换言之，幼儿可以通过游戏来让

自己成为一个更加成熟的个体。幼儿教师在引导幼儿完成手影游戏的时候，要结合

幼儿的学习心理、内在兴趣、学习效率等等因素来完成相应的教学总结，教师也能

够更加了解幼儿的心理模式和内在特征，幼儿也可以在完成游戏的同时，找到自我

的存在空间和提高余地，由此一来，幼儿必然得到更大的进步，幼儿教师也能够在

此过程中实现更大的发展[3]。

（四）教师须督导幼儿在游戏的同时增强合作

幼儿教师需要成为一个善于帮助幼儿完成彼此合作的个体。当下的大多数的幼

儿出生在一个独生子女的家庭，在这种环境下，很多幼儿不懂得彼此合作、分工的

巨大的意义，在这种情况下，幼儿更需要懂得合作的意义。以跳皮筋为例子，不同

的幼儿需要各自扮演不同的角色、完成好自己的任务，由此才能够让跳皮筋的游戏

得到延续和发展。如何把合作的重大意义传递给幼儿，这对于教师而言，也是一项

不小的挑战，幼儿教师需要更加认真地帮助幼儿，从而令更多的幼儿成为一个不放

弃携手共进的可能的人。

结束语

当下的幼儿教师需为当下的幼儿引入更多的民间的游戏，从而能够让幼儿在完

成游戏的同时，品尝到民间游戏的巨大趣味。幼儿同时可以在完成游戏的过程中，

成为一个善于和其他的幼儿完成合作的个体。当幼儿教师能够督导好幼儿，让不同

的幼儿实现更大的协作和发展时，幼儿园内必然呈现着更加生机勃勃的气氛和状

态，幼儿教师在把民间游戏纳入课程体系的时候，也需要完成好课程总结，由此分

析好利害得失。
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幼儿园民间游戏的开发与传承分析
罗燕平

（荣县旭阳镇北街幼儿园　四川　自贡　643100）
[摘　要] 当下的幼儿教师在引导幼儿参与到幼儿学习体系中的时候，尤其需要让全体的幼儿能够产生一种乐在其中的感受，换言之，教师需要更加深刻地把握到幼儿

的真实心理，从而可以制定出适合幼儿的教学体系，由此帮助幼儿发展自我、提高自我、超越自我，由此一来，幼儿能够在幼儿园中快乐地成长，实现自我全身心的健康发

展。幼儿教师同时也要发展和丰富自我的教学方法，让幼儿实现全面进步。
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