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受到一定的积极影响，也能够拉近师生之间的距离；还应该多关心学生，尊重学

生，在和谐的班级环境下促进学生形成健康身心素质。第二，开展形式多样的实

践活动。通过实践活动的开展，学生能够体会到快乐，也能够帮助形成健康的心理

素质。比如：通过开展知识竞赛，学生能够发挥自身的主观能动性，积极参与竞赛

活动，并且相互配合，相互尊重，从而能够养成较好的合作精神以及竞争意识，有

利于自身的身心健康发展。第三，成立专门的心理健康咨询部门。为了方便学生及

时疏导自身的不良情绪，及时解决学生的心理问题，学校应该成立专门的心理咨询

室，并且要配备专门的心理医生。当遇到困难时，学生可以向心理医生进行倾诉，

从而得到正确疏导，及时解决心理问题。

2.2家庭应当做好心理健康教育

在未成年人的成长过程中，家庭对学生的影响比较大，家长的言行直接影响着

学生人生观念的形成等。为了做好家庭方面的心理健康教育工作，可以从以下几点

着手：第一，家长应该言传身教，其言行会对学生造成直接性的影响。家长应该正

确引导学生规范自己的言行，在生活方面重视学生的身心健康发展；第二，家长应

当在生活中留心观察学生的心理状态以及言谈举止，帮助他们解决实际问题。不管

是生活，又或者是学习，父母都要关心学生，了解他们的年龄特点，使用正确的方

法引导学生走向正途。第三，创造良好的家庭氛围。在家庭生活中，家庭氛围应当

具有民主的特点，学生也要具备发言权，并且具有动手的机会，家长可以让学生积

极参与家庭事务，让他们完成一些力所能及的事情，有助于培养学生的责任心。第

四，家长还应该尽量多陪伴学生，与他们谈心，带领孩子多接触大自然，可以缓解

学生的内心压力，也能够激发学生对大自然的喜爱之情，也能够促进良好品质的培

养。

2.3社会要肩负起未成年人心理健康教育工作

在未成年人的成长过程中，社会环境对学生的身心健康具有重要影响，所以，

相关职能部门应该对社会环境进行净化，尤其要对学校的周边环境进行有效管理，

应该及时清理一些不利于学生身心健康的场所，比如网吧、游戏厅等娱乐场所。与

此同时，学校应该培养学生的自我保护意识，使学生能够抵御社会不良风气，在面

对诱惑时可以保持清醒。学校还应该定期邀请专门的心理专家开展心理健康知识讲

座，组织学生积极参与，使得学生能够在内心中摆正心态，提高身心素质。

3.结语

综上所述，在未成年人的身心健康发展过程中，不论是家庭、学校或者社会，

都应该肩负起相应的职责，积极利用有效的教育资源，充分发挥各自的积极影响；

通过有效联合，为学生创建良好的成长环境，使得学生可以形成良好的心理素质，

从而促进未成年人的健康成长。
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心理疏导主要指对学生存在的心理问题和心理障碍展开有效的引导和疏通。当

前多数学生在家都是“小皇帝”“小公主”，被家人哄着，捧着，不舍得受到任何

伤害。因此导致很多小学生个性都很强，特别是成绩优秀、品学兼优的孩子，当他

们走进校园这个小社会中就很可能会导致出现一定的心理失衡现象，而这也就是通

常我们所说的心理问题。如果心理问题一直存在，而不加以解决。长此以往就会愈

演愈烈，最终导致学生的身心健康受到严重影响。

一般来说，小学生的心理问题有很多种，具体可以概括为以下几大类，分别

为：一是认知问题。也就是学生不理解家长和教师的教育。二是情绪问题。即学生

因为教师的表扬和批评而产生的骄傲或者自卑心理。三是性格问题。即学生不合

群，较为孤僻，抑郁或者目空一切的心理。四是人际交往能力问题。即嫉妒，怀疑

或者早恋等心理。另外在实际中，每一种问题都不是单独存在的，而是多种问题交

织在一起的。针对学生存在的心理问题，作为教师应该展开有针对性的疏导，确保

小学生能够在心理和生理方面都能够健康成长。

一、品学兼优学生心理障碍的几种类型

（一）孤僻型

导致孩子孤僻心理形成的原因是多样的，这些孩子多出生于独生子女家庭。孩

子学习育好，家长对其希望值愈高对其要求愈严，封锁于家庭之中，遨游于书山学

海之间，缺少与学生间的沟通。有时认为帮助别人学习会影响自己，与学生在一起

玩耍儿有失自己的身价，不能在班级中与同学友好和睦相处。久之，导致了性格内

向，内心产生了孤独、寂寞的心理，对班集体，对校园生活产生恐惧感，导致学习

成绩的下降，严重的会出现抑郁症，精神分裂症。

（二）狂妄自大型

品学兼优的学生，无论是在家庭还是在学校，都有一种住“众星捧月”的自

豪感。纵然是在这些人的身上出现了“问题”，别人也能以“人无完人，孰能无

过”，或是“爱屋及屋”而给予谅解。长期发展下去，这种学生就会狂妄自大、专

横跋扈，如此下去，后果便会可想而知。

（三）意志薄弱、承受能力差

品学兼优的学生往往是家里人惯着.教师宠着.学生敬着，一切优先，尽量满

足。这些孩子往往都是一帆风顺。然而，在现实中一旦遇到困难，经受挫折，受到

打击，换了批评，就往往束手无策.无地自容，乃至灰心丧气，以至于失去进取或

失掉生活的勇气。

品学兼优的学生这些心理上的障碍若是不得不到及时的疏导，势必影响他们正

常的成长。一个本是有可能成为祖国的栋梁之材竟成为庸才，或成为我们前进路上

的障碍，这一点我们不可忽视，也不能忽视。

二、对此类学生的疏导工作

（一）正面引导，树立典型

应该通过校园广播、板报、班会等多种形式进行正面引导，使这些品学兼优的

学生能够拥有可以效仿的楷模，发现自身不足，用他人之长补己之短，促使这些学

生不仅品学兼优，而且在意志品质，心理素质诸多方面能够全面进步.协调发展。

（二）树立反面典型

教育者从本地或媒体上收寻那些曾品学兼优的学生因出现心理障碍而变成普通

甚至走上邪路的学生。使他们能够进行自我剖析，善于发现自身存在的（或是潜在

的）不利因素。能及时认识到必须改正克服心理上的障碍，能够接受外界的批评教

育，增强免疫力。

（三）组织学生开展丰富多彩的社会实践活动，在活动中引导学生克服心理上

的障碍。

教育者应该有目的、有计划地组织学生开展野营.拉练.旅游等形式多样的社会

实践活动。使学生在这些活动中磨炼自己的意志品质，深刻地体验到集体的温暖，

集体力量的强大。在具体的活动中那些品学兼优的学生找到自身的缺点.看到别人

的长处，促使其进步。在这些活动中，培养学生团结合作，自力更生，艰苦创业，

坚韧不拔的精神。

（三）加强家庭教育和学校教育的合作，有效解决学生的心理问题

在我的教学实践中，我经常会遇到一些极为聪明的学生，他们因为学习成绩优

秀，但心理脆弱，好胜心强，认为所有的人都应该围着他转。而且这类学生很难正

确的看待错误和挫折，一旦遇到挫折很容易产生严重的心理问题。

案例：小曾是一个极为聪明的孩子，一直以来，在家里爷爷奶奶，爸爸妈妈

都是以他为傲，将他捧在手心，满足他的任何要求，从来都不会指责和教育他。正

因为如此导致小曾出现很多的心理问题。根据小曾的具体情况，我及时和他的家长

进行了有效沟通。通过沟通，小曾家长也认识到自己教育的不足和缺陷，及时改变

了教育方式。使家庭教育和学校教育展开有效配合。经过一段时间后，小曾的性格

明显出现了转变，和班级同学也相处的越来越好，其心理问题自然也获得了有效缓

解。通过小曾同学的案例，我认知到家挺教育和学校教育的合作是非常关键的，只

有真正的实行家校合作，才能够彻底解决学生的心理问题，使他们健康成长。

总之，我们的教育不能够仅仅看成绩而不顾学生的健康成长。作为一线教师，

我们应该在日常的教学活动中展开细致的观察，一旦发现学生存在心理问题，就应

该及时关注并解决。具体需要做到以下三方面：首先在学生出现心理问题之前进行

有针对性的疏导，将心理问题扼杀在萌芽状态。第二在处理和解决小学生的心理问

题时，不能够简单的从表面来处理，而应该将内部和外部因素相结合，真正从根本

上来解决学生的心理问题。第三要将心理健康教育作为日常的一项教育工作，不能

忽略，也不能轻视。只有不断地强化，才能够使学生正确的看待每一件事，每一个

人，才能够拥有一个健康的心理，才能够在阳光沐浴下不断成长，成为祖国的栋梁

之材。
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对品学兼优的学生心理疏导的几点做法
邓延红

（通化大泉源天仁中心小学　吉林　通化　134100）
[摘　要] 在学校德育教育工作中，往往把教育工作的重点放在转化差生身上，这当然不是错误。但是在我们的具体工作中，往往忽视了对那些品学兼优的学生的教

育，特别是对他们心理品质上的障碍出现了视而不见、听而未闻的感觉。长此以往，一些品学兼优的学生因心理障碍得不到及时疏导，从而导致良好的品质，优异的学习成

绩逐步退化，最终成为后进生严重的竟成为违法乱纪者直至犯罪。本文结合教学实际，对品学兼优的学生心理疏导的做法做了几点总结。
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