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初中阶段是学生由稚嫩的小学到成熟高中的过渡期，这阶段的学生正是心理

萌生想法的阶段，也就是所谓的青春期。此阶段的学生也是增强学生体质的关键时

期，这时就可增多学生的足球训练活动。但是，校内的足球训练活动要以目标明

确、科学性、针对性等方面为依托进行构建，这样会避免学生在训练时出现运动过

度导致肌肉骨骼、身体方面造成损伤等情况。还可有效制止浪费学生过多时间，并

提升足球教学效率。

一、初中校园足球教学理念

（一）优化教学效果

据教育学专家调查研究结果显示，目前初中校园足球教学效率偏低，学生参

与兴趣也并不高。为此，教师要针对初中生这一瓶颈期进行突破。并根据新课改对

校园足球教学的标准及要求，对提升足球教学质量及学生足球水平为根本进行课程

设置。因此，教师在进行足球教学时要以提升课堂效率为目标对模式进行优化，促

进学生理解和反应等能力的提升，及逐步深入对学生进行足球知识及技巧知识的讲

解。[1]并且，在学生参与足球活动之前，教师还需针对学生对足球战术、动作技巧

等方面进行补充讲解。对学生应变及创新思维等层面进行及时的查漏补缺，并体现

教学效果优化的益处。

（二）营造教学氛围

在体育学科中开设校园足球这项运动，主要目的就是通过活动等方式。来对学

生主动性及积极性等方面进行开发，让学生在轻松愉快的氛围中参与足球教学。愉

快的氛围可有效提高学生自主参与性，自然就可促进高效足球课堂的构建。因此，

教师要将传统压抑的学习氛围进行改变，要推陈出新为学生营造和谐、轻松的教学

氛围，让学生对足球产生浓厚的兴趣，并对可对学生身体素质进行有效增强。

二、初中校园足球训练方式

（一）运用趣味游戏教学法，提高学生足球兴趣

目前初中阶段的学生，正是思想意识逐步在向成熟进行过渡的时期。这一阶

段的学生对事物仍有强烈的好奇心存在，而要想提高校园足球教学效率与质量。学

生就需要对身体素质提出严格标准与要求，在实际足球训练过程中，应当更加勤奋

努力的去练习踢足球。可是，学生长时间这样枯燥乏味的练习，会很大程度降低学

生学习足球的兴趣，甚至还有部分学生会出现抵触情绪。这样的足球课堂与传统教

师灌输式的教学模式并无差别，都是按照设定好的方法步骤进行一步步实操练习。

课堂中学生也是跟随教师授课思路，对文章内容一段段理解掌握。但，如果教师将

传统灌输式教学方式进行调整，以生动有趣的方式与教学内容进行有机结合，这不

仅可将学生思绪引领回课堂，还可有效激发学生学习兴趣。[2]使得学生在学习过程

中深刻感悟到学习知识带来的快乐，足球训练也是一样，将原本枯燥乏味训练改变

为游戏趣味十足的训练方式。这样可促进学生在训练过程中体会体育运动带来的乐

趣，使得学生更加认真、积极的参与足球训练，也可有效降低学生对足球训练出现

的抵触情绪。教师可设置一些“踢球障碍跑”等类似活动来提高学生参与足球训练

的兴趣。

比如，在学习人教版八年级第三章《有人防守的运球射门及体能练习》这节

知识时，主要想引导学生掌握脚触球时的部位和运球时的力度，并使得学生掌握足

球运动的基本运球射门技术及防守动作和增强体能锻炼方式。在实践训练中增强学

生自信、团结协作的精神品质及遵守规则的意识。在引导环节，教师会将学生以分

组形式进来踢球绕障碍物慢跑来热身，在带领学生对上肢、下肢进行热身练习。而

后，教师带领学生巩固复习脚背正面直线运球，为学生讲解示范本节重点动作与技

能。这时，教师可以游戏方式来开展足球实践活动，可便于学生将所学技能动作进

行实践应用，还能有效提升学生学习足球兴趣。

（二）运用情境教学法，拓宽学生足球视野

初中阶段的学生普遍都喜欢观看足球比赛，大部分学生还都有自己喜欢的足球

明星。有梅西、贝克汉姆等。这时教师就可将这一点进行合理把握，在校园足球教

学中通过情景教学法来进行新知讲解，特别是讲解足球技能相关知识时，为突破传

统教学思路的局限性。教师可将足球明星进行引入，以此来丰富学生的足球经验。

例如，教师可带领学生通过多媒体观看球赛，教师对运动员的动作及技巧进行合理

解说。以这样直观、生动的方式进行呈现，可促进学生理解掌握，并对自身足球技

巧知识积累进行丰富。而后，教师可带领学生到足球训练场进行实操训练，将视频

中所学知识转换为实践技能。此时，要对学生技巧、动作进行细致观察及时对学生

存在误区位置进行纠正引导。这样不仅可提升学生足球能力，还有效将学生足球学

习视野进行拓宽。

（三）运用比赛教学法，提升学生的心理素质

足球本就隶属于竞技运动门类，同时对参与活动的学生心理素质有高标准要求。

初中阶段的学生已经具备自我意识与竞争意识，教师可在足球教学过程中以比赛活动

的方式进行授课，并有效增强学生的足球意识，促进学生足球水平提升。[3]首先，需

对现阶段学生足球现状及身体素质进行了解；其次，要针对学生自身优势特点，在足

球队列中以科学公平的方式分配学生位置；比如，将稳定踏实责任性较强的学生安排

守门，将突破力突出且速度快的学生放在前锋位置。针对应变灵活能力较强的学生，

教师将其位置设置为中锋。而后，组织学生参与足球比赛，当学生通过实践训练可有

效提高学生足球、团队协同等意识，并对学生应变及心理素质进行增强。

结语

总而言之，校园足球教学对提升初中生的综合素质、体育素养、竞技精神等方

面都起到重要作用。在素质教育普及推广的现今，教师在教学过程中要严格以新课

改“促进学生全面发展”的理念为依托。并对现阶段初中生身心发展特点及学习情

况进行总结分析，来对校园足球教学内容进行合理的优化与创新。教学模式及教学

理念方面要以满足现阶段学习需求为主，并对足球训练活动进行创新，使得足球成

为初中最喜欢的一门体育运动。
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初中校园足球教学理念及训练方法探究
李洪东

（广西壮族自治区河池市金城江区河池镇红七初级中学　广西壮族　河池　547013）
[摘　要]随着时代的进步发展，社会及大众对教育领域的重视度与日俱增。尤其凸显在初中阶段，对初中校园足球教学重视度极高。针对初中生开展足球教学训练课

程，可对学生性格坚韧方面进行增强，并培养奋斗拼搏等精神。足球这项运动，在古代时期一直延续到现今，大众对其认可度也极高。所以，初中足球教学活动不但可增强

身体素质，还可对学生精神层面进行提升。下文，笔者将对初中校园足球教学理念与训练方法进行深入分析。
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1 “多媒体”在初中体育教学中学生个性化培养的积极应用

信息技术的不断发展，信息技术已经渗透到我们生活的方方面面，毋庸置疑信

息技术也已经走进了我们的校园教学活动中来。作为一种教学媒介，各个阶段的各

科教师都能够积极地利用信息技术开展日常的课堂教学活动，并能够在此基础上实

现创新教学模式。初中体育教师同样要能够对初中生的个性进行培养，引导初中生

学习良好的个人特色，彰显正能量的个性。

例如，初中体育教师在具体的课堂教学中，要能够开展室外的体育活动的教

学，还要能够开展室内的体育知识的教学。通过对体育知识的理论学习，引导初中

生进一步走进体育的学习中来。在具体的室外教学活动中，初中体育教师可以说

“同学们，今天我的在室内学习有关“羽毛球”的发展史”，初中体育教师播放

视频，带领初中生一起观看视频，然后继续说“同学们，你们在生活中有没有打

过羽毛球呢？你能谈一谈自己对“打羽毛球”这一体育活动有什么认识或者是体会

吗？”有的初中生回答说“老师我每周六的下午都会和小伙伴一起打羽毛球，我觉

得很开心，这不仅能够锻炼手臂的力量，还能促进我和小伙伴们的友谊”等回答。

初中体育教师进一步说“看来许多同学都还挺喜欢打羽毛球的，打羽毛球这项体育

活动让你们强身健体，还让你们收获了友情等，希望同学们能够继续以球会友，认

识更多的朋友”。初中体育教师可以主持这样的“乒乓球”比赛，通过几轮的比

赛，来提高学生之间的斗志，帮助学生找到合作的默契。这样的课堂学习活动，

能够让初中生认识到，能够在体育活动中由于自己的个性或者是自己较好的体育技

能，收获属于自己的友情，这也是初中生个性培养的一个方面。

初中体育教学中学生个性化培养策略
姜建鹏

（江西省南昌市南昌县泾口中学　江西　南昌　330215）
[摘　要]初中阶段的学生，身体心理都处在发育中，教师要能够正确地引导初中生学习一定的技能，在丰富的体育活动中锻炼初中生的身体灵活性，促进学生肢体与思

维的协同合作。此外，初中体育教师还要能够对初中生进行个性化培养，引导初中生在体育活动中更好地提高自己的学习能力，以及彰显自己的个性等。
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