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引言

历史学习能力包含对历史常识的了解和对历史体系的掌握。在对初一的学生进

行历史教学时，教师必须摒弃“灌输式”的教学方法，将教学新理念贯彻落实，从

而让学生对历史知识有一定的认知。除此之外，教师还应该引导学生形成自己的学

习方法，并在此基础上构建历史知识框架体系，从而逐渐获得历史学习能力。

一、通过丰富的教学资源构建历史教学情境

在信息技术发达的今天，互联网的普及让教师们能够获得更多的教学资源，

并掌握外校优秀教师的教学方法。因此，教师们应该学会利用身边有效的教学资源

为学生进行教学。在现阶段，教师们能够通过网络快速搜集到与教学内容相关的视

频、图片、音乐等素材，所以教师在教学过程中可以巧妙地运用这些资源，并为学

生创设相关的教学情境，让学生能够进行“沉浸式”学习。例如，在教学《明清时

期：统一多民族国家的巩固与发展》的过程中，教师可以在课前为学生播放《甄嬛

传》的部分片段，以此创设教学情境，同时，教师可以说：“同学们，这部电视剧虽

然演绎了清代的宫廷生活，但是电视剧里的情节和真正的历史是有一定差异的，所以

你们可以从服装、历史人物等方面来寻找电视剧中的谬误。大家可以结合课本内容进

行分析，然后下节课进行汇报交流。”当学生看完电视剧片段后，就会结合课本内容

对清代的社会经济发展、文学艺术等内容进行探究，从而找到《甄嬛传》中与历史不

符的部分，在讨论过程中，学生可能会说：“清朝规定，参加选秀的秀女必须穿蓝布

衣服，扎大辫子，甄嬛传中选秀时候的穿衣打扮是不符合规定的。”对于学生的汇

报，教师应该给予肯定的评价，这样在一定程度上能够提升学生的学习信心。

二、在教学前理清历史教学要点，构建知识体系

初一的历史课本是按照时间来进行编排的，所以教师可以根据教材中的历史

知识框架体系对历史教学中的重点内容进行整合，在教学时有一定侧重，这样才能

够帮助学生构建知识体系，从而提高学生的记忆效率。除此之外，教师还可以让学

生利用自己的方法对初一的历史知识进行梳理，可以采用思维导图的方式把握学习

的重点和难点，在复习时，学生可以根据思维导图回顾课本内容，从而提高学习效

率，以此提高自身历史考试成绩。在此过程中，学生的学习能力也可以在很大程度

上的到提升。

三、在教学过程中增加游戏环节，提高历史教学的趣味性

游戏教学法是当代学生喜闻乐见的教学方法之一，因为初中生的年龄较小，

所以在面对游戏时往往没有抵抗力，所以教师可以根据这一特点，在进行历史教学

时适当地增加一些历史游戏，从而提高整个教学课堂的趣味性和有效性，帮助学生

在快乐学习的同时掌握历史的学习方法，提高自身的学习能力。在历史课堂上，教

师可以将学生分为若干个小组，让小组内的一位学生对某一历史人物的具体特征进

行描述，让其他学生根据描述猜出相应的人物。这样不仅能够加强学生对历史人物

的记忆，同时也能够让学生将历史知识和实践联系起来，从而获得更丰富的学习体

验。教师也可以采用其他的小游戏，让历史课堂的氛围变得更加活跃，例如，在为

学生讲解唐朝的相关知识时，教师可以举办唐诗朗诵会，让学生诵读自己喜欢的唐

诗，并向其他学生介绍这首诗的内容和情感。这样一来，学生既能够对唐朝的诗词

文化有更深的了解，又可以积累唐诗，以此扩充知识储备量，为以后的学习奠定

基础。在朗诵会结束以后，教师应该进行总结：“在这次朗诵会上，大家的表现都

很出色，在之后的学习中我们还会举办更多的活动，所以大家在课后时间应该多阅

读，多了解，让历史时刻陪伴在我们的身边。”

四、在教学中与学生进行互动，提高教学效率

师生互动对提高教学效率有很大的帮助。在进行初一历史教学时，教师应该

与学生进行互动交流，在此基础上了解本班学生的具体情况，并且与学生建立平等

和谐的关系，让学生能够敞开心扉。对于学生的具体问题，教师们应该进行具体分

析，为学生进行针对性地辅导，从而帮助学生找到适合自己的学习方法。

五、培养学生的自主学习意识和习惯

初中生自主学习能力的养成，是一个循序渐进的过程，所以历史教师在培养学

生的自主学习能力时，要重视学生学习习惯的养成。一方面，教师要让学生在平时

养成自主学习的良好意识，另一方面，要传授给学生更多自主学习的方法，让学生

掌握更多的自主学习技能和学习技巧，这样才能帮助学生在自主学习环节实现更加

高效的学习。例如，在教学《明朝的科技、建筑与文字》的过程中，教师可以说：

“同学们，许多历史遗存都体现了我国古代人们的聪明才智。本节课需要充分发挥

你们的自主学习能力，首先你们要仔细阅读课本内容，然后对其进行总结归纳，将

明朝的科技、建筑和文字造诣一一列举出来，并与同桌进行交流，然后查漏补缺，

将自己忽略的部分补充完整。”然后让学生进行自主学习。

结束语

总而言之，历史教学在初中阶段是非常重要的，了解国家历史是现阶段的初中

生必须做到的事情。在教学过程中，教师们应该以培养学生的学习能力为主要的教

学目标，通过不断提升自身的教学水平，为学生创造更好的教学条件，从而帮助学

生在历史学习过程中不断运用历史思维解决历史问题。
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浅析初一学生历史学习能力的培养策略
王　琪

（江苏省常州市正衡中学天宁分校　江苏　常州　210000）
[摘　要] 俗话说：“以史为镜，可以知兴替。”历史对国家的发展是非常重要的。所以我国对历史教学也非常重视。在新课程改革的具体要求下，培养学生的历史核

心素养已成为现阶段的主要教学目标，而提高学生的历史学习能力是培养核心素养的主要途径，因此在教学过程中，教师们应该积极探索提升学生历史学习能力的有效途

径。本文将就此展开探究，希望对广大初中历史教师有一定的帮助和启发。
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每一个智力正常的人都可以利用自己的才能，通过合适的方法进行训练，比如

史蒂夫·法隆记忆数字、莫扎特完美音高的训练等，从而达到一定的高度。我们的

大脑经过训练能形成一些固定的回路，而这些回路决定了我们的能力，长此以往，

能使我们创造属于自己的奇迹。这就告诉我们，学习是发掘这种潜力的方式，那么

如何创造我们的潜力呢？认识心理表征，有目的地练习，练习改变大脑，发挥极大

的作用。下文中，笔者将简要论述心理表征的定义以及如何将心理表征应用于我们

的教学活动中。

1.心理表征的定义

心理表征是一种与我们大脑正在思考的某个物体、某个观点、某些信息或者

其他任何事物相对应的心理结构，或具体，或抽象。这里的某个物体、某个观点、

某些信息或者其他任何事物是指客观事物，相对应的心理结构是指心理活动的进一

步加工的现象。比如：说到“鱼”，对于那些没见过鱼的小孩子，他们就会说“鱼

鱼”，这就是“鱼就是鱼”的理解。其实，在他们的思维中，并不知道鱼的样子，

这就是低级的表征；而我们见过并且养过鱼的人就会在思维中建构鱼鳞、鱼鳃、鱼

的种类和生活的地点等知识。另外，还有小孩子心中的地球的建构：“平坦的煎

饼--平面的球体--地球模型”，这样的表征就是高级的表征，是有意义的。这样看

来，我们的心理表征有助于找到规律，有助于解释信息，有助于组织信息，有助于

制定计划，有助于高效学习。那么，怎样才能将我们的心理表征运用于我们的教与

学之中呢？

2.将前拥概念应用于教学活动中

在教学活动中，教师要充分分析学生的学情，预测学生已有知识、解决问题的

能力、存在的问题等。在一篇语文课文的教学中，教师应考虑学生朗读的读音、生

字中的易错字、词句段，能理解地去设计预习作业，引导学生解决问题并学到新的

知识。

认识表征 明白真相
——让语文教学有效发生

文　勤

（旺苍县实验小学　四川　旺苍　628200）
[摘　要] 语文教学中，打通学生的前拥知识和新知识，形成有意义的模块，并且实现迁移，使学生的思维发生碰撞，改变学生的潜意识。通过心理表征，在我们的语

文课堂中，教与学有效发生。

[关键词] 心理表征；前拥概念；语文教学；建构知识；反馈信息
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