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在当今教育事业的发展中体育教学占有越来越大的比重。现在的学生在吃方面

营养丰富，但是由于课业压力或者是其他方面的原因并没有足够的时间进行锻炼，

体育课堂不仅能够弥补学生得到一定时间进行锻炼达到强身健体的效果，还可以起

到放松学业压力的效果。但是在现实的体育教学过程中依然面临着很多问题，如学

生对于体育教学没有兴趣甚至进行逃避、学生的动作不规范、学生学不会动作要领

或者是学生在体育课堂中受伤等情况屡见不鲜。思维导图在体育教学中可以帮助教

师与学生克服一些困难，提升体育课堂的教学效率，因此我将从以下三个方面探讨

思维导图在中职体育教学中的实践应用。

一、提高学生对于体育课堂的兴趣

在中职体育的教学中虽然涉及很多的项目，比如田径、体操、武术以及各种球

类，但是由于学生对于各种项目的学习难度的接受程度和喜好程度不同，可能会出

现学生觉得体育课堂枯燥乏味、缺少对于体育课堂的兴趣的情况。思维导图是图与

文字的结合，具有图文并茂的特点，与教师单纯的使用文字对学生进行教学相比可

以在很大程度上提高学生对于所学知识的兴趣，从而提高整个课堂的教学效率，因

此，中职体育教师在体育教学的过程中要善用思维导图去吸引学生对于体育技能学

习的注意力。

例如，排球是体育教学中一项十分基础的项目，但是很多中职学生却对此不感

兴趣，部分女生觉得排球技术动作要领不好掌握，部分男生则觉得排球不如篮球更

让人体验那种振奋人心的情绪。在排球的教学中教师可以利用好思维导图，首先从

排球入门和排球进阶两个方面对排球的教学进行分类。在排球入门的教学中，可以

先让学生条理清晰地熟知打排球地站立姿势是怎样的、如何触球、如何传球以及如

何走路等基本要领，提高学生对于排球学习的信心。同时，在排球进阶的过程中通

过逻辑清晰的思维导图可以让学生明白排球的规则、占位以及球员的分工等要领，

让学生明白排球与其他球类一样也要有团队合作意识和竞争精神，从而提高学生对

于排球学习的兴趣。

二、帮助学生增强对于体育技能的记忆

对于中职学校的学生来说平时文化课知识的记忆已经让人十分头疼，对于体育

课堂中学习到的体育技能知识则十分抗拒，体育教师在教学过程中如果让学生死记

硬背动作要领反而会让学生产生讨厌体育学习的情绪。因此，如何让学生心甘情愿

的、感兴趣的去记忆相关的体育技能知识则成为一个值得探讨的问题，思维导图则

可以在帮助学生进行记忆的过程中起到很好的作用。思维导图具有很强的逻辑性、

条理清晰、便于理解与记忆的特点，可以帮助学生充分发挥在记忆知识点的过程中

大脑运作的效率。

例如，在足球相关动作要领的学习过程中，学生主要是要学习起球、停球、

颠球、带球以及带球跑的逐步训练，这些动作要领之间是逐步递进的关系，然后每

个动作要领中又有相应的几个动作，在思维导图的设计中教师要根据训练中涉及的

动作要领的顺序以及动作要领的各个分布步骤进行设计，让学生在记忆地过程中形

成一个清晰地思路。如学生在有起球、停球、颠球、带球以及带球跑基础知识的基

础上，继续掌握带球中带一步，跑三步和带一步跑两步的知识点，层层递进增强记

忆。

三、帮助学生养成良好的思维习惯

在新一轮基础教育改革的实施的基础上，教育工作者应该越来越注重学生综

合素质的发展，在体育教学的过程中，不仅是要教会学生基本的体育基础知识与技

能，让学生在体育课堂中达到锻炼身体的目的，更要让学生在体育基础知识学习的

过程中养成良好的思维习惯，学会使用思维导图的方法举一反三的学会自主掌握体

育技能，帮助学生在体育学习的过程中养成思维导图的思维模式，对于其他学科的

学习以及日常生活也有很重要的意义。

例如，学生在思维导图的帮助下学习完足球和排球的相关知识后，在体操的学

习过程中学生可以举一反三的自己去总结思维导图，学生不仅可以在自主设计思维

导图的过程中加深对于体操各个步骤与动作的要领的记忆，还能让学生逐步养成良

好的思维逻辑习惯，加强学生对于知识学习的系统性，在高效接连相关知识的过程

中串联学生的思维与知识，甚至可以激发学生关于体操的一些新的灵感，让学生在

掌握思维导图逻辑模式的情况下提升自身的体育素养。

总结

体育教学在中职教学中起到越来越重要的作用，体育不仅关系着学生的身体

素质的高低，对于学生的心理健康以及思维能力的培养也起着不可或缺的作用。首

先，通过思维导图的运用可以让学生对于枯燥无味的体育教学技能产生浓厚的兴

趣，其次，通过思维导图的运用学生可以更好的对体育知识进行记忆，从而在实践

中可以达到更好的运用效果，最后，学生可以在耳濡目染的情况下学会自己运用思

维导图养成良好的逻辑习惯，在强身健体的过程中提升自身的体育素养。
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思维导图在中职体育教学中的实践应用
王　铁

（贵州省安顺市民族中等职业学校　贵州　安顺　561000）
[摘　要]思维导图作为一种先进的学习方式，对体育学科的课程建设和体育教学具有重重的影响，在体育教学中引入思维导图的教学方法，有利于拓展学生思维，锻炼学生

实际解决问题的能力，对于促进体育教学具有十分重要的作用。作为一名中职体育教师，本文将从自身的教学经验出发谈一谈思维导图在提高体育教学质量中的实践应用。
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引言

创造力几乎可以说是美术的灵魂，缺乏创造力的美术作品是空洞无物的。而创

造性思维又是创造力的源泉。所以说，创造性思维对于美术学习者有着至关重要的

作用。在中职美术教学中重视对创造性思维的培养，不仅有利于学生个人的进步和

发展，而且对于美术事业的发展意义重大。然而，中职美术教学在培养学生的创造

性思维方面始终不得其法，以至于现状堪忧。

一、创造性思维的概念界定及其重要意义

词典中对于创造性思维的定义是：在已有的知识经验的基础上，经过独立地分

析和综合，形成新的联系，从而使问题得以解决的一种思维过程。从定义中不难发

现，创造性思维具备揭示事物的本质属性的能力和优势，能够发现事物之间的必然

联系，更为重要的是，创造性思维在发现事物的本质属性和必然联系的基础上能够

建立起前所未有的联系，有利于产生新的思维成果。也就是说，创造性思维的价值

在于其创新的能力。这种创新能力正是美术等艺术创作中必不可少的要素。

一方面，美术的学习和创作离不开创造力，缺乏创造力的、因循守旧的美术作

品几乎可以说是毫无价值的，而创造力的形成和产生又离不开创造性思维的推动。

因此，可以说，创造性思维的培养是美术的专业需要，培养学生的创造性思维有利

于美术专业的发展和进步。另一方面，随着社会竞争的日益激烈，中职美术专业的

学生在人才市场中处于相对劣势的地位，他们想要找到一份好工作越来越困难了，

而创造性思维作为美术专业学生的核心竞争力，重视培育学生的创造性思维将会为

中职美术专业的学生带来巨大的竞争优势，也就是说，创造性思维的培养是中职美

术专业学生就业的需要。

二、中职美术教学中创造性思维培养的现状及其原因

虽然已经有越来越多的人意识到中职美术教学中创造性思维的培养具有重要

的意义，并且已经有不少中职院校开始着手实践了，但是在实践的过程中出现了诸

多问题，创造性思维培养的现状令人担忧。首先，虽然创造性思维对于美术学习的

重要性已经在美术界达成了共识，但却长期处于思想超前、行动滞后的局面，无论

是教材的修订还是教学设备的更新方面都没能跟上教育观念的改变，以至于在培养

学生创造性思维的实践中受到了种种限制。其次，学校的硬件设施陈旧落后，无法

让图形悦动起来
——中职美术教学中创造性思维的培养

于宏琦

（宁阳县职业中等专业学校　山东　泰安　271400）
[摘　要]在美术等艺术类课程的学习中，创造性思维的培养格外重要。因为没有创新、缺乏创造力的艺术是没有生命力的艺术。具备创造性思维的美术才能真正推动美

术事业的进步和发展，就个人而言，创造性思维才是美术学习者最重要的核心竞争力。这一点，在美术界几乎已经成了共识。但是，当前中职美术教学在培养学生的创造力

时遇到了重重困难，现状令人担忧。在本文中，笔者首先以创造性思维的概念界定及其重要意义为切入点，接着对当前中职美术教学中创造性思维培养的现状及其原因进行

了研究，最后，就如何在中职美术教学中培养学生的创造性思维，笔者提出了自己的看法。
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