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出的问题，教师根据学生表现与回答情况针对性指导学生；其次是引入积极的教育

内容，基于积极心理学取向应该引入更加积极向上的心理健康教育内容，这样才能

引导学生积极地面对生活与学习。

二、基于积极心理学取向的高中心理健康教育活动课策略

2.1引入心理健康的主题

开展高中心理健康教育活动课的过程中，教师应该基于积极心理学取向，引入

与之相关的心理健康的主题，并通过展示相关的图片、短视频与文本信息，帮助学

生在直观感受的基础上更好地理解主题，认识到心理健康教育的重要意义[2]。

积极心理学包含有六大美德共二十四项的积极心理品质，可以总结为智慧的学

识、勇气与真诚、仁爱与友善、公平与正义、自律与宽容、心理的超越，不同年级

的心理健康课程需要培养学生不同的心理品质，因此也需要引入不同的心理健康的

主题。高中阶段主要是培养学生积极地面对学习与生活的品质，培养学生信念与希

望、执着之心、创造力等。比如教师可以引入自律为主题，并结合生活中的克制消

费、与同学闹矛盾时调控情绪、自觉参与探究学习与规范日常行为等内容，将与之

相关的情境通过图文和视频的方式展现出来，引入心理健康的主题。

2.2创设实际生活的情境

在高中心理课堂教学中，教师应该根据心理健康教育的相关主题，引入或者创

设相关实际生活的情境，这些情境可以是从生活中发现的，也可以是虚拟或者模拟

的，通过展示与心理健康相关的生活情境，引导学生思考与探讨[3]。教师应该根据

学生的具体回答情况进行总结，引导学生以积极的态度解答这些问题。

例如，教师可以利用多媒体展示提前制作好的电子课件，包含有实际生活中的

各类情境，通过先引入生动情境、再提出问题、最后总结的方式，更好地让学生认

识到积极心理的重要作用，促进学生以积极的心理解决各类问题。比如教师可以展

示以下几个生活情境：小王因为期中考试成绩不理想而垂头丧气；小李因为一次足

球竞赛的名次靠后而放弃练习足球；小兰因为与同学发生口角而懈怠学习。之后提

出相关问题：以上情境中的人物做的对吗？我们如果遇到这些问题应该怎样面对？

在学生回答之后进行总结，引导学生以积极的心态解决类似的问题。

2.3加强师生的相互联动

高中心理健康课程的教学中，提高心理健康教育活动课的教学质量，以及提

升教学的效率，都应该加强学生与教师之间的沟通与交流，开展这样心理课程教师

才能全方位地了解学生，走进学生的内心，找到其中的问题所在，并针对性疏解学

生。教师可以引入高中生常见的学习问题，也可以引入生活中常见的问题，先让学

生发表自己的观点，之后再根据学生的观点进行针对性地教育。

例如，教师可以提出一些学生能够接触到的、社会中的热点问题，先让学生说说自

己的看法，之后根据学生的具体看法进行相对应的指导与教育。对于努力学习这个永恒

的话题，教师可以引入高中学生学习中时常遇到的问题，比如考试成绩不理想、自己的

付出没有看到回报等，让学生先自由表达，之后进行相关引导，引导学生以更加积极地

心态面对这些问题。教师可以通过理论讲解加案例分析的方式，让学生认识到：成功不

是一蹴而就的，它是一个长期坚持的过程，所谓不积跬步无以至千里，只有进行持续不

断地努力学习，总会取得不错的成绩，要相信自己，成功正在不远处招手。

结束语

综上所述，本文主要探究基于积极心理学取向的高中心理健康教育活动课，

教师应该根据积极心理学的主要内涵，结合高中学生现阶段面临的主要学习问题与

生活问题，通过科学设计心理健康教育活动课，引入心理健康的主题，创设实际生

活的情境，加强师生的相互联动，以此解决高中学生面临的各类问题，引导与促进

学生以积极向上的心态面对学习与生活，并有所创新与创造，不断地修炼自己的内

心，提高抗压能力与心理承受能力，提高自身的综合素养。
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思品教学活动是教师和学生的双边活动过程，在这一过程中，为适应素质教

育的新形式。一方面，思品教学必须打破以教师为主的传统教学模式，充分发挥学

生学习的主体作用，变教师“讲”为主为学生“学”为主，变教师是“演员”、学

生为“观众”为教师是“导演”、学生是“演员”的师生同台“演出”，使教师在

教学中的主导作用与学生的主体作用更积极、更有效的统一起来。其中更为重要的

是充分调动和发挥学生的积极性，使其真正参与到教学活动中。另一方面，在教学

中应针对不同内容，采用讲授法、课堂讨论法、教师指导法、调查法、实例教学法

等不同方法，打破课堂教学一支笔、一本书、一张嘴一统天下的局面，把录音、录

像、电影、电脑等切实引入课堂，在客观上形成有利于学生独立思维和创造性学习

的有利环境。

疑，民主、宽松、和谐的课堂气氛会使学生心情愉悦，进而增强其对知识的

渴望，积极地参与到教学活动中，其内在的新思品教学大纲明确提出：“教学过程

中，教师要充分发挥创造性，依据学生的年龄特点和认知水平，设计探索性和开改

性问题，给学生提供探索的机会，让学生在观察、操作、讨论、猜测、归纳、分析

和整理的过程中，将自己融入思品教学过程。”为此，在思品教学中，要求教师必

须适应这种新要求，不断学习和更新教育理念，改进思维方式，教学模式及方法，

真正做到放开手脚，充分发挥学生自身才能，使其真正参与到教学活动过程中，激

发其对学习的兴趣，调动其学习的积极性、主动性，变枯燥为有趣，变苦学为乐

学、好学，进而收到思品教学的实效。

一、更新教学模式，改进教学方法

营造民主、宽松、和谐的教学氛围著名心理学家曼德勒提出：“环境刺激弓|

起认知解释，认知解释引起唤醒的知觉，唤醒的知觉导致情绪体验。”明确道明了

情境对情绪的影响。现实生活中，每个人都有这样的感受：在心情良好的状态下学

习工作、生活会精神饱满，思维流畅，思路开阔，动作敏捷；而在心情低落或压抑

时会感受到精神恍惚，思路阻塞，动作迟缓等。无学习潜能也可更好地得到发挥，

使教师和学生之间产生一种“心理相容”“情理交触”的心理氛围，从而取得“情

通而理自达”的效果。因此，教师要关注学生的情绪体验，积极鼓励学生提出自己

的不同见解，使其智慧火花得到闪现。

理论联系实际，注重学生创造性思维能；力的培养列宁曾明确指出：“没有革

命的理论，就没有革命的实践。而理论只有被广大人民群众所接受，才能转化为人

民群众的自觉行动。”要让思品教学更好地取得实效，真正达到提高广大青少年思

想品质和道德觉悟的目的，应当做到以下两点。

其一，教学中注意学生创造性思维能力的培养。学生学习的过程，不是简单的

接受知识的过程，而是创造性思维劳动的过程。苏霍姆林斯基说：“在人的心灵深

处，都有一种根深蒂固的需要，这就是希望自己是一个发现者、研究者。在儿童的

精神世界里这种需要特别强烈。”这里的需要，实质是一种潜在的创新意识和创新

精神。因此，教师在教学中必须充分重视加强创新思维培养，使学生学有所得，才

能真正把学生吸到教学活动中，增强学生学习的积极性、自主性和创造性。

其二，从学生周边实际和社会发展实际出发，做到理论联系实际，深入浅出，

变枯燥乏味为有趣有味。如在讲授“世界舞台的中国”时，联系我国在解决朝核问

题、印度洋海啸中，中国进行大规模的对外援助等内容；目前我国国民生产总值居

世界第四，进出口总额居世界第二，对世界经济贡献率达13%以上；中国在法国、

美国成功举办文化年活动；2008年北京奥运、“嫦娥一号”成功发射、神七太空行

走等政治、经济、文化发展的重大社会热点，使其自觉不自觉地感悟到中国是世界

上变化最大、发展最快的国家之一，感悟中国国际地位日益提高的现实，进而培养

其爱党、爱国的自觉性。在讲到集体经济及其多种实现方式时，系到农村家庭联产

承包责任制及乡镇企业等身边实际，从而提高了其认知能力，激发了其学习兴趣，

提高教学效果。

二、适应学生身心发展的特点和需求，注重学生的养成教育

思品教学活动要遵守教育教学规律，适应学生身心发展的特点和需求，切实做

到有的放矢，才能收到实际效果。思品教学活动本身不是简单的知识传递，更为重

要和更为根本的是学生思想品德的养成教育活动。这就要求我们在思品教学中必须

坚持以育人为中心，而不能把它当作简单的“智育”过程来完成。也正是如此，在

教学中就更需要适应学生的身心特点和认知规律，贴近其心理需求，符合其思想实

际，充分考虑学生的实际接受能力，使其乐于接受。从而使学生自觉地运用所学知

识指导自己的学习生活实践，转化为实际行动，达到知与行的统一。

三、实现智育和德育的有机统一

思品课兼具智育和德育两大功能，从学科知识的角度来讲，从属于社会科学

领域，从这一角度讲是智育；从进行马列主义、毛泽东思想教育，树立科学的世界

观、人生观、价值观角度讲，这又是德育。赫尔巴特指出：“教学如果没有进行德

育教育，只是一种没有目的手段；道德教育如果没有教学，就是一种失去手段的目

的。”对于思品课教学来讲，尤其如此。一方面，加强马列主义知识教育，丰富

学生头脑，有利于提高学生的思想认识，使之具有坚定确的政治方向，明辨是非

善恶，热爱科学，追求真理，促使其思想品德的形成与发展；另一方面，正确的思

想、健康的情感、坚强的意志、良好的习惯的培养，又制约学生的学习目的、方法

和毅力，促使其珍惜时间、自主学习、不畏艰难、勇攀高峰，因而，在思品教学中

要坚持科学的育人观，既要反对重智轻德，又要反对重德轻智的错误做法，切实做

到既教书又育人。
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