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自主而有效的学习帮助学生建立自信心，在学习比赛中加强学生的合作意识和集体

意识[1]，既然学生乐学，效果好，教师又何乐而不为呢？

二、换位思考要注意对学生的尊敬

学生是祖国的未来，作为教师要让他们纯净的心灵在教师的尊敬下健康成长，

需要“站在实践一线教师”的立场，从体育教学实践需要出发，就如何形成正确的

体育教学思维，对与体育教学相关的基本概念涵义进行梳理[2]。一次上课，我准备

宣布课的内容及要求时，一个学生当着我的面抢先大声说了“打篮球”三个字，别

提我有多气愤。当时排得整整齐齐的五列横队顿时炸开了锅一样。我根本讲不下去

了，我真想点名道姓训他一下。可理智告诉我，不行。于是，我特意放小声音来宣

布课的内容及要注，学生想要听清楚，就得静下来。课后在声音逐渐变小到无的情

况下开始了一节课的学习。课后细想，如果我当时当面对他大声吆喝，结果适得其

反，学生有可能永远都把教师记恨在心上。况且说话的学生篮球项目在班上是最好

的，我还想选他到县参加篮球比赛呢！换作是我，也不希望教师当着全班同学的面

点名道姓地批评我。该生明白教师的用意后，在体育课上变得更认真了。可见，尊

敬是很好的矛盾润滑剂，多一分理解，多一分宽容，那么你将永远是个受学生爱戴

的教师。

三、换位思考要多倾听学生的心声

学生正处于生长发育阶段，从终身体育的角度考虑，教师都期待学生能掌握

更多的运动技能，参与到锻炼中去，学生也指望能在参加体育锻炼的过程中增强自

己的体质[1]。然而，学生是有差异的，有的学生受先天因素的不足，影响到他的学

习和锻炼兴趣，从而放弃对自己的锻炼，学习锻炼的观点也不同。例如一位身体较

胖的学生刚开学时连一个仰卧起坐也完成不了，而且他回答教师的一句话就是“我

胖，没办法了”。面对这样的学生只有与他进行心与心的交谈，倾听他的心声，找

到突破口，对其开展工作，举重运动员和摔跤运动员的身材就是很好的例子，胖有

胖的特点，总有发挥的余地，让他明白“天生我才必有用”，使他真心实意的参与

到学习中来，最后期末测试没想到他一分钟完成了28个仰卧起坐，刚好达标，我比

他还兴奋呢！

四、换位思考要运用好提问式结尾的教学

在体育科教学中，课前的导入固然重要，也被越来越多的教师所重视。而如何

把学习的余热保持到下课后，课堂的结尾也就显得更重要了，因为好的结尾，不仅

对教学内容起到梳理概括、画龙点睛的作用，而且能使学生保持旺盛的求知欲望和

浓厚的学习兴趣，从而达到“课尽而趣无穷的效果”。

运用一：我在上完实心球内容的课时，不急于进行小结，而是对全体同学发问：

“如果由你们来上课，你们想想，如何训练，实心球的成绩才会有提高或更好的发

挥？如何才能更好地锻炼自己的身体？”通过教师的提问，学生注意力集中，忘了上

课的劳累，都纷纷发表意见和想法。有一位学生，他回答得很实际：“根据我校目前

有限的器材场地，可以到河边拿石头来代替实心球来进行练习。”我随即表扬了他，

然后再进行补充。为了安全，现在不允许学生这样来练习，但学生有这种想法也是值

得表扬和赞许的，最起码学生有自己的想法，做一个真正学习的主人。

运用二：上完仰卧起坐练习课后，小结时，向学生提问：“如果练习时用两

张体操垫，小垫子放于大垫子上，练习者的背部正对小垫子仰卧，再来练习时，会

出现什么奇迹？”学生就会想，成绩肯定会提高，因为有小垫子辅助背部用力，而

仰卧起坐成绩好的同学，腰腹肌力量较好，也深知自己该如何练习来提高成绩，等

等，当然，平时的努力就不用提了。

运用三：在比赛课中，我比较习惯用提问式来进行小节，根据我校的体育教学

制度，每学期要完成的各类竞赛，我在教学中都安排学生练习或比赛来上体育课。

比如，学生上完篮球比赛后，都显得很累或兴奋，此时教师进行小结，学生根本听

不进去，这时运用提问式小结就最好不过了，利用提问式安排课后作业，学生还能

记得去完成，

五、结束语

一个合格的教师是不会犯同样的错误的，而换位思考并多做课后反思，就可以

避免这种情况的发生，因为爱动脑筋、爱反思的人会变得更细心、更认真。总之，

种种迹象表明，当我们暗暗埋怨学生不礼貌时，当学生调皮捣蛋时，当学生的学习

成绩没有提高时……教师都是否想到了自己?多问几句“如果我是学生”，问题就

迎刃而解了。

参考文献

[1]邵伟德.体育课堂有效教学与例解[M].北京体育大学出版社.2011

[2]邓若锋.体育体育教学质量要有正确的思维[J].中国学校体育.2013.1

农村学生数量较多，对于农村中小学生而言，音乐教育可以塑造他们的人格，

促进他们的全面发展，并且还可以提升学生的整体素质。农村学生音乐教育质量直

接影响到我国中小学音乐教学水平。虽然我国逐渐开始重视音乐教育，然而农村中

小学音乐教学中依旧存在一些问题，这些问题直接影响着农村音乐教学的进步和发

展。故此，相关工作者要重视农村中小学音乐教育，积极探索中小学音乐教育中存

在的问题，根据各种问题采取对应措施，提高农村中小学音乐教学质量。

一、农村中小学音乐教育中存在的问题

（一）没有重视音乐教育

我国传统思想中认为学生考上好学校比什么都重要，家长将学习成绩当作衡量学生

未来命运的标准，在应试教育环境下，学生只知道学习知识，不知道要积极探索知识的

来源，灌输式教学模式让学生缺乏较强的逻辑思维能力以及想象力[1]。迄今为止，很多

家长依旧认为音乐课程不重要，没有意识到音乐课程具有培养学生优良品德的作用，很

多偏远地区的农村学校虽然设立音乐课程，却无法充分发挥出音乐课程的作用。

教育部门没有针对农村中小学音乐教育提出明确要求，无法明确教学目的。

教育部门、家长、老师没有足够重视音乐课程，认为音乐是一门上不上都可以的课

程。另外，相对其他老师来说，音乐老师待遇较差，在评职称等方面赶不上其他学

科老师，严重降低音乐老师教学的积极性，影响农村中小学音乐教育的发展。一些

学校虽然设置了音乐课，然而名存实亡。即使开了音乐课也是老师让学生们自由谈

论或者听老师讲课，甚至直接将音乐课变为其他学科的自习课。

（二）音乐老师教学水平较低，音乐教育投入较少

大部分农村中小学，音乐老师几乎都不是音乐专业毕业，很多老师都是兼职，

或者哪位老师有时间由哪位老师来上音乐课，以至于音乐课堂教学质量较差。因为

音乐课堂教学质量较差，造成老师和学生更加不重视音乐课程，将自身的精力和时

间投入到语数外学科中[2]。一些优秀的音乐老师不愿意到农村地区学校授课，主要

是因为缺乏音乐教学设备，音乐老师不受重视，故此，这些优秀的音乐老师更加愿

意到重视音乐教育的学校授课。绝大部分农村中小学缺少钢琴等基础教学设备，老

师讲课只能采用口述的方法，学生无法很好的理解老师讲述的音乐知识，以至于老

师的教学兴趣逐步降低，教学质量也随之快速下降。

二、优化农村中小学音乐教育的策略

（一）加大建设师资力量的力度

加大培养师资力量的力度，提升对音乐老师综合素质和音乐素养的要求，提

高音乐老师的福利待遇，促使音乐老师意识到自身职业的重要性，强化音乐老师的

责任感，给学生带来有利影响。学生毕业后，需要面临竞争激烈的社会，如果具备

良好的心理素质和较强的综合能力，可以促使他们更好的融入社会中。虽然音乐课

程不是万能的，但是这门课程可以在一定程度上培养学生良好的心理素质和综合

能力，这是其他学科无法替代的。譬如，歌唱的音调会影响到语调，合唱可以培

养学生团结协作精神，舞台表演可以培养学生良好心理素质以及应变能力等[3]。为

了解决农村地区中小学缺乏音乐老师等问题，相关工作人员要加大培养音乐教师的

力度，促使音乐老师的综合素质不断提升。对爱好音乐课程，可以基本胜任音乐教

学的老师要进行定期培训，使其可以独当一面。运用各种方式加大培养音乐老师的

力度，不断壮大音乐老师队伍，利用现代教育手段，强化音乐老师之间的沟通和学

习，提升农村中小学音乐教师的教学水平和能力。

（二）加强音乐教育经费的投入，优化教学条件

教学设备是确保顺利开展音乐教学的基础。学校以及政府部门要加强音乐教育的经

费投入，确保可以顺利开展音乐教学活动。加大对音乐教学器材的经费投入，一些经济

基础较好的农村中小学可以配备音乐教具和高档乐器，经济基础较差的中小学也需要配

备教学中必须使用的教具和乐器，推动音乐教育的进步和发展。另外，学校要建立专门

的音乐教室，配备音乐教学设备，例如电子琴、钢琴等。学校图书馆要购买一些音乐类

书籍、杂志等，老师可以在空闲时间阅读这些书籍，提高自身的教学能力和音乐素养，

学生需要时也可以到图书馆借阅这些书籍，促进音乐教学的发展。

（三）转变教育观念，正确认识音乐教育

在大部分农村地区人们的思想中，认为学习成绩好即可，不需要学习音体美

等课程。实际上，这种思想是错误的，这些课程可以培养学生综合能力以及良好的

心理素质。所以，农村地区学校、老师以及政府部门要积极转变自身的思想。将音

乐课程当作一种有效途径刺激学生学习的主动性和兴趣，培养学生综合素质。国家

以及党明确指出要培养学生德智体美劳全面发展，而音乐课程则是培养“美”的重

要构成部分。优美的音乐可以减轻学习压力以及疲劳感，让学生切实感受到音乐的

美。并且，家长可以和学生参加各种社会艺术活动，切实感受到音乐的美，促使家

长转变自身的想法，认识到音乐课程的重要性，鼓励学生积极学习音乐课程，推动

农村中小学音乐课程的进步和发展[4]。

三、结束语

音乐教育一方面可以培养学生良好的心理素质和审美观，另一方面还可以提升学生

的综合能力，故此，学校、老师等各个方面要意识到音乐教育的重要性。我国农村中小

学音乐教育在逐渐发展，但是依旧存在一些问题，老师要针对音乐教育中的问题，采取

有效的解决措施，提高农村中小学音乐课程的质量，推动我国音乐教育的发展。
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农村中小学音乐教育的现状及优化措施
周士杰

（湖南省衡阳县曲兰镇金星联校　湖南　衡阳　421200）
[摘　要]我国逐渐开始重视对学生开展素质教育，而音乐教育是素质教育中十分重要的一部分。在我国经济快速发展的影响下，人们生活水平和质量逐步提升，人们逐

渐开始追求音乐素养，通过开展音乐教学，培养中小学生的审美能力。在开展音乐教育过程中，可以看出农村中小学音乐教育的落后性，因为农村经济的落后以及师资力量

的不雄厚，导致学生无法很好的接受音乐教育。对此，本文首先介绍农村中小学教育中的问题，然后详细提出各种优化策略。
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