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1.教学目标需明确，扩展内容需合理

在开展文本细读教学之前，教师需要做到以下两点。

首先，教学目标要明确。教师在备课时应该知道教学的目标是什么，并积极地

探索和丰富学生的阅读方式和方法，这样可将学生的主观能动性充分调动起来。比

如，教师应该鼓励学生在阅读文本的过程中挖掘作者的思想，或应用电子设备进行

辅助阅读，使学生的阅读体验更为丰富。

其次，阅读内容要进行合理扩展。在小学语文阅读教学中，教师为学生扩展阅

读内容是无可非议的，但需要注意的是所扩展内容要具有合理性，同时要区分阅读

材料的难易度。

最后，教师还应检验学生的阅读成果，并作出客观的评价，使学生在文本细读

的引导下，感悟和体会作品蕴含的思想感情。

2.培养学生的阅读兴趣

只有激发学生对阅读的兴趣，才能使他们更积极主动地进行阅读。那么如何激

发学生的阅读兴趣呢?这就需要语文教师积极思考这一问题。要解决这一问题，教

师就必须融入学生，全面了解学生以及他们对课堂教学的需求，然后依据学生的学

习情况并结合教学实际，设计合理的教学方案。由于小学生对外界新鲜事物抱有强

烈的好奇心，很多小事都能吸引他们的注意力和兴趣，因此教师要细心观察，借助

生活中的小事激发学生的阅读兴趣，进而提高他们的阅读热情。

3.让学生主动思考问题

在小学语文阅读教学中，教师要始终明确一点，那就是教学活动的主体是学生

而非教师。因此，教师要思考如何让学生主动思考问题，并让他们通过独立探索了

解一篇文章的内涵与意义。若学生在阅读中遇到了问题，教师要及时给予帮助，引

导学生通过主动思考找到问题的解决方案。此外，在学生学习的过程中，教师切忌

采用传统的教学方法授课，应结合文本内容深入分析知识点。教师在进行文本细读

教学时，可以提出一些基础性的问题，并给学生预留一定的思考时间，学生在解答

过程中可以自主探究，也可以分组讨论，目的都是对文本进行详细而深入的分析，

进而理解文本的内涵。

综上所述，语文学科在小学阶段的教育中占据着举足轻重的地位，而提高学生

的阅读能力一直是小学语文教学的核心目标。因此，在新课程改革背景下，小学语

文教师应积极地引导学生进行自主阅读，培养其良好的阅读习惯，这不仅可以帮助

学生掌握阅读方法和技巧，提高他们的语文学习成绩，而且有助于培养学生的文学

鉴赏能力与人文素养，进而促进其语文学科核心素养的提升。
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一、引言

高中英语课程应该注重让学生在语言应用能力上学会获得信息、处理信息、分

析问题的能力，让学生能够在英语学习中更好的提升自我
[1]。在高中英语教学中，

阅读教学一直是较为重要的部分，教师在课堂教学过程中应该注重学生的阅读能

力，让他们能够掌握文章中的内容。在课堂上，每个学生都是主体，教师应该学会

培养学生的阅读能力，最终让学生能够提升自身的阅读水平。

二、当前英语阅读教学的现状

首先，在课堂上学生缺少阅读的积极性。我国当前的应试教育对于学生的学习

习惯造成很大的影响，而在课堂教学当中，我们教师往往会让学生把阅读当作他们

自己的一项工作和任务来完成，因此学生在阅读的过程中是以一种完成任务的心态

去完成阅读题的，学生在学习当中没有理解阅读的真正目的和意义是什么，而是以

为在课堂上能够通过阅读完成相应的题目就可以了。但是，学生在完成内容比较多

的英语阅读题时，可能会根据一些套路和模板进行做题，这种方式能够提高学生的

正确率，但是对于学生未来的发展是没有太多实质性的作用的，学生的英语阅读能

力的培养应该是为以后的发展打好基础的，而不是单纯地完成课堂题目而已[2]。

其次，教师的教学方式存在一定的问题。英语作为高中阶段的重点学科，在高

考当中占据着重要的地位，作为教师，我们应该要注意教学的质量。学生在英语学

习方面必然会遇到一定的困难，教师应该要转变教学观念，在课堂上加强学生对于

英语的理解。但是在当前的大环境下，教师对学生的英语成绩更加看重，在课堂上

学生往往处于一种被动的状态，这种学习状态与教师的教学方式有着直接的联系，

因此在课堂教学活动当中，我们应该注重学生的地位，把学生的被动转为主动，不

断加强学生学习英语的兴趣。

三、如何提升高中英语教学中的阅读教学

（一）注重阅读体验，转变教学观念

在进行英语教学中，教师在课堂教学中应该注重学生的课堂体验。教学中教

师无论进行什么样的教学方式，我们的目的就是加强学生对于英语阅读的兴趣，让

他们能够对于英语阅读有一种深刻的体验，并且让他们对英语有一个整体的把握。

当学生在阅读的过程中发现很多自己不认识的词汇时，能够让他们根据上下文意思

进行推断，从而可以提高他们自己的逻辑思维能力。在传统教学当中，教师可能会

让学生将题目代入到文章当中进行分析，这样的学习方式其本身对于提高学生的阅

读能力效果甚微，学生在做题过程当中，必须要对文章有一个整体的理解，这样才

能够有效地提高学生的阅读能力[3]。因此，教师就需要在课堂中训练学生这种阅读

能力，让学生学会根据上下文意思去推断文章中的陌生词汇。另外，学生需要掌握

一些基础性的词汇。对于阅读教学而言，文章材料中的单词大部分都是学生所掌握

的，所以打好基础是比较重要的。最后，教师在课堂教学过程中应该转变教学观

念，应以学生为主体开展教学活动，让学生在课堂上充分发挥自身的能力，并且通

过他们自己的能力掌握英语的相关知识点，让他们对阅读学习有一个整体的把握。

（二）激发学生阅读的积极性

阅读教学对于教师而言还有一个比较重要的点，那就是学生对于阅读的积极

性。学生在学习中往往成绩比较优异的学科就是学生最为感兴趣的一个科目。兴趣

是学生最好的教师，学生能够在兴趣的引导下更好地提升自我。因此，在教学活动

当中，我们教师应当激发学生对于英语阅读的积极性[4]。我们可以在课后作业中让

学生尝试完成一些阅读任务，比如布置一些报纸期刊类的作业，其内容一般来说都

是一些即时性的新闻，因此学生在阅读中会发现一些趣味小故事，从而他们在阅读

的过程中会有一种探险家发现秘密发现宝藏的感觉，就是要让学生饶有兴趣地一步

一步地去挖掘这些宝藏，并在这种感觉推动下加强学生的阅读理解能力，让学生在

课堂学习和生活当中主动地进行一些学习活动，在这种兴趣的推动下更好地提升学

生的综合能力。

（三）整合资源加强学生英语阅读练习

在教学当中，教师要学会整合一些教学资源，让学生进行一些适当的英语阅读

练习。阅读能力不是一蹴而就的，而是一种长期训练的结果。阅读既是一种能力，

也是一种习惯。因此，在课堂教学中，教师能够通过资源整合带给学生更强的阅读

的体验，让学生能够根据教师的资源加强练习以提高学生英语阅读能力，最终让学

生可以在阅读方面取得较为理想的成绩[5]。教师可以在课堂教学中进行专项训练，

比如让学生针对一个话题的阅读进行练习，让他们分析其中的内容以加强学生的课

堂学习质量。同样在课堂教学活动当中，我们还可以引导学生对于相似题目的分

析，比如在一个题目当中需要学生根据前文和后文的反差进行判断，教师可以运用

相同类型题目加强学生对于阅读题目的掌握，让学生可以更好地提高自身的阅读能

力。

四、结束语

综上所述，在高中英语教学中，阅读教学工作是一项重要的工作，其是学生英

语成绩的综合体现，因此教师在课堂教学中应该主动提升学生的能力，让学生可以

在课堂教学当中有效地提高阅读能力，在学习和生活中加强学生的阅读习惯，最终

让学生在英语阅读方面取得理想的成绩。
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新课改背景下高中英语阅读教学对策分析
吴锦梅
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[摘　要]随着经济的发展和社会的进步，英语逐渐成为一种通用的语言，因此对于当代青少年而言，掌握英语这项语言是非常重要的。在当前的教学阶段，教师为了响

应新课改的要求，不断创新自身的教学方法，对于英语阅读教学而言，这是英语教学中一项重要的部分，在教学中学生的阅读能力能够体现出学生的综合能力，加强阅读教

学对于学生的提升具有深刻的作用。因此，在本文当中笔者结合自身的教学经验，探讨一下如何在新课改的背景中提升英语阅读的教学质量。

[关键词]新课改；高中英语；阅读教学；对策分析

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2019.11.474

https://kns.cnki.net/kcms/detail/detail.aspx?dbcode=CPFD&filename=DLWH202001001026&v=MTkyOTFTbURkOVNIN24zeEU5ZmJ2bktyaWZaZVp2RVNuaVVML01JVjhXSVNIY1pyRzRITkhNcm85Rlplc05DaE04enhV&uid=WEEvREcwSlJHSldTTEYzVTFPV2k0Qno4SzdTa29MQXJhUnowS2pDMndLaz0=$9A4hF_YAuvQ5obgVAqNKPCYcEjKensW4IQMovwHtwkF4VYPoHbKxJw!!
https://kns.cnki.net/kcms/detail/detail.aspx?dbcode=CPFD&filename=DLWH202001001026&v=MTkyOTFTbURkOVNIN24zeEU5ZmJ2bktyaWZaZVp2RVNuaVVML01JVjhXSVNIY1pyRzRITkhNcm85Rlplc05DaE04enhV&uid=WEEvREcwSlJHSldTTEYzVTFPV2k0Qno4SzdTa29MQXJhUnowS2pDMndLaz0=$9A4hF_YAuvQ5obgVAqNKPCYcEjKensW4IQMovwHtwkF4VYPoHbKxJw!!
https://kns.cnki.net/kcms/detail/detail.aspx?dbcode=CPFD&filename=DLWH202001001026&v=MTkyOTFTbURkOVNIN24zeEU5ZmJ2bktyaWZaZVp2RVNuaVVML01JVjhXSVNIY1pyRzRITkhNcm85Rlplc05DaE04enhV&uid=WEEvREcwSlJHSldTTEYzVTFPV2k0Qno4SzdTa29MQXJhUnowS2pDMndLaz0=$9A4hF_YAuvQ5obgVAqNKPCYcEjKensW4IQMovwHtwkF4VYPoHbKxJw!!
https://kns.cnki.net/kcms/detail/detail.aspx?dbcode=CPFD&filename=DLWH202001001026&v=MTkyOTFTbURkOVNIN24zeEU5ZmJ2bktyaWZaZVp2RVNuaVVML01JVjhXSVNIY1pyRzRITkhNcm85Rlplc05DaE04enhV&uid=WEEvREcwSlJHSldTTEYzVTFPV2k0Qno4SzdTa29MQXJhUnowS2pDMndLaz0=$9A4hF_YAuvQ5obgVAqNKPCYcEjKensW4IQMovwHtwkF4VYPoHbKxJw!!
https://kns.cnki.net/kcms/detail/detail.aspx?dbcode=CPFD&filename=TDZC201911001062&v=MjM5NTVKRGhNOHp4VVNtRGQ5U0g3bjN4RTlmYnZuS3JpZlplWnZFU25pVUwvTUlWOFdNU25SYmJHNEg5ak5ybzlGWmVz&uid=WEEvREcwSlJHSldTTEYzVTFPV2k0Qno4SzdTa29MQXJhUnowS2pDMndLaz0=$9A4hF_YAuvQ5obgVAqNKPCYcEjKensW4IQMovwHtwkF4VYPoHbKxJw!!
https://kns.cnki.net/kcms/detail/detail.aspx?dbcode=CPFD&filename=TDZC201911001062&v=MjM5NTVKRGhNOHp4VVNtRGQ5U0g3bjN4RTlmYnZuS3JpZlplWnZFU25pVUwvTUlWOFdNU25SYmJHNEg5ak5ybzlGWmVz&uid=WEEvREcwSlJHSldTTEYzVTFPV2k0Qno4SzdTa29MQXJhUnowS2pDMndLaz0=$9A4hF_YAuvQ5obgVAqNKPCYcEjKensW4IQMovwHtwkF4VYPoHbKxJw!!

