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1 前言

1.1丝绸之路的含义

丝绸之路是汉代张骞所开辟的一条商路，起始于汉代都城长安（今西安市），

途径甘肃、新疆，到中亚、西亚，连接地中海各国的陆上通道，最终成为连接亚

洲、欧洲和非洲的商业路线，分为陆上丝绸之路和海上丝绸之路两种，它也是一条

古代中国与其他地区、其他国家之间政治、经济、文化相互交流的主要路线。

最初汉武帝只是想派张骞去联合大月氏夹击匈奴，打击少数民族匈奴的嚣张气

焰，但是最后却无意间促进了经济发展，形成了一条连接中外的伟大商路，并且对

后世产生了极大的影响。

1877年，德国地理学家李希霍芬在他的著作《中国》一书中首次提出“丝绸

之路”一名，他对丝绸之路的定义是：“从公元前114年到127年间连接中国与河中

（指中亚阿姆河与锡尔河之间）以及中国与印度，以丝绸贸易为媒介的西域交通路

线”。（1）

随着时间的推移，政治、经济及文化的发展，如今我们对丝绸之路有了新的

定义，即古代和中世纪从黄河流域到长江流域，经印度、中亚、西亚连接北非和欧

洲，以丝绸贸易为主要媒介的文化交流道路。

1.2对丝绸之路的了解

丝绸之路是一条古老而漫长的商路，它包括陆上丝绸之路和海上丝绸之路两部

分。

陆上丝绸之路东起中国西安，经陕西、甘肃的河西走廊、新疆的塔里木盆地南

北端和天山山麓，越过帕米尔高原，再经中亚、西亚延展到地中海东岸。从公元前

2世纪至公元13、14世纪前后，它是连接世界古代文明的发祥地中国、印度、两河

流域、埃及乃至古希腊、古罗马的纽带和桥梁。日常生活中人们口中所说的丝绸之

路指的就是陆上丝绸之路。

海上丝绸之路则包括北线和南线。“北线是中国至日本、朝鲜；南线是中国到

南海，经马六甲海峡、印度洋到波斯湾，南下到达非洲东海岸”。（2）

当今，国内的学者大多将目光锁定在丝绸之路起止点及其作用上，而对其他

方面研究较少.我认为丝绸之路在古代中国的经济交流中起了极大的作用，它的地

位就好比现在的世界贸易组织，两者虽然有极大的不同，但两者的相同点却不言而

喻，他们建立的最初或根本目的是促进国家及地区的经济发展，在无形中通过经济

交流促进政治、文化等多方面的交流，使各国得以更好、全面的发展。

丝绸之路的运行，促进了各国经济迅速发展，生产技术得到大幅度提高，所

以来往商队的停留，影响当地人民的生产生活方式，使民间风俗日趋多样化，改善

了人们的生活条件。而且常年通行的丝绸之路使一些商人受自然条件等限制，迫不

得已在一处停留多日，种种原因共同造成了民族之间的趋同，加快了民族融合的步

伐，而民族融合的结果就是近现代乃至当代亚洲一定数量国家文化有非常多的相同

之处。

2 西北丝绸之路与民族融合的关系

2.1民族融合的方式之一--和亲

“和亲亦称‘和番’，是指两个不同民族政权或同一民族的两个不同政权的首

领出于‘为我所用’的目的而进行的婚姻”。（3）

1、和亲与两者的关系

首先两国和亲在一定程度上避免战争的爆发，为国家政治、经济发展提供了一

个稳定的环境；其次和亲的公主可以监督丝绸之路的运行情况，而少数民族首领保

障丝绸之路的安全通行。和亲公主所携带的技工等人可以更好的帮助少数民族，提

供给他们更好的技术，提高生产生活的总体水平，对双方来说属于互赢互利。而技

术、文化的传播也更好地促进了民族融合；再次，和亲公主出嫁的一路沿途地区得

到了更好的发展，加快了民族融合。

和亲这一方式使西北丝绸之路得以长期通行，促进其向更远的地方扩散，这是

西北丝绸之路留存至今并且通行的重要条件；和亲极大地促进了民族融合，无论是

在广度上还是深度上，都使民族融合得到了更好更快的发展。

2、和亲的作用

一方面，和亲为双方创造了比较稳定的发展环境，双方从此积极通商，加强了

文化之间、技术之间的交流；另一方面，和亲公主的到来使各民族之间的文化得以

有比较的机会，使生产生活方式发生改变，向更好的方向发展。

从和亲的类型分析，一种是针对敌对民族的和亲，有利于保持一个稳定的发展

环境，避免战争的发生，避免人力、物力和财力的损失，使人民得以平安稳定的生

活，同时对国家的统治起到了很大的作用。例如汉与乌孙之间的和亲，既保证了汉

与乌孙之间的和平局面，也使汉朝借助乌孙之力防止匈奴对边境的侵扰。另一种是

国家内部或友好民族之间的和亲，这种做法有利于保证国家稳定的发展，为国家发

展提供一个良好的发展环境。例如唐朝与吐蕃之间的和亲，文成公主就是最好的和

亲代表人物。这种和亲是两个友好民族之间的和亲，保证了双方政治、经济、文化

等方面的良好发展，使两国国力有所提升。

当然，还存在着其他类型的和亲，但总体说来，目的是一样的，都是为了维护

自身统治，保证自身更好更快的发展。无论是有意识的还是无意识的，都在一定程

度上促进了丝绸之路的发展和民族融合。

2.2民族融合--以汉朝与乌孙为例

“西汉与乌孙共有3次正式合亲，和亲路线大致就是张骞出使乌孙联系和亲事

宜的路线，即长安--陇西--武威--敦煌--龟兹--温宿--赤谷城”。（4）

乌孙地处丝绸之路的要地，按传统观点，汉与乌孙和亲的动机是为了结交军事

同盟；如果结合丝绸之路来看西汉和亲的动机，还有打通丝绸之路的意图。因为在

此之前，匈奴控制着西部陆上丝绸之路，西汉须将乌孙拉至与自己相同一边，这样

才有机会击败匈奴，从而控制西部陆上丝绸之路，最终在张骞的建议下，汉朝同意

与乌孙和亲。

张骞认为只要与乌孙和亲，就可使其听命于汉朝，以便解除匈奴对西部丝绸之

路的控制权。

汉与乌孙和亲的结果是汉朝通过和亲，取得了乌孙的支持，基本打通了陆上丝

绸之路；对于乌孙来说，通过和亲得到了汉朝各方面的支持，有利于其政治经济迅

速发展。

汉与乌孙的和亲是西北丝绸之路与民族融合的最好例证，和亲双方虽然最初的

目的并不是经济、文化等原因，但是毫无疑问的是和亲最后的结果少不了民族融合

这一因素，而且和亲对于民族融合的作用不容小觑。

2.3西北丝绸之路对民族融合的作用

丝绸之路不仅是一条经济交流的道路，它一条文化交流的道路，更是一条民族

融合的道路。

西北地区是一个多民族聚居的地域，各民族发展情况极不平衡，在这种情况

下，丝绸之路成了各民族沟通的纽带。例如：

吐蕃控制丝绸之路的那一段时期，积极利用丝绸之路，加强了中国与中亚、西

亚等地众多国家的交流。无论这种交流是有关哪一方面的，都有意无意的促进了民

族融合。并不是说两个民族在一起生活才称得上是民族融合，只要民族间有一定的

交流就可以称作是民族融合，

“丝绸之路就好比是一条从亚欧大陆的心脏地带所伸出的大动脉，在不同民

族、不同地区和不同国家之间输送着文明的血液，传递着对外开放的因子”。（5）

这句话说明各地、各民族之间是有联系的，通过丝绸之路的贸易等交流，各民族开

始有更深层次的联系。这更加说明了西北丝绸之路对民族融合所起的作用是巨大

的，是不可忽视的，推动了世界民族间的大融合。

3 结语

西北丝绸之路是“中华文明的大动脉”，这么说一点也不为过，我认为它不

仅是中华文明的大动脉，它更是世界文明的大动脉。因为它的脉络上不仅仅有中华

文明，还有中亚、西亚等地的其他文明，所以它至少算是“亚欧大陆文明的大动

脉”。

西北丝绸之路对古代中国及亚欧其他国家的政治、经济、文化等方面影响甚

大，特别是它在经济交流中起到了极大的作用，促进了各国各地区的经济发展。同

时它也使中华文明更好地向世界传播，让世界各国更加了解中华文明，同时也开拓

了中华民族的视野。

西北丝绸之路使中华文明得到更好的传播，加强了各民族之间的联系，促进了

民族融合，为当代中国及世界各国和平发展奠定了一定的基础，加强了世界各国的

文化认同感，使交流更加方便，促进各国又好又快发展。

总而言之，西北丝绸之路的开辟，有力地促进东西方的政治、经济、文化交

流，不仅对历代王朝的发展起到了极大的推动作用，也对当代中国的发展起到了很

重要的作用，近几年一带一路的良好发展使我国收益，也使世界各国收益，经济全

球化的趋势不可避免。与此同时，它对民族大融合局面的形成起到了推进的作用，

使各民族之间的大融合的进程加快，不仅针对我国的民族，也有利于与其他国家其

他民族处理关系。
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[摘　要] 西北丝绸之路的开通加强了古代中国与亚洲、欧洲和非洲等地之间的联系，在加强各地区、各民族政治、经济、文化等联系时，也促进了各民族之间的融

合。各民族通过日常交流、政治来往以及和亲等方式，加强了与其他民族之间的相互融合，加快了民族融合的速度，对我国多民族融合国家的形成及长期以来得以与友邻国

家和睦相处起到了决定性的作用。
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