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验，给幼儿创设一个游戏的情景，从中有效提高幼儿的活动兴趣和愿望。对于中、

大班的幼儿来说，他们随着年龄的增长，各方面能力都有了很大的提高，他们已能

自己独立地思考，选择器械，探索玩法，处理和解决一些简单的问题和困难了。我

们在指导中，就尽量考虑到其年龄段幼儿的特点，进行适时指导，放手让幼儿自主

游戏，让每一位幼儿在了解不同器械的玩法后，都能在不同的程度上得到提高和发

展，保证让幼儿在活动中不仅能体验到游戏的快乐，而且也能获得动作的发展。

二、利用自制体育器械，挖掘教育价值

1、激活了幼儿活动的兴趣

培养幼儿对体育活动的兴趣是幼儿园体育活动的重要目标，而自制体育器械

活动的开展大大地提高了幼儿活动的兴趣，通过幼儿的参与和体验，身心和动作都

得到了有效的提高和发展，幼儿对各种新奇的、颜色鲜艳、有趣味性的器械特别的

感兴趣，而活动的积极性也特别的强。如：对于小班的幼儿来说，他们喜欢的是与

自己生活经验和需要密切相关的体育器械，对色彩、形状有较高的要求，如：赶小

猪、摇摇乐、等体育器械，在制作上我们都力求美观、安全，便于激发小班幼儿的

活动兴趣。但是对于中、大班的幼儿来说，且在体力和智力上有较高的要求，我们

在制作上，力求符合幼儿的年龄特点和发展情况，选择一些具有多样性、复杂性、

富有挑战性的体育器械，以培养幼儿的探索、创新能力和动作发展的协调性。

2、提升了自制材料的玩法

自制体育器械的玩法种类很多，对幼儿的体能发展可以发挥多方面的作用，

苏联教育家乌申斯基说过：“最好的玩具是那些幼儿能够用各种方式加以变更的玩

具”。故我们为幼儿制作和投放的体育活动器械就考虑到了这一点，保证了体育器

械的可操作性、美观性、趣味性和安全性，如：中班自制的“神奇飞碟”器械，幼

儿可用来夹在两条腿中间跳、放在头上顶、一人抛接或多人抛接、间隔跳、绕走、

拼图、从头开始一个一个传递等等的多种玩法，既满足了幼儿自主活动的愿望，又

锻炼了幼儿多方面的能力，使自制体育器械的教育价值得到了有效的体现。

3、增进了幼儿能力的提高

在自制体育器械的活动中，教师在幼儿的活动过程中起着重要的作用。针对幼

儿的不同水平，采用有效的教学策略，引导幼儿向更高的水平发展，让幼儿在各种

活动中多方面的能力得到提高，如：中班的自制的 “神奇飞碟”融投掷、平衡、

跳跃为一体，可以增强幼儿手部能力和平衡、跳跃能力的提高，促进幼儿的动作发

展，使幼儿手、脚、身体的动作等得到协调的锻炼，为提高幼儿的运动能力奠定了

良好的基础。

总之，在幼儿园开展的幼儿自制体育器械的活动中已取得了一定的成果，并将

体育器械的内容、材料、方法等与幼儿的实际生活紧密结合起来，教师较好地注重

了各器械在活动中的作用，有效地发挥了各种废旧物品的再次利用价值，从而使幼

儿在体育活动中得到相应的发展。今后，我们还将把自制体育器械的活动延伸到家

庭，让幼儿在与父母共同游戏的过程中，增进亲子情感。

引言

体育游戏的趣味性强，深受小学生喜爱。但组织游戏并非只注重娱乐性，还必

须彰显出教育性，利用游戏的形式完成既定的教学目标。在实践中，许多教师不能

将体育游戏的娱乐性和教育性均衡，因此教学效益不理想。想要充分发挥体育游戏

的作用，教师必须掌握以下基本要点。

一、小学体育教学中组织体育游戏的要点

（一）选择恰当的游戏形式

游戏活动的形式和种类众多，并非每一种都能与体育教育相结合，在体育课

上发挥出有效的作用。一些教师为了应用游戏教学模式，盲目的组织和选择游戏活

动，与体育训练项目结合得十分勉强，这无疑只能达到娱乐的作用，却无法完成体

育训练的目标。因此，根据体育教学内容和目标选择合理的游戏形式是提高游戏教

学有效性的关键点之一。

（二）游戏活动要新颖

再有效的游戏活动也只能利用有限的几次，如果频繁的在课堂上重复，学生

们会很快失去热情，教学效果也会逐渐减退。因此，教师设计的游戏活动一定要新

颖，注意变换形式，使学生的学习体验更丰富，这样才能长期在课堂上积极参与。

（三）游戏频率要合理控制

即使体育游戏能够在课堂上发挥巨大效用，但教师也不可对这种教学模式产

生依赖。试想，如果在每堂课上都组织游戏活动，那么一部分学生很快就会厌倦，

另外一部分学生则会对趣味性的学习产生依赖，一旦在以后的课堂中无法获得愉悦

的体验，就会抱怨、放弃。因此，教师必须控制好游戏活动在体育课堂上的应用频

率。

二、体育游戏在小学体育教学中的应用

（一）利用体育游戏热身

体育课前的热身能够让学生的身心达到一个良好的状态，使接下来的训练效果

事半功倍。热身的时间较短，且传统用于热身的活动形式较为单一，学生们已经厌

倦了慢跑和做操，如何让学生积极参与热身并达到最佳的热身效果成了体育教师思

索的问题。无疑，安排一些量少、活泼、欢快的游戏是一个绝佳的选择。如“跟我

做”游戏，教师说“风吹”，学生说“树摇”，同时学生上肢左右摇摆模仿树被风

吹的姿态，教师说“树叶”“打雷”“下雨”，学生一次说“落下来”（同时双手

从头顶向侧下方抖动，模仿叶落的样子），“轰”（同时用双手掩耳朵，模仿打雷

护耳动作）、“哗”（同时抖动双手双脚，并慢慢蹲下，模仿下雨的情形）。这类

游戏使小学生们的身心都得到了放松，同时还锻炼了他们的想象力
[1]。教师要使小

学生在欢乐的气氛中具有一定的“兴趣保留”，在结束体育课时也可以开展类似的

活动，最大限度地使他们摆脱体育运动所造成的生理上和心理上的紧张状态，使之

能以较好的身心状态投入到其他课程中。

（二）利用体育游戏激趣

小学生学习动机的形成就是以需要和兴趣为首要条件的，他们对有兴趣、有

感情色彩的内容会主动去追寻和掌握。体育游戏活动中的趣味性、探索性能使他们

产生积极的情感体验，这种情感体验可以影响他们对渗透在游戏中的学习内容产生

兴趣，从而引导学生的兴趣态度转化，产生需要，两者在游戏活动中互相促进、相

互发展与提高[2]。如教学过程中，经常有一些比较难的技术性动作，在学习这些内

容之前，安排一些练习形式或练习方法与所要学习的内容相接近的游戏，这对于新

动作的掌握是十分有益的，它不但在一定程度上降低了学生对于较难动作的恐惧心

理，同时也提高了学生的积极性，使学生情绪高涨，从而较易掌握所学的动作。比

如，我在教二年级学生练习立定跳远时，设置了游戏“小兔接力跳”，让学生模仿

小白兔的动作进行接力跳，可一边游戏一边唱儿歌：“小白兔，跳跳跳，两膝夹个

小沙包，跳到草地吃青草，吃饱肚子往家跳，看谁最先跳回家。”学生的积极性一

下子被调动起来，此时趁机让跳得最快的学生作示范，再次进入练习立定跳远的教

学过程中来。

（三）利用体育游戏体现学生主体

体育游戏形式多样，富于变化。单就短跑训练而言，就有迎面接力跑、换物赛

跑、十字接力赛等形式。但即使是一个很有趣的游戏，如果只是机械地重复，时间

久了学生也会感到厌倦。因此，在教学中可充分发挥学生想象力和创造性，尝试对

相同形式的游戏规则和方法进行修改，不仅能提高学生对规则的进一步理解，而且

能激发学生参与游戏的积极性和主动性，培养观察、思维能力，初步养成自主参与

学习的能力，体现他们的课堂主体性。比如，在教学单脚跳时，我设计了游戏“跳

进去拍人”，同时按动作要领提出要求让学生进行练习，学生的积极性马上被调动

起来了。当活动一段时间后，我又提示他们，还能不能有其他的练习方法？于是，

学生又提出了许多种方法，然后我与同学们共同选择了几个较好的游戏分组玩，设

置比赛，直到下课，学生还不愿离去。由于游戏中加入了学生的创造，就更能提高

他的速度和步幅，激发起他们参与的欲望，这时教师再给予一定的指导和充分的肯

定，就能使学生的学习由被动变主动，由消极变为积极，由平淡变为突出。这样的

游戏丰富了课堂的内涵，既陶冶了情操，又培养了学生的思维能力和创造力，使他

们真正成了课堂的“主人”。

三、结语

快乐体育是一种教育思想，是一个开放的教育理论，它为我们今后的体育教学指

出了一个大致的方向。体育游戏能够有效达到增强学生参加体育锻炼兴趣，丰富体育

教学形式和内容，使学生精神饱满，体能增强，促进个性发展，培养健康情趣，锻炼

坚强意志的多样性目标。但具体怎么去实践，去应用，在课堂教学中是不能一概而论

的，它没有固定的模式，需要教师在以上建议的基础上结合实践多多总结，制定出属

于本校学生的特色教学模式。
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体育游戏在小学体育教学中的有效应用
王浩龙

（盘锦市兴隆台区欢喜岭学校  辽宁　盘锦　124114）
[摘　要] 体育游戏的出现成了教师寓教于乐的重要手段，学生们也被深深吸引，体育教学获得了新的活力。在体育游戏推广范围不断扩大，应用频率提高的背景之

下，教学研究工作也在紧锣密鼓的开展。为了避免走入游戏教学的误区当中，本文提出了几点体育游戏教学的要点和措施，供小学体育教师参考。
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