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以往的教育方式，都是教师用自己习惯的教学方法在课堂上用板书的形式对高

中生进行物理教学，大多按照教学材料上的内容进行刻板的教学，但是随着教育的

发展，这种教学方式的效率越来越跟不上快时代的节奏，因此教师建立了学习型团

队，由此来互相分享教学方法，共同进步。现如今实验教学应用范围非常广泛，实

验教学对于教育行业来说也是一种非常适合的方法，借助于实验，物理教学能够充

分发挥教学优势，不仅可以通过实验教学进行理论知识的传授，也可以通过实验教

学对课后学生的学习质量和教学效果进行评估。

一、尊重学生的主体地位

物理实验教学的目的是促使学生通过实验获得相关知识，并且实现学生思维能

力、动手能力、观察能力和创新能力的协同发展，在以往的实验教学中，教师为课

堂主体，通过口头讲述或者操作演示的形式进行知识传授，没有突出学生的主体地

位，学生对实验现象缺乏理解，课堂氛围枯燥乏味。在素质教育背景下，教师要摒

弃以往的固化模式，在课堂中尊重学生的主体地位，鼓励学生开展自主操作，在操

作中对物理定律、概念以及现象形成更为清晰和具体的认知。例如在进行“自由落

体运动”这一实验中，教师可以要求学生自己准备实验材料，自主设计实验计划，

教师还可以引入小组合作模式，让学生以小组为单位进行自主实验，突出学生课堂

主体地位。同时，高中学校还要为学生准备充足的实验器材，满足学生自主操作的

物质需求，培养和激发学生对物理知识的学习兴趣。

二、利用仿真模拟实验

随着我国信息技术的蓬勃发展，已经在教育领域中获得广泛应用，并且取得

显著的应用效果，在物理实验中应用信息技术，可以为学生提供仿真模拟实验的机

会，缓解实验器材不足的情况，促使学生在多重感官的刺激下，加深对物理知识的

理解。例如在“电磁排斥力”这一原理中，教师可以利用多媒体为学生展示以下仿

真模拟实验：俄罗斯科学家利用电磁排斥力原理，制作了磁悬浮列车模型，其悬浮

高度可达3米，时速为500公里，并且具有环境舒适、噪音低以及震动小等优势。通

过多媒体展示的模拟实验，可以帮助学生加深对电磁排斥力的理解，从实践层面上

升到理论层面。

三、鼓励学生勇于创新

在我国经济发展新形势下，创新能力已经成为衡量人才的重要标准，物理实

验的教学目的也是培养学生的创新能力，因此，教师在实验教学中，要鼓励学生勇

于创新，进而实现既定教学目标。例如在进行“力的平行四边形定则验证”这一实

验中，正常情况下使用皮筋表示分力和合力效果，测出作用相同时分力与合力的方

向和大小，利用图示法画出分力和合力是否构成平行四边形。在这一实验操作中，

重点是注意分力和合力作用时橡皮筋的效果，如果使用钩码进行实验，效果并不明

显，教师可以鼓励学生活动脑筋进行创新，例如一名同学使用图钉或者手代替一根

皮筋，可以更加明显地展示实验效果；又例如在“验证不同物体下落速度”这一实

验中，教师在实验之前可以提出问题：哪些情况下两个质量较差较大的物体不会同

时下落？在提出这一问题后，教师可以鼓励学生利用身边常见的物体进行实验验

证，学生操作的过程也是形成知识认知的过程，可以帮助学生构建完善的物理知识

体系，加深对知识的理解。

四、引导学生进行实验探究

以往的物理实验教学模式固化单一，学生在教师的指导下按照既定的步骤完

成实验，在整个实验过程中，学生缺少主动探究的机会和空间，导致物理实验教学

难以充分发挥其作用，因此，在素质教育背景下，教师要注重引导学生开展实验探

究。教师在组织开展实验之前，可以为学生创设具体的实验情境，然后提出探究问

题，鼓励学生在既定的情境中进行探究，完成能力和知识的共同发展。例如在学习

“动量定理”这一知识点中，教师可以结合教学内容创设以下实验情境，即，在气

球中放一个鸡蛋，然后用绳子拴住，将鸡蛋置于一定高度后坠落在桌面后，可发现

鸡蛋出现破碎现象，再次在气球中放置鸡蛋，将其置于一定高度后坠落到软垫上，

可发现鸡蛋没有发生破碎情况，在完成实验操作后，教师提出问题：为什么鸡蛋两

次坠落，第一次发生破碎而第二次没有呢？通过这一探究性问题可以引导学生开展

主动探究，在养成良好科学素养的同时，形成积极思考、善于探究的好习惯。

五、组织探究实验，培养科学精神

新时期教学改革背景下，教师对教学课程进行了充分的安排设计和调整，教师

和学校都应当重视物理实验教学，充分明白物理实验教学的重要性，并进行物理教

学方法的创新。过去物理实验教学都是传统的演示教学，不管是讲解物理理论知识

还是进行创新演示，都是传授式教学，学生是接受者。新课改背景下，应当为学生

提供物理实验的探究环境，培养学生的动手能力和核心素养。例如，在进行摩擦力

教学实验过程中，学生通过各种器材，能够对摩擦力进行充分的理解，更能够培养

自身的科学素养。

六、结语

总而言之，随着我国素质教育和新课改的全面实行，高中物理教学也面临着改

革和创新，教师需要认识到实验教学的重要性和育人价值，迎合新课改精神，摒弃

以往固化的教学理念和教学方法，积极引入新理念和新方法，发挥实验教学的意义

和作用，实现学生综合素质和各项能力的均衡发展。
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谈如何在高中物理教学中有效开展实验教学
吴兴刚

（重庆市彭水中学　重庆　409699）
[摘　要]在我国教育体制不断深化改革的大背景下，物理作为高中教育体系的基础学科，以实验和观察为基础，实验作为物理科学的核心内容，在教学中具有关键地

位，通过实验教学可以培养学生对物理知识的学习兴趣，锻炼学生的科学素养、分析能力、观察能力、创新能力以及操作能力，对其未来发展具有积极意义和关键作用。因

此，教师要认识到物理实验的育人价值，迎合新课改和素质教育的要求加强教学创新，为学生未来的学习与发展夯实基础。
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一、在小学语文教学中渗透传统文化的意义

1.弘扬中国传统文化

教师将传统文化融入小学语文教学，能使学生更清楚地认识传统文化，激发学

生的学习兴趣，调动学生的探究欲望，使学生更加全面整体地认识传统文化，了解

课文和古诗背后的典故和细节。

2.塑造“三观”

经过历史的筛选，只有符合社会发展规律的经典传统文化才能流传下来，它们

是传统文化中的精华，这些传统文化有利于学生树立正确的人生观、价值观和世界

观。在语文教学过程中，教师只有让学生成为一个有更高志趣和情操的人，才能为

学生积累一生的财富。

3.树立民族自豪感

在学习传统文化时，学生可以更好地了解国家的人文历史，才有利于学生形成

民族观念，培养学生的爱国主义情怀，更好地树立民族自豪感。

二、以教材为依托适时渗透传统文化的内容

1.适时凸显传统文化的功能性

当前，小学语文教学都有相应的教材，教材是教学的依据和抓手。仔细研究小学语

文教材会发现，教材中有专门的内容是进行传统文化教育的，比如，诗歌、古诗词、成

语故事等内容，但有些小学语文教师在课堂教学存在一定的狭隘操作。比如，教师在讲

授一首古诗时，仅仅是围绕这首古诗，通过自己的讲授让学生背诵古诗，理解古诗的意

思。对于古诗背后隐藏的传统文化的蕴意，没有给学生更宏观的视角引导，致使相应的

内容没有发挥文化传播的功能。教师要走出这个怪圈，古人的学习精神、家国情怀、伦

理鉴赏等内容适时传递给学生，引导学生与诗人进行心灵的对话，接受精神的洗礼。

2.扩展传统文化专题教学

要想带领小学生畅游中华文化的汪洋大海，领略传统文化的博大精深，仅靠挖

掘教材内容有些捉襟见肘，针对某一种教学内容进行深度教学的专题教学活动，引

导学生参与教学实践活动，亲身体验，有利于学生更真切地感受文化的魅力。

比如，在学习李白的诗歌后，给学生布置课外作业，收集有关李白的资料，了

解诗人李白。在课堂教学中，开展“走进李白”的专题教学，让学生展示对李白的

了解。有的学生带来有关李白的文字介绍；有的学生带来视频资料；有的学生展示

了图片资料。通过大家的分享，李白的形象越来越丰富，并对唐代文化和唐代诗人

的特点有更清醒的认识。

三、传统与现代融合的教学手段

浅谈小学语文教学中传统文化教育的渗透
吴　薇

（南昌市站前路学校站前路校区　江西　南昌　330002）
[摘　要]我国历史悠久，传统文化氛围浓厚，但在国外文化和网络文化的冲击下，传统文化在小学生群体中的认同感越来越低。为了改变这种情况，教师应担起责任，

将传统文化渗透到小学语文教学中。
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