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引言

随着我国教育水平逐渐提高，人们对于幼儿教育也越来越重视起来，在这个新

时代的指引下，我国幼儿园的教育管理模式在不断改变。幼儿园生活阶段正是养成

幼儿良好学习习惯及生活习惯的重要时期，所以教师应该针对幼儿的特点合理对幼

儿进行管理，在此过程中可以加强对幼儿的养成教育，进而确保幼儿在幼儿园阶段

养成良好的生活及学习习惯，从而在一定程度上保证幼儿有良好的品质和较强的能

力，为培养全面型人才做准备。

一、养成教育的含义

养成教育一般是指幼儿在经过长期训练及教育以后养成良好的学习及生活习

惯，切实实现全面培养幼儿的教学目的，帮助幼儿在幼儿园阶段成长[1]。幼儿园的

管理人员可以对幼儿进行思维训练以及语言表达能力的培养，确保幼儿从小养成良

好的心态，保证幼儿的心理健康。老话说“三岁看大，七岁看老”，幼儿的心理特

点可以在一定程度上反映出这个孩子未来的发展及价值，进而帮助家长及教师针对

幼儿的心理特点制定幼儿的成长计划，帮助孩子找到自己的特长及不足，实现自己

的人生价值。往往在生活中的小事当中，就可以得到许多人生哲理，这些小事可以

在一定程度上反应这个孩子的品质。正如知名心理学家威廉詹姆士所说“播下一个

行动，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种命

运”。在进行幼儿园的管理工作中，管理人员需要加强对幼儿的养成教育，进而加

强对幼儿的针对性指导，帮助幼儿养成良好的生活及学习习惯，培养幼儿形成良好

素质，为未来的全方面发展做准备。

二、养成教育在幼儿管理中的应用

（一）创新管理理念，加强改革

要想在对幼儿园的管理中有效加强对幼儿的养成教育，就要使教师从根本上了

解到养成教育在幼儿成长过程中的重要作用，从而在教学过程中融入养成教育，切

实帮助幼儿养成良好的生活学习习惯。从根本上保证幼儿园的教学理念改变，满足

了当前社会的需要，促进了教育模式的改革。比如在对低龄儿童进行教育管理的过

程中，教师需要注意幼儿从家到学校的心理转变，根据学生的实际情况，找到合适

的方法帮助幼儿适应学校生活，进而帮助幼儿顺利完成过渡，在幼儿园中愉快地生

活及学习[2]。

（二）对症下药，加强引导教学

现阶段的幼儿园管理工作不同于传统管理工作，在对幼儿进行养成教育的过

程中，应该注意对幼儿参加的活动进行管理，进而使幼儿在实践中找到其中蕴含的

人生哲理，帮助幼儿养成良好的学习、生活习惯。教师应该针对不同幼儿的不同特

征制定不同的学习计划，对症下药，加强引导教学，帮助幼儿成长。在进行管理工

作时，教师应该充分意识到养成教育中对幼儿的品质教育的重要作用，加强对活动

的管理，以此促进幼儿在参加活动过程中的自我成长，使幼儿意识到与人合作的重

要性，进而在日常生活中也注意与他人合作、和平相处，不断使自身进步，不断规

范自身行为。在教师对幼儿的合理引导后，可以帮助幼儿与他人分享自己的喜怒哀

乐，比如教师可以在上完课后将使用过的东西归位，这就可以在一定程度上潜移默

化地影响幼儿，帮助幼儿养成爱干净、做事有条理的生活习惯。教师可以以自身作

为榜样，让幼儿感受到道德的重要性，从而为培养幼儿的全面型人格做准备。

（三）家校共育，创新教学方式

为在幼儿园的管理工作中有效融合养成教育，教师可以与幼儿家长保持联系，

使家长与幼儿园的管理人员工作同步，保证家校共育的教学目的。家长可以在生活

中通过自己的做法影响幼儿，帮助幼儿养成良好的生活习惯，切实帮助幼儿在生活

中的成长。家长与幼儿在家庭生活中，要指出幼儿做得不对的地方，并以良好的态

度帮助幼儿改正自身不足，比如家长可以帮助幼儿改变挑食的坏习惯。在进行养成

教育的过程中，家长需要与教师统一战线，通过多样化的教育方式全面养成幼儿的

学习及生活习惯，使幼儿从小养成良好的道德品质[3]。家长还可以在对幼儿的教育

过程中针对幼儿的做法，给予一定的奖品作为奖励，以此鼓励幼儿进行自身完善，

家长和教师需要保证为幼儿营造一个良好的学习、生活环境，增加对幼儿的鼓励及

支持。

结束语

综上所述，在幼儿园的管理工作中，管理人员应该加强对幼儿的养成教育，帮

助幼儿养成良好的学习、生活习惯，帮助幼儿形成良好品质，使幼儿接收到道德教

育，为培养全面型人才做准备。幼儿阶段是养成一个人良好的品质及习惯的重要时

期，幼儿大多比较天真，缺少生活经验，没有形成完整的三观，所以教师必须肩负

起帮助幼儿成长，养成良好学习生活习惯的重任。
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养成教育在幼儿园管理工作中的应用
陶　露

（南京技师学院　江苏　南京　210046）
[摘　要] 要想有效提高幼儿园的教学效率，幼儿园的工作人员可以加强对幼儿的养成教育，以此使幼儿在很小的时候养成良好的学习习惯及生活习惯。笔者从如何加

强对幼儿的养成教育方面进行探讨，并根据实际情况提出相应工作意见，希望对幼儿园管理人员的工作有所帮助。
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引言

育人先育德，育德先育魂。高中是人生发展的关键时期，学生不仅需要学习基

础知识，更要培育正确的世界观、价值观。本文将阐述笔者在班级管理过程中的创

新策略，分享实际取得的成效。

一、用活动彰显教育魅力，增强班级凝聚力

学生是充满个性、处在不断发展中的个体，想要实现人的健康发展，建设和

谐的班级氛围，班主任就要充分尊重学生。在学校、班级管理过程中，势必会出现

一些“问题”学生，势必会出现一些意想不到的“突发”事件，为了更好地做好班

级管理，笔者阅读了很多班级管理、教育等方面的书，从不同角度分析问题学生的

心理，做好班级管理顶层设计，形成一系列教育案例。在10月期中考试之后，班级

学习氛围有所减退，学生情绪波动较大，违纪现象屡见不鲜，一直以来实行高标准

要求的我，也感觉有些力不从心。仔细分析原因后，我发现学生压力过大，班主任

过于苛责学生，没有真正做到换位思考，没有感受到学生的精神压力。借此机会，

笔者精心策划了一场“寝室积分竞拍方案”活动班会，现场竞拍激烈，学生和老师

都很放松。这次活动之后，学生状态有所变化。很多时候，学生不是真心要站在老

师的对立面，只是需要寻找宣泄情绪的出口。为了落实素质教育，全面培养学生的

综合素质，我班举行了“苏格拉底该不该逃走”等主题的辩论会。让每一位同学表

达自己的观点，倾听不一样的声音，既锻炼了学生的逻辑思维，又进行了价值观教

育。事后，家长和学生均表示受益匪浅，希望后期继续开展类似活动。通过科学设

计活动，落实细节，尊重学生个性差异，凝聚班级共同体，让学生在与他人的交流

中碰撞出思维的火花，在丰富多彩的活动里增强班级凝聚力。

二、应用赏识教育，构造良好育人环境

赏识教育如果只依靠单个教师孤军奋战，恐怕也是收效甚微，只有广大教师共

同来营造和创设赏识情景，才能达到赏识教育最好的效果。老师对于学生的赏识应

是发自内心，源自对教育事业的热爱，这样才能以教师为主体，创设共赏情景。班

主任可以利用每周班会课，对那些做了好事或为班级争光的学生进行表扬，鼓励学

生们多做好人好事，从而激发学生对班集体的热爱，增强班级凝聚力，在这种氛围

下，更有助于构建良好的师生关系，形成尊师重教的良好风尚。

对学生的教育不单单是老师的事，家长也有不可推卸的责任。在这方面，教

师要和家长保持沟通，让家长了解学生在学校的情况，家长也让老师知道学生在家

里的状态，家长和老师保持在一条线上，并以赏识的心态对待学生，共同为学生的

健康成长保驾护航。赏识教育，要在恰当的时候给予，这就需要教师先观察学生的

行为，根据学生的行为，在恰当的时候给予赞美和鼓励，而不是机械地去完成这个

行为。当学生遇到困的时候，教师可以根据自己的经验鼓励学生，给予学生心理安

慰，这也能够使学生及时调整心态，勇于战胜困难。当学生取得成功的时候，赏识

教育更是锦上添花。赏识教育是在教师观察到学生的行为之后的动作，如果没有对

以人为本理念在高中班级管理工作中的应用分析
吴　迪

（武汉外国语学校　湖北　武汉　430022）
[摘　要] 高中时期是学生行为习惯和价值观形成的关键期，集体教育特别是班级管理发挥着重大作用。基于此，本文在以人为本导向下提出一系列高中班级管理工作

开展策略，旨在引导学生培育和践行社会主义核心价值观，构建和美班级，营造良好的班级学习生活环境。
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