
·316·

文 渊                                  文体艺术                              2019年11月

一、通过预习指导，做到先学后教

先学后教是对传统的“先教后学、课后作业”教学模式的颠覆性改革。这个

“学”是自学的意思，是学生带着教师布置的任务、有既定目标的自学。学生的自

学是一堂课的起点，也是探究学习这种课堂教学模式的最大特色和亮点。

先学后教在美术教学中，可以落实在课前预习上。学生在美术课前预习的方式

多种多样，比如课前可以在教师的引导下去查阅书籍，可以向父母询问，也可以登

录艺术网站去查询……至于预习的内容，教师可以根据四大板块不同的学习要求来

指导学生预习。比如，对于“造型·表现”这一板块，可引导学生按照美术课本中

的学习要求，试着课前先画（做）一下，并把遇到的困难记下来，带到课堂上向老

师请教。对于“设计·应用”这一板块，可引导学生预习时深思：该主题有几种制

作方式可以运用的材料有哪些它们各有什么优缺点可以在课堂上与老师、同学分享

自己的体会。对于“欣赏·评述”这一板块，可引导学生课前围绕主题进行资料查

找，可从主题的历史文化、美学特色、社会影响等角度来搜集和本课有关的内容。

对于“综合·探索”这一板块，可引导学生综合各学科的知识点，甚至社会资源，

为课堂学习做铺垫。

在学生进行预习后，教师还应在新课教学前，设计好一个预习交流环节。这

样，不仅可以检测学生的预习成效，而且还可以根据学生的预习情况改善自己的教

学设计，从而使教学更贴近学生的学习需求。

二、通过教学引导，做到以导激探

自主、的学习氛围是学生自主学习的基本保证，也是探究式学习的最佳情境。

同时，教师还需要巧妙地“引”，学生才能主动地“学”，从而最终实现探究式学

习。在美术课堂教学中，教师如何才能正确地引导学生探究，也就是“以导激探”

呢我认为要注意以下几个环节。

1.温故知新

温故知新是最常见的课堂教学导入方式，其特点是以复习已经学过或学生日常

生活中已经了解的知识为基础，将其发展、深化，引出新的教学内容。比如，在教

学“装饰玩具”这一部分的内容时，先请学生分析我提供的玩具是怎么装饰的。学

生先是找到了折纸飞机、折飞镖的影子，接着他们发现了重叠剪、对称剪、剪窗花

在玩具上的装饰运用。学生由此明白了看似复杂的美化效果，原来都可以用他们曾

经学过的美术技巧来实现的。通过这样的教学能使学生养成用已有知识探索新知识

的习惯。

2.抛砖引玉

在教学中，教师可以提供一个讨论话题，让学生围绕这一话题进行讨论，从

而找到最佳答案。比如，我在教学四年级下册《 黑与白 》这一节内容时，先将基

本形按照某种规律在平面上组合成图案，然后让学生探究还可以有什么方式进行排

列。因为基本形有“正”有“负”，它们在排列时可以互相转化，从而产生分离、

接触、复叠、透叠、联合、减缺、差叠、重合等几种关系。通过我的示范，学生尝

试出了各种不一样的排列方式，而这些排列方式，都产生了很强的形式美感。可以

说，通过抛砖引玉这样的教学方式，使学生养成了爱深思、爱探究的习惯。

3.授之以渔

教学目的不仅是让学生接受知识，更重要的是获得终身学习的能力，正所谓

“授之以鱼，不如授之以渔”。在美术教学中，使学生从不会到学会、从学会到会

学的过程是引导学生对美术理由进行发现探究的过程。学生通过自主探究后得出的

结论虽然粗浅，但是质朴而宝贵，而这种以学生的认知为起点的教学就会更有效。

4.画龙点睛

新一轮的教育课程改革中更强调在人的交往中的学习，强调在教学活动中让

课堂真正地“动起来”。这个“动”不是教师或者学生单方面的“动”，而是一种

互动，是师生之间、生生之间、师生与所有教育资源之间的一种互动。在美术教学

中，教师要善于引导总结，及时提升学生的美术思维，引导学生提炼自己的美术技

巧。在学生认知的基础上，给予适当的点拨引领，做到“画龙点睛”，从而提升学

生认知的能力。

三、通过美术引领，做到启思诱创

在课堂教学中，教师要有意识地培养学生的美术创作思维。美术创作思维主要

是形象思维。形象思维是运用形象来进行合乎逻辑的思维，具有形象性、逻辑性、

情感性、想象性。美术创作要求绘画者要有丰富的想象，炽热的。正所谓“望秋云

神飞扬，临春风思浩荡”。因此，形象思维在实质上就是充满情感的、合乎逻辑

的、创造性的想象。

美术课中如何培养学生学习在小学美术教学中的运用相关论文由http：//www.

zglww.net收集整理提供，如需论文可联系我们.的创造思维呢我认为，这主要包括

对创造活动的、创造时的深思力和相关技能的培养。为培养这些能力和意识，首先

要训练学生对于任何事物都能用分析的眼光来看，要培养一种丰富的感性意识。然

后以知觉和想象为基础，能对理由、课题进行创造性的深思。比如，我在教学“团

花剪纸”时，先请学生欣赏感受剪纸艺术的美，激发他们的学习热情；接着，让学

生通过分析探究团花剪法和对称剪法的不同，学会团花剪法的要领；学生有了剪纸

的基本知识和技能后，再引领他们了解和领会剪纸艺术的特殊符号（如水滴形、月

牙形、柳叶形、锯齿形等），从而实现启发思维、诱导创作的目的。

德国教育家第斯多惠曾说：“教学的艺术不在于传授的本领，而在于激励、

唤醒和鼓舞。”美术教育尤其需要教师与学生交流，相互启发、探究，做到先学后

教、以导激探、启思诱创，从而高质量地实现美术教学的目标。
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下，作为一名美术教师，我也开始将探究学习运用到小学美术教学之中。
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而运动世界校园则是与线下体育教学相联结，对学生的课外体育进行监控的

一款APP。开发商致力于鼓励高校学生走出宿舍，在校园的碎片时间里进行跑步，

让学生的日常生活与运动紧密联系一起。在APP中，手机GPS可以预设在学校里的点

位和对应的跑步路线。在跑步过程中，跑步的数据会自动被记录下来，每一次运动

完成后，软件会将跑步的记录自动保存并上传到老师处。这款APP辅助了日常的教

学，学生的体育课和体育锻炼的时间也随之延长，使教师可以通过软件了解学生的

打卡情况，使体育教学更加科学、实效。

二、浙江省大学生体育锻炼现状

在“健康中国”国家战略紧锣密鼓实施的社会背景下，面对大学生体质持续

30年下滑的严峻现实，根据2015的中国青少年体育发展报告指出，我国大学生在耐

力、力量、柔韧性和爆发性等方面持续下降，普遍体质素质较低，高中生的体育成

绩甚至比大学生还高，大学生的身体素质呈现下降的趋势。

根据本次对浙江省大学生体育锻炼的调查发现，有49.33%的学生认为自己的锻

炼时间较少，仅有10%的同学认为自己的锻炼时间较多。其中动力不足是大学生锻

炼时间少最主要的原因。从一系列的结果可以看出，大学生并非没有体育锻炼的时

间，而是不能合理利用时间。互联网的便捷使得大多数大学生沉迷手机，利用空余

时间在网上聊天、打游戏，购物。大学生进行体育锻炼，在很大程度上依赖于学习

的体育基础设施。大部分学生易受外界的干扰，难以维持持续性运动，没有养成体

育锻炼的良好习惯，而且对体育锻炼的认知较为混乱，认为体育活动是一种消遣的

方式，注重体育运动的形式而忽视内容。

三、人工智能APP对改善体育锻炼现状的对策

人工智能对学校体育带来了发展的契机，通过人工智能与体育的结合，对改善

大学生体育锻炼现状有着积极意义。通过本次的研究发现，发现人工智能APP与大

学生体育结合时存在一些问题，对如何改善体育锻炼现状有着导向作用。

因此针对在调查中发现的问题，本项目提出了以下几点对策：

1.完善APP的技术故障问题：提高信号接收和定位的准确性，解决网络卡顿等

程序问题，提高APP用户的承载量，避免因用户过多而造成系统奔溃等程序问题。

其次，提高系统的检测力度，对不稳定的速度进行准确的检测，以避免学生骑自习

车或电动车进行作弊的行为。

2.开展多种形式的运动项目：以keep作为借鉴的对象，开展多种形式的运动，

满足学生多方面的体育要求。学校着重培养学生的课外体育锻炼意识，而不是将学

生与体育锻炼相互捆绑，在设计课程时，可以抓住明星效应，推出明星课程，激发

大学生的体育锻炼热情。

3.满足学生的人性化需求：设置使用APP的时间，在晚上8点以后停止夜跑系统，更

好地为学生安全考虑。固定的点位约束了大学生的体育锻炼，在设计路线时可以由学生

自己设计点位，更具有人性化。在确定点位时，可将必经点设置在图书馆、开阔的公

园、操场等运动场所，在保障学生安全的同时，鼓励学生多多锻炼。在夜跑中，将自由

模式也记入成绩系统中，学生可以在操场跑步进行打卡，保障学生的安全性问题。
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