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美术课是素质教育阶段学生必修的艺术课程，是对学生进行美育教育的重要途

径，培养学生对美的追求，使之具备一定的艺术修养，不仅有利于人的长远发展，同

时也是功在千秋的教育，在大力提倡素质教育的今天，美术教育以形象的可塑性、动

手操作性、非语言的物质造型性和形象表达感情性，对学生的观察力、形象感受力、

记忆力、审美能力、思维能力、想象力以及创造力的培养和提高，发挥重大的作用，

能充分发挥学生的主观能动性，引发学生的艺术冲动和最基本的造型的能力。

上好每一节美术课，是每个美术教师的追求，也是每个学生的期望。但初一

有一部分学生上课积极性不高。我经常在思考这个问题，如何来调动他们上课的积

极性，让课堂既活泼生动，又能“收放”自如呢？我在一次次思考与实践的检验中

寻找答案，要充分利用好课堂，提高学生上课的兴趣，就必须让精彩纷呈的艺术知

识与课堂教学环节相互利用，互相渗化、融合。保持课堂内容的新鲜感，提高学生

的参与性，让他们做课堂的主人。美术学习要从单纯的技能技巧的学习层面，提高

到美术文化学习的层面。要创设一定的文化情境，使学生加深对美术文化及文史知

识的认识。如我上《漫画》课时，没有单纯教学生如何画漫画，而是让学生了解、

思考环境保护问题。“三毛”所处的生存背景和社会问题，渗化了历史知识、环保

知识、社会伦理知识、旧社会的人情冷暖与下层劳动人民的悲惨命运等。学生有参

与、思考，发表不同看法，课堂气氛活跃，在美术作品、艺术家、学生与教师之间

架设了一座心灵的、情感的桥梁。

提高学生的审美能力是初中美术教学的重要任务。而作为其主要课业的美术

欣赏教学，由于传统授课形式和教学方法的束缚及教学条件的制约，目前，远未发

挥它应有的作用。为了做好美术欣赏课教学，在实际教学中，我积极尝试，潜心研

究，力争在课堂教学上有所突破，有所创新。

人类几千年的发展历史给我们留下了数不清的艺术珍品。在中学有限的课时

内无法使学生全面了解这些作品，只有结合学生的年龄特点，对作品进行筛选，突

出重点，以点带面，才能完成预定的教学任务。改革开放以来，不同流派的美术作

品，尤其是现代派作品在我国迅速传播，改变了多年来写实作品占统治地位的局

面。对现代派作品如何认识、如何欣赏已成为一个迫在眉睫的任务。当代中学生思

维敏捷，有较强的独立思考能力，对新事物有探索精神。为此，我在教学中加大了

现代作品的比重和授课时数，并进行对比教学，努力激发学生的学习兴趣。

为了调动学生学习的积极性，提高参与意识，我改变了传统的教师讲授为主的

教学方法，多用讨论式和问答式。由于给了学生极大的自由，学生参与教学的积极

性很高。例如，在立体派美术作品的欣赏课教学中，我把两课时集中为一次上。课

前，给学生布置任务，搜集有关资料，包括毕加索的生平、作品介绍，毕加索及立

体派的作品等。我做了充分的教具准备，包括毕加索的大幅作品，自动幻灯机及立

体派作品幻灯片等。上课时，把准备好的作品及学生搜集到的作品都挂出来，并组

织学生自由讨论：立体派美术作品有什么特征？是在什么样的历史背景下产生的？

虽然这种讨论非常不成熟，但是却开启了学生思维的大门。教师根据学生的讨论适

机进行小结：1.立体派产生和主要活动的时间：1906年——1920年；2.立体派的主

要代表人物：毕加索；3.产生地点：法国；4.表现形式和产生的思想来源：把物像

分解成几何形体切面再互相重叠。它的产生和后期印象派塞尚热衷于表现客观对象

的体面结构的创作思想密切相关。

教师重点介绍立体派的代表人物毕加索的作品：毕加索依靠主观想象力和创造

力追求客观对象立体构造所具有的美。《亚威农少女》是立体派的开端，《弹曼陀

玲的少女》是典型的立体画。《格尔尼卡》创作的历史背景是：德国侵略者轰炸西

班牙小镇格尔尼卡，炸死了许多无辜的居民，毕加索怀着十分愤怒的心情，糅合象

征、超现实主义的手法创作了这幅画。整个画面动感极强，具有震撼人心的悲剧色

彩，强烈地体现了作者爱国主义的情感。教师经过提问、解答，并结合放幻灯片，

把立体派作品和其他流派的作品进行对比讲解，达到了使学生感受深刻，能初步阐

述立体派作品的特征和内涵，能用正确的观点分析作品的目的。

美术欣赏不应局限于课堂教学，应多层次、全方位地进行。例如，举办全校

性的美术作品展览，包括名家作品和学生作品展览；请专家来校讲学；带领学生去

美术馆参观画展等，都有助于学生审美能力的提高，创造生动、活泼的学习氛围。

学习兴趣是学生接受教育和自我教育的基础，培养学生的学习兴趣，是提高教学质

量，提高学生素质的前提。以往，我们往往偏重于“填鸭式”教育，忽视从激发学

生学习兴趣入手去点燃学生渴求知识的火花。在以往的美术教学中，由于学校、家

长过于重视文化课，导致对美术课的忽视，使得有些美术教师在自身文化修养方面

不能严格要求自己，课堂上存在糊弄学生的情况。

作为我们专业的美术教师要不断充实自己，努力提高自己的艺术修养，要厚

积而薄发，要从文学、诗歌、音乐等方面汲取营养，尽力使自己的讲课达到“小说

般的情节，相声般的幽默，诗歌般的激情”，开阔学生的眼界，扩大学生的知识领

域，陶冶学生的情操，不断提高他们的艺术素质和审美能力。
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美术课堂教学改革的探索
黄丽娟

（山东省宁阳县第十二中学　山东  宁阳  271406）
[摘　要] 美术教学，即要重视学生对艺术的感受，表现和创造力培养还要注重美术更多地与文化历史，相联系，创造有利于学生自主学习的教学组织形式，让学生在

自主学习的教学组织形式，让学生在宽松的氛围中感受美。
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引言

在对基层体育心理领域进行研究的过程中，大多都会对“如何保障运动员更好

的提高成绩”这一问题开展，而针对心理技能训练以及教练自我效能感等手段进行

调节的情况是比较少的。因此，对基层体育中教练具体执教效能感的实际影响因素

进行研究是非常必要的，在这个过程中一定要和心理技能训练相互结合，完成心理

状态的调整，这样就可以使得教练员的具体心理承受能力得到增强，在执教效能感

提高的过程中，也会对教练员职教效率以及执教效果进行提升。

1 基层体育教练员的重要性

教练们一致认为在与年轻人进行合作的过程中可以使得心理状态得到调整，

在这其中包含：积极的鼓励态度，可以清晰的意识到年轻人的具体精神症状以及体

征。作为教练，接受这些活动属于比较重要的固定成分，由于角色比较广泛（即指

的是一个人是否需要把一项活动当作其角色的一部分）已经被证明属于直接预测参

与、预防以及促进，但不属于早期的干预。和早期干预之间缺乏关联性，需要进一

步的实施探索，这样才可以在更广的角度基础上了解这些行为，确定是否可以对教

练早期干预当作其角色的一部分等行为进行支持。强化教练心理素质训练，在预

防，促进以及早期干预方面的作用效力以及广度，可以对他们的心理健康素养进行

培养。心理健康素养指的是有助于管理、识别或者预防的具体精神健康障碍的信念

以及知识。由于心理健康素养的水平比较低，因此对教练等社区成年人的具体健康

素养进行提高是非常重要的。

2 基层体育教练员面临的挑战

2.1教学内容存在问题

第一，培训时间短，内容繁重，不符合认知规律；第二，缺乏教材以及优质信

息化学习资源，不利于知识巩固熟练；第三，专题内容缺乏关联与有机整合，不利

于知识的提取与应用。教练员岗位培训是系统、持续的继续教育的学习过程，学是

指知识的建构，习指知识迁移与应用。目前，讲师团队的临时性导致整个培训课程

内容设置不系统、不科学，每个专家讲师注重于在有限时间内呈现自己研究领域的

专业知识与技能，另外学习资料与课程教材的缺乏极大影响教练员对知识的建构。

另外，课程内容缺乏设计与开发，专题内容以大纲为依据，以能力为导向，知识不

系统，缺乏关联，培训结束意味着学习结束，教练员在执教中遇到问题最希望获得

具有适切性的知识点以供参考，然而庞大的专题内容让教练员无从下手。

2.2管理问题

各专项教练员在任职以及选聘的过程中不具备完善的体系，特别是一些处在基

层体校的教练员，大多都是专业运动员退役之后直接的进行上岗，岗位竞聘是按照

自身所带运动队的具体比赛成绩而确定的，各级运会就是对省队教练员以及各地市

基层体育教练员面临的挑战及对策
李娟娟

（靖安县少儿体校　江西　宜春　330600）
[摘　要] 体育活动是群众文化的一部分，其不仅能够提高身体素质水平还具有一定的竞技精神，有助于体育事业的健康发展。文章通过对基层体育教练员面临的问题

进行分析，对体育教练员整体素质提升提出一些建议。
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