
·604·

文 渊                                  文体艺术                              2019年11月

一、广西农村留守儿童的现状

随着我国经济的飞速发展，城市的扩大，农村大量剩余劳动力逐渐向城市转

移，从而产生了留守儿童：即是指父母一方或双方外出务工或者经商，而自己留在

原居住地的孩子们。据调查，广西的留守儿童多数由爷爷、奶奶监护，有的是亲戚

朋友帮忙照顾，甚至个别无人照顾监护。父母监护角色的缺失，对留守儿童的健康

成长造成不良影响。父母外出打工后，甚少与自己的孩子沟通交流，远远起不到

其监护人的作用，给这些留守儿童及其家庭都留下了一生的遗憾。家庭教育的缺

失，导致部分留守儿童性格柔弱内向，孤独无靠，怨恨父母；部分儿童自卑，心理

脆弱，情绪暴躁。孤独感长期持续存在时可引发一定的情绪障碍，并且孤独感会增

加与外界的隔膜与疏离，这种隔膜与疏离进一步强化孤独感，致使自我封闭的个体

渐渐脱离社会规范及法律的约束并成为社会不安定因素。所以，我认为关爱这些孩

子，重视这些孩子，是教育工作者在农村扶贫工作中要做好的事情之一。

二、广西农村留守儿童参与体育活动的现状

近年来，随着体育教育理念与教学内容的扩展，各级中、小学利用体育运动发

展学生个性、培养学生健康意识与习惯。然而由于农村地区学校在体育教学场地、

师资、组织经费等，学校领导不重视；体育场地条件不允许；体育教师数量不足或

专业水平欠缺等等。农村地区的中、小学课外体育活动的组织、开展情况要明显落

后于城市的学校。在对课外体育活动认识和行动上都有所欠缺，或者空有现代体育

教育的理念而无法实施。留守儿童较多的地区，或者说留守儿童问题较突出的地区

是经济不发达地区，更多的人外出寻求打工挣钱的机会，因此这些地区学校的课外

体育活动普遍开展更差，大部分地区没有体育课外活动，甚至很多学校没有正常的

体育课。有的学校则仍然处于随意的体育教学状态，体育课时间经常会被其他课程

占用，或者被随意取消。

蔡猛、尹志华、汪晓赞的文章中说到留守儿童体育活动的制约因素主要有：农

村体育文化缺失、体育场地器材匮乏、农村体育人力资源缺乏、农村特殊的生产和

生活方式、农村社区体育和家庭体育的“空缺”。郑凯的调查显示农村留守儿童课

余时间参与的体育运动项目受到家庭经济条件、学校场地、教师指导这些因素的影

响。冯燕萍的调查中发现：农村留守儿童对参与校外体育活动的主观认识不到位，

缺乏对校外体育活动的教育和交往功能认识，多数留守儿童喜欢参与校外体育活

动，但是校外体育活动安全意识较为薄弱。多数留守儿童喜欢参加校外体育活动，

但家庭却对他们参加校外体育活动重视程度不高，直接影响留守儿童参与校外体育

活动的兴趣。

三、体育活动对留守儿童身心、生活的影响

早在20世纪七八十年代西方国家的研究表明，运动作为一种以预防为主的治疗

手段，更易被人们接受和采用。1993年麦克英曼对运动后的受试者进行测量，发现

他们的抑郁、紧张、心理紊乱等的程度显著降低，愉快程度显著提高。丁庆健、毕

秀淑等人研究证明，体育运动能降低强迫症状、改善人际关系、缓解焦虑，从而有

效改善心理健康状况。

1、通过体育活动，强健留守儿童体魄

体育活动具有强身健体的作用，提高留守儿童参加体育活动的兴趣，让留守

儿童积极地参加体育活动并感受活动的乐趣，提高留守儿童的体质健康。还有促进

留守儿童身心的全面发展、培养留守儿童勇敢顽强、克服困难、超越自我的意志品

质。体育活动可以使留守儿童的身心得到全面的发展，不仅身体得到锻炼，而且还

可以使留守儿童养成团结、协作的意识，使得留守儿童树立正确的目标，朝着积

极、健康的方向发展。体育活动是解决农村留守儿童身心健康的一种有效方式。

2、体育活动对留守儿童心理健康的积极影响

体育运动对促进人的心理健康有一定的积极作用。各专家学者对运动改善留

守儿童心理健康状况的一些看法：殷晓旺等人在对江西省留守儿童的心理健康进行

调查时发现留守儿童的心理健康水平在地域上不具有显著性差别；性别造成的留守

儿童的心理健康水平的显著性差异主要表现在抑郁和学习两个方面。其调查结果表

明，体育运动是影响留守儿童心理健康的重要因素，得出了体育活动不近能够增强

体质，还能够改善人的情绪、促进心理健康水平的提高。王茜，王雪峰的研究发现

体育运动是促进留守儿童心理健康发展的最直接、最有效的途径；另外学生在体育

课中承受身体负荷，面对人为的挫折的环境，能通过这种成功与失败情感的交换，

来促进留守儿童心理状况的健康发展。

不同的运动项目有着各自不同的心理调节作用和心理素质培养价值。学校体育

与心理健康教育的融合是拓展心理健康教育的有效途径和方法。李宝峰的研究显示，

留守儿童的 SCL-90（《症状自评量表SCL90》是世界上最著名的心理健康测试量表之

一，是当前使用最为广泛的精神障碍和心理疾病门诊检查量表。）的得分显著高于全

国常模，表现突出的为躯体化、抑郁、焦虑、敌对和恐怖因子，具有轻度及其以上程

度的心理问题的留守儿童占 31%，且心理健康问题的检出率高于非留守儿童。

留守儿童的心理健康问题不容忽视。体育活动是学校教育不可缺少的一部分，

不仅可以促进留守儿童的身心健康发展，还可以让留守儿童在体育活动中获得快乐

感和满足感。体育活动的参与过程，给留守儿童带来一种极为强烈的愉悦的情绪体

验，能够减轻留守儿童的焦虑、沮丧等不良情绪，从而促进其心理健康水平的提

高。

3、体育活动对留守儿童社会适应性的影响

王磊、姜小峰等人通过文献资料、问卷调查、教学实验等方法，对田径类、球

类、拓展类等体育项目对留守儿童的干预进行了研究。从结果分析得出结论：体育

教育可以有效干预留守儿童的人际适应性、心理弹性、心理能量和心理控制，田径

类项目、球类项目和拓展类项目的练习均使留守儿童的社会适应能力发生了显著的

提高。通过体育教学训练和课外体育活动，不仅能很好地提高留守儿童的体质，也

能很好地提高留守儿童的社会适应能力。

四、在开展农村留守儿童体育活动中的问题和建议

研究表明，运动的类型、运动的强度、运动持续的时间以及运动频率等，都与

能否取得良好的心理健康效应密切相关。

1、要以兴趣为基础

美国的琴森教授经过多年的研究指出：通过脑细胞的反应速度可以看出一个人

智商的高低以及其思考速度，而经常参加运动能促进脑细胞反应速度的提高。儿童

天真单纯，爱憎分明，对自己喜爱的运动乐此不疲。人在从事自己喜爱的运动中会

感到自由自在、兴奋不已，这种积极的情绪具有直接的心理健康效益，对缓解身心

压力有良好的作用。因此，要根据儿童的兴趣选择体育活动的项目，感兴趣才能产

生愉悦感。

2、要注意运动锻炼的时长

迄今为止，各专家学者对于能够产生最佳心理健康效应的运动所持续的时间说

法不一。有的专家认为每次运动 20-60 分钟有助于改善情绪；坚持60-90 分钟的

体育运动是心理健康效应的最佳时间。每次体育运动参与时间在30分钟以上的体育

运动对改善体质，愉悦心情具有良好的效果。肖璐的研究表明：大多数农村留守儿

童每周参与课外体育活动的频次集中在1-3次（含3次）。农村留守儿童每次参与课

外体育活动的时间多数集中在30min以内（占比36.8%），而每次参与时间在60min

以上的留守儿童仅占10%。综合以上研究，作者更倾向于：根据儿童们的身体情

况，结合喜爱的程度，运动持续时间在40min左右。

3、要注意运动锻炼的强度

锻炼的强度与心理健康效应有着极其密切的关系，大强度的运动非但不能提高

心理健康水平，反而会使锻炼者紧张、焦虑等消极情绪变得更加明显。

4、合理选择运动项目

体育活动项目的选择受参与者的体育态度、体育价值观等自身主观因素的影响

以及实际情况场地、器械、地理环境等客观因素的影响。一方面要从参与者的身体

状况和态度出发，另一方面要结合农村环境设施，活动场地和器械等选择项目。

5、运动设施的投放

政府应加大对农村学校体育教育设施的投入和师资力量的配备，例如足球、篮

球、排球等团体体育运动场地的建设，为留守儿童接受体育教育和进行课余体育活

动创造良好的体育条件。村委会要定期组织开展体育活动，活跃村里体育氛围，政

府在改善村里体育设施的闻时，村委会也要充分的利用场地带动村里的体育氛围，

激发农村留守儿童参与校外体育活动的兴趣。

解决农村留守儿童问题，根本是要加快发展农村经济，在农村创造更多的就业

机会，让更多父母能在乡务工，更多留守儿童得到父母的关爱，让留守儿童有时间

和机会积极参加体育锻炼。同时政府部门应发挥主导作用，建立和健全农村公共体

育服务体系，促进留守儿童参加体育活动，保障留守儿童身心健康发展。
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体育活动对留守儿童身心发展的意义
刘　迎

（广西工业职业技术学院　广西　贵港　537000）
[摘　要] 文章从广西农村留守儿童的现状出发，结合留守儿童体育活动的开展情况，分析了影响农村留守儿童参加体育锻炼的因素，综合体育活动对留守儿童身心生

活的积极作用。在此基础上提出促进农村留守儿童参与体育活动的建议，希望对提高农村留守儿童的体质健康水平有所帮助。
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