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引言

兴趣是孩子们学习音乐、喜欢音乐的动力源泉，提升兴趣是小学音乐教学的核

心举措，必须按照小学生的思想和生理规律，利用丰富新颖的教学内容和灵活多样

的教学形式，激发小学生对音乐的浓厚兴趣，有效提升他们的音乐核心素养[1]。本

文以杯子节奏游戏为例，介绍节奏游戏在小学音乐教育中的微妙作用，利用新颖的

音乐教学实践激发学生音乐兴趣，让学生在发自内心对音乐的喜爱中，掌握音乐的

节奏和韵律，实现音乐课堂教学的兴趣化和生活化。

一、音乐节奏游戏的概况

作为音乐教学模式的一种，音乐节奏游戏是为音乐课堂服务的。为了让音乐

教学的内容和模式都丰富多彩，以激发学生的音乐兴趣和学习能力，教师可以对教

材活学活用，摆脱传统的生硬说教的教学方式，实现师生互动、生生合作的新的教

学模式。节奏训练是学生音乐启蒙的关键环节，也是小学音乐课堂内容和形式的基

础。但对小学生进行单一的节奏学习，会让孩子们感到乏味，而通过游戏的形式对

学生节奏感的培养和灌输，才可以潜移默化地唤醒学生主动性和创造性的感知、反

应和表现能力。毋庸置疑，节奏游戏在音乐课堂的应用，不仅能提升小学生的音乐

兴趣，开发学生的乐感能力，强化学生的音乐记忆力，更可以大大提升学生视唱和

读谱的水平，以及促进学生应变能力和创新能力的形成。

二、杯子节奏游戏的意义及规则

（一）意义

首先，通过杯子节奏游戏，可以使学生更为了解行动流程标准化以及价值，并

且，也会提升学生自我标准化管理的意识；其次，有效培养学生团队协作精神，还

能在一定程度上提升学生沟通协调能力；再次，增强了学生解决团队问题的能力；

最后，大大提升了肢体语言和心灵感受以及集体的荣誉感。

同时，在杯子节奏游戏的拓展体验中，让学生能体会到在生活和学习中勇于了

解新鲜事物以及去接受，学习和掌握正确的方式和技巧，遇到各种问题的时候能做

到互相沟通并把行动标准统一，将问题在团队之间有效消化，养成协同合作的能力
[2]。

（二）基本规则

杯子节奏游戏的最大特点就是全员参与，形成节奏的一致性，并能变换出多种

玩法、不同的花样，但主要节奏主线有两条，其他的节奏线索可以根据情况自行调

整或延伸变化。第一节奏主线：拍手两次→拍桌子三次→拍手一次→拿起杯子→放

桌上。第二节奏主线：拍手一次→右手反手拿杯子（呈现杯口朝上）→磕手→磕桌

子→杯子放左手→右手放桌子上→左手翻转呈现杯口朝下，倒扣在右手的右侧。其

他节奏线索可以灵活运用。

三、杯子节奏游戏在小学音乐教学中的应用

（一）用杯子模仿音乐节奏。

1、首先老师拿出杯子打三条简单的节奏给学生们看，让学生切实感知击拍节

奏的艺术魅力。
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2、教学生打杯子节奏，不同的节奏用不同的速度，由慢到快，激发学生对杯

子节奏的兴趣。该环节的关键点在于掌握节奏的速度和协调度，通过桌子、拍头、

拍肩膀的传递，感知与音乐相关的节奏。老师的责任是引导、规范学生传递杯子的

节奏感，做到节拍和谐一致。

3、熟悉歌曲节奏，把学到的节奏融入歌曲中。掌握节奏的精髓。该环节的要

点在于通过杯子舞的一系列动作，感知歌曲的节奏感；让歌曲的节奏感完全融入传

递杯子的节奏感当中去，完成学生动作和思维的高度统一，感知音乐节奏感的无穷

妙趣。

（二）用杯子创编音乐节奏

在引导学生编创音乐节奏之前，老师首先播放一段精彩视频，要求学生用杯子

敲打节拍!

学生们看完这段视频后顿觉耳目一新，都想尝试一下阿卡贝拉形式的杯子舞。

老师便因势利早，首先让学生明白

阿卡贝拉是一种无伴奏、多声部的合唱形式，如果再配以杯子敲打节拍会诠释

出更深层次的音乐之美。

之后老师便开始引导学生进行阿卡贝拉形式的杯子舞，但孩子都是小学生，加

之节奏快，还要分声部，学生多半不识谱，学习阿卡贝拉难度大。

教师充分发挥自己的耐心，一部分一部分地练，杯子都被敲坏了好几个。同学

们终于可以基本掌握了，很有成就感。

下一步就是在老师引导下，在阿卡贝拉音乐的节奏，再利用杯子节奏游戏，让

学生进行自主的节奏编创，杯子发出的声音要尽量符合阿卡贝拉音乐的节奏，然后

老师巧妙引导学生把两种或者几种不同的声音进行结合。

学生在阿卡贝拉音乐的节奏中获得灵感，杯子的节奏感也开始乐感韵味十足。

（三）用纸杯表演节奏。

1、首先，老师根据学生对杯子游戏掌握的情况，决定成立一个杯子小乐队。

宣布有三个最精彩的节奏送给学生，将学生设计的节奏与传杯子活动相结合，跟着

音乐敲打杯子，同时鼓励学生用自己创编的节奏进行配乐演奏。

2、等学生熟练了程序，便提出要求，再次按照音乐的节奏进行完整地表演。

在这个过程中，教师因势利导地引导鼓励学生：刚才用杯子演奏了多么动态的乐

曲，之前是对音乐不熟悉，有点小紧张，现在总算适应了，我们可以像艺术家一样

放松地演奏一遍。

3.师生配合进行演奏

老师见学生的技巧和情绪都很好，便开始了师生合作互动的活动，老师主动参

与到学生的杯子乐队中来，共同享受音乐，捕捉并陶醉在音乐的节奏中。然后便师

生进行合奏，演奏已经创编好的杯子畅想曲[3]。

四、杯子节奏游戏程序的案例分析

案例1：

学习完花城版小学音乐某个课程后，老师筹划做一次杯子节奏游戏的课堂应

用，培养学生的音乐节奏感。

首先做好游戏的准备工作：将《掀起你的盖头来》作为进入班级时的音乐；相

配合的歌曲为《娃哈哈》，准备录音与录音机；每个学生都要准备一个纸杯。

准备工作完成后边进入活动程序：教师带领学生伴随歌曲《掀起你的盖头

来》，做着动作进入到教室中。

（一）导入部分

首先：教师拿出一个纸杯向学生提问：这是什么？能用来做什么呢？

其次：学生如实地回答后，教师又问学生：你们知道杯子能怎样发出声音吗？

最后：教师听完学生的各种回答进行小结：“杯子不仅仅是那么多的用途，但

是有一个用途同学们可能不知道，那就是玩游戏。”

（二）新授部分

首先：教师为学生播放《哇哈哈》的歌曲录音，并要求学生跟着歌曲的旋律，

用双手打出节拍，进而帮助学生对该音乐有一个初步的熟悉、了解。

其次：教师组织学生们进行《传纸杯》游戏，并将这首歌曲的节奏作为游戏的

关键。

再次：根据班级人数进行分组，可以随机分，也可以通过抽签的方式分。

最后：根据“闯三关”的模式，组织学生进行传纸杯的游戏，第一关至第三

关难度会逐渐加大，第一关，一拍一动。第一拍双手端起纸杯，第二拍从右手把纸

杯传给旁边的同学。教师要做出示范，然后再让学生练习。第二关，第一拍与第二

拍，要做拍手动作，第三拍、第四拍要传纸杯，教师示范后，带领学生练习。第三

关：第一、二拍拍手，第三、四拍双手交替拍纸杯的杯底，第五、六拍再拍手，第

七、八拍传纸杯。以上三关中，第三关最为关键，教师可多带领学生练习，直至学

生掌握。

（三）结束部分

教师要求学生对第三关反复练习，不断巩固该游戏的玩法。

案例2：

在学习完花城版小学三年级上册歌曲《我们的学校亚克西》之后，教师便开展

了杯子节奏游戏应用音乐课堂教学的活动，并把微课堂与实际教学相结合。按照设

计好的步骤来进行。

1、进入微课课堂，学习杯子节奏游戏。

2、回顾《我们的学校亚克西》节奏口诀，并伴随着口诀对杯子节奏反复

练习。节奏包括：“拍拍 打打 打 拍  拿  放”“拍  拿   碰  敲  换  手  

放”。

3、欣赏合唱的歌曲《我们的学校亚克西》。

4、引导学生利用杯子节奏给歌曲伴奏，而且对这个环节反复练习。

五、结束语

通过本文对杯子节奏游戏的介绍和分析不难看出，对于小学的音乐教学，应立

足学生实际情况，制定出有效的教学策略，同时，还要保证教学内容的丰富性以及

教学方式的灵活性，提升学生的学习兴趣，让他们的音乐学习能力和素养在兴趣中

提高。同时，音乐的灵魂是音乐特有的节奏，对孩子节奏感的培养是音乐教学最核

心、最基础的内容，而杯子节奏游戏在音乐课堂中的巧妙应用，通过身体与音乐的

融合唤醒学生对音乐节奏和形象地感知，促进小学生音乐节奏与旋律的协调发展。

在今后的音乐教学中，笔者会利用这些教学经验，加快小学音乐教学的改革，让孩

子们真正喜欢音乐、享受音乐。
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杯子节奏游戏在小学音乐课堂教学中的实践研究
彭嘉敏

（广州市花都区花东镇七星小学  广东　广州　510000）
[摘　要] 音乐的灵魂是起伏跌宕的节奏感，对于处在艺术启蒙阶段的小学生来说，掌握音乐的节奏是最重要的环节，由此，音乐的入门必须从培养、体验孩子的节奏

感入手。而音乐的节奏感是身体与音乐的有机结合产生的音乐本能，通过利用对孩子们的音乐游戏的训练，不仅可以培养学生对音乐的节奏感，更增强了将节奏和旋律等进

行统一的能力。本文借助杯子节奏游戏提升小学生音乐的体验以及反应能力，并在节奏运动训练中，提升学生的协调能力及节奏感，形成小学生音乐学习中运动器官和思维

的高度统一，促进身体和音乐智慧的和谐发展。
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