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游戏化教学，即以游戏的方式开展教学。因为在游戏化教学中，学生可以边玩

边学，可以发现体育学习的乐趣，学生会自主自发地参与到教学过程中，所以，教

师要在开展小学体育与健康教学的时候，运用游戏化教学。那么教师应该如何在小

学体育与健康教学中运用游戏化教学呢？以下是几种简单有效的方法。

一、体育学习内容游戏化

学习内容是体育与健康教学的主要内容，是学生学习的主要载体。教师在开展

体育与健康教学的时候，可以将体育学习内容游戏化[1]。

例如在教学“障碍跑”的时候，教师若是直接向学生讲述进行障碍跑需要注意哪

些事项、障碍跑有怎样的动作，学生会觉得其十分枯燥，丧失学习的兴趣，那么教师应

该如何开展教学呢？教师可以将教学内容与学习兴趣结合起来，编出一个游戏，如：障

碍接力赛。这个游戏的规则是这样的：全体学生分成五个小组，每个小组需要钻过五个

跨栏架，跳过十个体操垫，跨过五只标志桶，最后哪个小组的人数先到达终点，哪个小

组就赢了。因为学生是有一定的好胜心的，所以在听到教师这么说后，学生会快速地参

与到教学活动中，琢磨着最佳的障碍跑路线、方法。这样一来，原本枯燥乏味的学习内

容就会变得生动有趣，原本学生没什么兴趣学习的内容，会对其产生一定的兴趣，并积

极主动地参与到教学活动中，快速地掌握障碍跑的内容，有效地提高课堂教学的效率。

由此可见，在开展体育与健康教学时将学习内容进行改编，以游戏的形式呈现在学生面

前，可以调动起学生的积极性、主动性，可以激发学生学习体育的热情，可以让学生全

身心投入到学习过程中，为课堂教学的效率、质量的提高奠定良好的基础.

二、体育学习过程游戏化

学习过程的游戏化可以调动起学生学习的积极性、主动性，可以有效地提高学

生的学习效率、体育技能。

例如在教学“投掷垒球”的时候，教师可以通过创设教学情境的方式将学习过

程游戏化。在实际教学中，教师可以创设出这样的情境：抗日战争时期之所以八路

军能够打胜仗，是因为八路军的战士们有一个绝招——投掷手榴弹十分准。学生们

应该看过抗战电影《英勇投弹手》吧？这部电影讲述的就是八路军战士们投掷手榴

弹，用手榴弹打败敌人的故事。接下来要学习的内容为投掷垒球，学生们可以通过

投掷垒球来感受一下投弹手的乐趣。看看谁投的垒球最远，谁能成为班级中的英勇

投弹手。不过，想要使自己的球投掷的更远，学生们需要仔细观察教师的动作哦！

这样一来，学生就能在教师创设出来的情境之中快速地掌握投掷球的方法。因为这

样的情境是比赛式的，所以学生的积极性、主动性就能被调动起来，学习的效率也

可以得到有效地提高。

三、体育学习评价游戏化

评价对于学生的学习、成长来说有着一定的积极作用[2]。很多教师在评价学生

的时候过于简单，使得学生并没有通过教师的评价有所转变，更加深刻地理解知识

或者技能有所提高。想要改变现状，教师就需要将体育学习评价游戏化。

例如在教学“跑与游戏”的时候，教师可以采用这样的评价方式：让全班学

生站成四列横队，然后让其侧平举散开，呈现出森林的形式，开展游戏竞赛“丛林

追拍”。简单来说，就是挑选出一名学生让其去追，在选出一名学生让其逃跑，这

两名学生的活动范围就是其他学生组成的“森林”。如果逃跑的学生被负责追的学

生拍到了，那么这两人的角色会进行互换，原先负责追的人要开始马上逃跑，原先

负责逃跑的人需要追上逃跑的人。如果负责追的人、逃的人不经意之间碰到了“森

林”里的人，那么碰到“森林”里的那个人就要与其碰到的学生进行角色互换，原

先扮演“森林”的学生负责追或者逃跑，原先负责逃跑或者追的人需要填补“森

林”的空位。因为这个游戏十分有趣，所以可以快速的激发学生的参与兴趣，在游

戏过程中，每一个学生都在拼尽全力，想要获得最后的胜利。在游戏完成后，教师

可以根据学生在游戏过程中的表现进行针对性的评价。比如：“你表现得非常棒！

居然在一分钟之内抓到了逃跑的人！”“你太灵活了！居然花了五分钟都没让逃的

人追上你！”这样的评价十分有趣、十分具有针对性，所以学生的体育学习能力可

以在这一过程中有所提高，课堂教学的效果、质量也可以得到有效地提高。

综上所述，在小学体育与健康教学中运用游戏化教学是应时代发展所趋，也

是让学生对体育学习产生兴趣，让学生愿意自主自发地参与到教学过程中的有效方

法。因此，教师要将其的运用重视起来。不过，教师在运用游戏化教学的时候，要

达到这样的一个要求：符合学生的认知需求。只有这样，才能有效地将学生的学习

兴趣、积极性调动起来，才能让学生在轻松愉快的氛围中学习体育技巧。
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游戏化教学在小学体育与健康中的运用研究
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[摘　要] 当前的教学目标主要是要让学生德智体美劳全面发展，但是很多教师在开展体育与健康教学的时候，只是让学生在课前跑几圈，跑完就让学生自由活动了，

学生并没有通过体育与健康教学身体素质得到提高。因此，想要改善这一现状，教师就需要将游戏化教学运用起来，提升教学效果。本文从学习内容、学习过程、学习评价

三个方面入手，阐述了游戏化教学在小学体育与健康中的运用策略。

[关键词] 小学体育；游戏化；教学

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2019.11.113

引言

现代幼儿教育中，越来越多的家长注重幼儿水墨画的培养。学习水墨画不仅能

促成幼儿认识思维形成、激发幼儿创造力，还能对幼儿的综合能力进行培养。基于

此，本文将通过五点内容阐述水墨画的教学方式。

一、激发童趣，游戏与灵感相生

（一）激发幼儿学习兴趣

幼儿的语言和思维还没有形成完整的系统，从而欠缺情感表达。在幼儿培养

方面，教育部门已经提出新的幼儿指导意见，强调幼儿教育过程中情感表达的重要

性，并提出幼儿指导过程中需注重幼儿的创造力，以及弱化幼儿技巧及标准化的培

养环节。幼儿的思考方式与成年人不同，他们的思想没有受到限制，并有自己独特

的想法[1]。在幼儿的教学中，教师可以采用游戏教学法进行教学。这种游戏教学法

能够激发幼儿的好奇心，引导其进行学习。在水墨画的初期教学上，教师不要过多

干涉幼儿的创作过程，而是应以自由发挥的方式让孩子产生学习兴趣。例如，教师

可以将“一颗豆子的成长”作为教学内容，将一滴墨水滴在纸上，然后由以墨滴为

中心，向四外散开，画出豆子的形象，并为豆子添加枝芽。教师在画的过程中，可

以教会孩子们认识线条、拿笔方式等基本技能。这种方法能够让幼儿体会到水墨画

的神奇，从而激发幼儿的兴趣，并自然地融入学习的氛围当中。

（二）以生活为模板进行创作

幼儿的学习主要以生活为主。在水墨画的教学过程中，教师应以生活为起点进

行引导，避免突然式的灌输新知识，从而防止幼儿产生厌学情绪。当幼儿看到自己

熟悉的事物时，本能促使他们更加有安全感和自信。例如，在水墨画的教学阶段，

教师可以鼓励幼儿画出自己最喜欢的玩具、最喜欢的食物。当幼儿想象自己熟悉的

物品时，则会产生一定的情感，并在水墨画的创作过程表达出来。在这个过程中，

幼儿不仅情感得到了表达，还产生了自主创新意识，丰富了想象力。

二、多看多悟，情思与水墨相融

（一）以欣赏的角度看作品

水墨画的入门学习课程就是欣赏。幼儿在欣赏水墨画时，能够带动思维，找到

水墨画的创作技巧，产生自己的想法。长期的欣赏水墨画还有助于幼儿陶冶情操、

开阔视野。在水墨画欣赏的过程中，教师可以引导幼儿积累创作素材、分析绘画技

巧，从而提升幼儿的观察能力。例如，教师可以向幼儿提问“这幅画主要画的是什

么？这幅画哪一部分最漂亮？”等。在欣赏之余，教师也可以让幼儿想象自己会如

何画这些东西。

（二）鼓励幼儿进行讨论

在水墨画的教学过程中，教师应把握幼儿的学习特点，以大胆想象和讨论作为主

要教学方法，从而增加幼儿思维活跃性[2]。幼儿的讨论过程也是思想交换的过程。每

个人不同的考虑角度和思考方式都为其他幼儿提供了借鉴。在相互参考的过程中，所

有人都能放开思维限制参与到学习中来，并在讨论的过程中增加对水墨画的了解。

三、观察分析，感性与理性交汇

幼儿水墨画教学的思考
云　飞
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[摘　要] 在传统文化中，水墨画具有较高的地位。水墨画能培养幼儿的想象力、观察能力以及学习兴趣，并对幼儿的思维发展起到重要作用。本文通过幼儿的教学，

分析了学习水墨画的重要性，并对教学方法进行了深刻探究。
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