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立德树人作为家庭教育的出发点和落脚点，教育的内容与方式要服从与服务于

立德树人教育。就是要把孩子成为德才兼备、人格卓越的人才，成为对国家对社会

有用之人，对子女的教育涉及很多方面，最重要的就是品德的培养，即让子女“学

做人”。家庭教育作为国民教育体系中不可分割的组成部分，是立德树人的基础和

关键。蔡元培先生说过，“家庭者，人生最初之学校也，一生之品性，所谓百变不

离其宗者，大抵胚胎于家庭之中。”[2]家庭是子女成长的背景和底色，是重要的后

天环境，父母是孩子子女的第一任老师也是终身导师。家长在帮助孩子形成正确的

价值观以及培养孩子的良好道德品质上，具有独特且不可替代的作用。家庭教育的

本质就是做人的教育即道德品质的教育，因此，只有深深植根于家庭并且通过家庭

教育，才能更好地落实立德树人这一教育根本任务。

三、家庭教育中实现立德树人的路径分析

（一）树立良好德育观念，承担家长应尽之责

家庭德育是家庭教育的重要组成部分，也是家庭教育的核心内容。[3] “才者，

德之资也；德者，才之帅也。”在“德”与“才”两方面，“才”是德的辅助；

“德”是才的统帅，是对才的引导，可以决定人发展的方向盘。有才无德的人很难

有所成就。

家长是孩子最熟悉最信赖的人，孩子能否养成健全的人格，家庭教育至关重

要，应把德育摆在家庭教育的突出位置。一旦错过了关键期的道德教育的时机，可

能会造成不可逆转的后果。家长需要转变教育观念，由“以智育人”转变为“以德

育人”。人才的评价标准不仅仅是学习成绩优异，更重要的是品德高尚。德才兼备

者才是当今社会所需要的人才。家长除了关注孩子的智力发展之外，还要时刻关注

孩子的精神世界，观察分析孩子的品行素质，积极引导孩子形成良好的道德素养，

在尊重、理解的基础上对他们进行道德教育，教会他们“做人”。

（二）重视早期教育，做到“蒙以养正”

家庭作为婴幼儿生活与成长的主要环境与场所，早期教育对他们基本素质的形

成具有重要作用，并由此对人产生终生影响。[4]

“养正于蒙，学之至善也”[5]。在启蒙阶段，要注重对孩子性格的培养，引导

他们的善言、善心和善行，奠定德育基础。对孩子进行早期教育实际就是育德，即

教会儿童基本的道德和规范。孔子云：“少成若天性，习惯如自然”。儿童在幼年

期可塑性大，这一时期是儿童个性特征和道德品质形成的关键期，更易养成良好的

道德行为。因此家长应抓住这个关键期，以正确、积极的方式教育蒙童，培养孩子

良好的行为习惯，实现“蒙以养正”。

（三）培育良好家风，营造良好德育环境

家风是一个家庭的精神面貌，是家庭成员价值取向、行为方式等的综合体现。
[6]“教者，效也。上为之，下效之。”；其身正，不令而行；其身不正，虽令不

从。可见，“身教”的力量重于“言传”。家长若是坐姿不端正的话，则很难要求

孩子“坐如钟，站如松”；家长若是有不良习性，是很难要求孩子具备良好道德

品质的。父母只有以身作则，孩子才可能形成健康的思想，文明的举止和良好的品

质。俗话说：“有其父，必有其子”。这主要是长期耳濡目染的结果，父母的生活

作风和习惯等个性特征，会潜移默化地影响孩子。尤其是父母的三观、道德行为和

为人处世，一旦被孩子认可并接受，则难以改变。所以家长要以身作则，给孩子树

立好榜样，培育良好家风，创造良好的德育环境。

总之，家庭教育是一生的教育，是实现立德树人这一根本任务的第一站，是孩

子和家长共同成长的过程。德育只有牢牢扎根于家庭，通过健康的家庭教育，孩子

才能根深叶茂、茁壮成长，全面发展。
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一、提供给学生“学”的方法，培养学生的创新能力

灵活把握教育教学思想。“因材施教”“授人以渔”“潜移默化”“举一反

三”“开而弗达”“罕譬而喻”，提供给学生学的方法，犹如交给学生打开知识大

门的钥匙。学生掌握了方法，才能真正把握学习的主动权，真正属于学习主体位

置。学生的创新意识，只有在自主探索问题与解决问题的过程中才能得到培养。因

此，教学时应从学生的年龄特点和认知特点出发，留给学生足够的探索空间，让学

生通过预习、质疑等具体活动提高创新能力。

（一）指导预习。自主学习的预习，贵在独立性，是学生独立获取基本知识

的重要一环。指导预习按“扶- 放”原则，起先可设置“导学提纲”以设计一系列

问题的形式，在“学什么”“怎样学”两方面加以引导。如教学“除数是整数的小

数除法”我设计以下导学提纲：①“除数是整数的小数除法”与“整数除法”有什

么异同点②“除数是整数的小数除法”商的小数怎样确定③除到被除数末尾仍有余

数怎么办这样坚持训练并将预习要求，读书方法适时渗透，当学生对如何预习有一

定的实践后，提纲逐步精简，最终让学生丢掉“导学提纲”的拐杖，走上自学的道

路。

（二）鼓励学生独立思考，勇于质疑问难。有的学生由于受知识年龄等限制；

有的胆小不敢质疑问难；有的满足于一知半解，不愿质疑问难，所以我们要创设条

件，努力营造氛围激发学生质疑问难，教师要善于灵活地向学生提出探索性问题。

二、提供讨论交流的机会，培养交际能力

为学生提供畅所欲言，各抒己见的机会，能有效地培养学生的交际能力。引导

学生自主学习，教师首先要给学生创设一个民主、平等、和谐的环境，让学生充满

自信。我在教学中，经常设计小组讨论，全班交流的环节，让学生做学习的主人，

充分表示自己的思维方法及过程，揭示知识规律和解决问题。这样，加强了学生之

间的交往和沟通，促进相互了解，促进不断反思自己的思考过程，同时对其他同学

的思路进行分析思考作出自己的判断，这种活动不仅锻炼同学们的交际能力，也增

强了他的生活实践能力，这也是一种合作学习，这种合作学习给每个学生提供了表

现自己的机会，不仅使自己对知识理解更丰富、全面，而且充分放飞了自己想象

力，使能力得到提高，同时也培养了学生之间团结友爱，互助合作的精神。

三、提供良好的学习氛围，激发自主学习的兴趣

教师在课堂上创造轻松、愉快的学习气氛，能使学生情绪高昂，思维活跃，

学习兴趣和信心倍增，智力活跃，接受能力强。

教学中，教师应积极地为学生创设十种情趣签然的学习气氛，使学生受到陶

冶、感染和激励从而主动学习：①设疑布难，激发学生好奇心理；②巧设悬念，激

发学生探知的迫切欲望；③创设情境，使学生自然产生求知的心理冲动。如：教

“正比例”时教师领学生到操场，问：现有一根米尺，要量出旗杆的高度，怎样测

量根据旗杆的影子长也能算出旗杆的高度，影子和旗杆有怎样的关系此后，让学生

量出几种不同的杆长和各自影长，进一步研究杆高和影长的关系，进而引出“正比

例”的概念。

生动的表演能营造愉悦的学习气氛，激励学生主动参与，激发浓厚的学习兴

趣。如教学“认识人民币”时最后的练习可创设“售货员”与“顾客”的表演：一

位学生扮售货员出示一根铅笔售价为2角7分，其余学生当顾客，谁先准备好付钱的

方法，铅笔就卖给谁。在有趣的买卖实践活动中，把认识和使用人民币有机结合起

来，又培养了学生思维活动的灵活性。

四、提供动手操作的机会，发挥学生的主体作用

把课堂还给学生，就要让学生在课堂上有独立思考的时间，在教学过程中，放

手让学生通过自己操作、实验、想象，可以让学生在主动的探索过程中发挥学生的

主体作用。如在学习10的组成时，教师为学生准备了10个扣子，要求学生先数一数

有几个扣子，再把扣子分成两部分摆一摆有几种方法，引导学生在操作中探索，发

现10的组成的不同摆法。

总之，在课堂上，善于利用教材，灵活用各种有效的教学方法，激发学生的学

习兴趣，把自主权交给学生，真正达到培养学生自主学习的能力。
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如何培养农村小学生的自主学习能力
姜昆池

（岫岩满族自治县石灰窑镇龙宝峪小学　辽宁　鞍山　114300）
[摘　要] 在教学过程中，学生知识的获得，必须通过学生积极思考和实践活动，必须激发学生在学习过程中的积极性、主动性和独立性。因此，把课堂还给学生，把

学习的主动权交给学生，让学生自主学习，给学生充分的学习时间，放手让学生自主学习，创设自学的“气氛”，让学生的学习主动性得到充分的发挥，这是培养学生自学

能力的主渠道。
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