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随着新一轮课程改革的不断深入，一场史无前例的基础教育大改革已在全国

开展得如火如荼。语文课程作为母语课程，其改革意义更是深远。我作为一名农村

初中的语文教师，接受过新课程岗前培训，已承担了新课程教学任务。在教学过程

中，我边“充电”，边努力贯彻新课程教育理念，全面致力于学生语文素养和创新

能力的培养，效果显著。但我在积极探求新课改下的农村语文教学之路时，尚有诸

多认识。

一、新课程理念走进语文课堂的认识

新课程理念下的语文教学，在实际操作中，尤其是在广大农村中小学的语文实

际教学中，走了样。首先是教师现状令人担忧。农村地区，教师年龄老化严重，一

辈子穿惯了旧鞋，走惯了老路，现在却要他们换新鞋，走新路，确实勉为其难。更

何况受条件限制，岗前培训每个农村学校一次也只能选派几名骨干教师参加，剩下

大批的一线语文教师就只有通过一两节公开课、示范课而“东施效颦”了。新课改

在部分农村学校成了极少数青年骨干教师追求的事业，成了上示范课、公开课才展

示的窗口。其次是学生现状不容乐观。学生语文基本素养和创新精神的开发培养，

应该贯彻其学习的始终，而不是进入新改革年级的学生才注重培养的。现阶段的农

村中小学生，刚刚经历了从“非课改”到“课改”两种教育模式的转变。受传统教

育观念的影响，部分学生习惯了课堂上被牵扯着鼻子走，习惯了老师讲，学生静静

地听。语文新课程标准中提倡自主、合作、探究的学习方式。一旦教师真正走下讲

台，与学生开展平等对话交流时，除少数学生有不乏见地发言外，更多的便是随声

附和，人云亦云。课堂气氛倒是活跃了，但学生的“一言堂”就真的提高了他们的

语文基本素养和创新能力吗？

为此语文课堂教学要切实做到面向全体学生，应当尊重学生的个体差异。那些

发言不积极的学生，他们的思维并非不活跃，只是他们不擅长口头表达而已。我们

就要想方设法调动他们的学习积极性，激励他们积极思维，勇于发言。同时还要切

实转变学生的学习方式，让学生通过自主、合作、探究的学习途径，学会对语文材

料的感知和领悟，让学生的好奇心、求知欲得到了很好的保护，学生学习的主动意

识、进取精神以及合作精神都能得到了充分的激发和增强。

二、落实新课程评价标准的认识

教育有两种基本价值：一是促进人的发展，这是教育的根本价值；二是承担

社会所赋予的人才选拔功能，这是教育的工具价值。长期以来，教育评价把教育的

两种价值割裂开来、对立起来。选拔功能被强化为教育的根本价值，教育由此走上

“应试”的轨道。而随着新课程改革的深入，广大农村中小学语文教师明显感觉，

新的语文课程评价标准一时还难以让学生、家长接受。他们都已习惯了关注学生结

果，习惯了“以分论英雄”。另外，随着农村经济的发展，不少农民洗脚进城，其

子女也要追求更优质的教育资源，纷纷进城读书。农村中小学在学生生源悄然流失

的条件下，学校也不敢轻视家庭、社会的反响效应，导致一所学校课程评价标准多

样。学校既要大力开展素质教育，又要满足家庭、社会对自己的要求，真可谓难

啦！

为此，语文课程标准在课程评价上，明确指出：要重视发展评价，淡化甄别与

选拔；注重综合评价，关注个体差异；注重过程评价，转移评价重心。应更多地关

注学生求知的过程、探究的过程和努力的过程，关注学生、教师和学校在各个时期

的进步状况。只有关注过程，评价才可能深入到学生发展的进程，及时了解学生在

发展中遇到的问题，所做出的努力以及获得的进步，这样才有可能对学生的持续发

展和提高进行有效的指导。

三、开发利用语文课程资源的认识

语文新教材与传统的语文教材最大不同就是增添了语文综合性学习这一全新

内容。语文综合性学习有利于学生在感兴趣的自主活动中全面提高语文素养，是培

养学生主动探究、团结合作、勇于创新精神的重要途径。而开展好语文综合性学习

的关键就是利用好各种课程资源。语文作为母语，课程资源丰富多样。然而，在实

际开发利用语文课程资源过程中，农村中小学语文教师又常常而对许多尴尬。如

语文综合性学习中经常提到“参观访问XX工厂”“到学校图书室或网上搜集XX资

料”“课外阅读XX名著”等等。农村学校条件落后，学生对计算机知识知之甚少，

有的连语文教师还不能熟练操作计算机，上网查资料也只能成为一句空话。部分农

村学校因资金短缺，图书室藏书数量较少，不能满足面向全体学生开放的需求，因

而学生上图书室借阅一时也难以实现。可谓是“巧妇难为无米之炊”！

为此，广大语文教师要高度重视课程资源的开发与利用，创造性地开展各类

综合性学习活动。尤其是广大农村中小学语文教师更要因地制宜地开掘利用好得天

独厚的大自然，努力将语文教学带出课本，面向大自然，面向生活，面向社会、面

向家庭。把语文学习引向社会生活与实践之中，把社会生活与实践融入语文学习之

中。教师需要转变以往的语文课程观，拓宽语文课程的视野，锻炼自己识别语文课

程资源的敏锐目光，提高开发和利用语文学习资源的能力。特别要调动学生留意身

边可以开发和利用的语文学习资源。同时广大农村教师更要不断学习现代教育技术

技能，充分科学地利用现代远程教育资源，服务于语文教学。

诚然，改革的阵痛终要过去。随着国家对农村基础教育的大力支持，新课程改

革的继续深入，农村语文教学定能奏响“潮平两岸阔”的壮美旋律。
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新课标下农村语文教学的几点认识
方国政

（江西省九江市濂溪区新港中学　江西　九江　332013）
[摘　要] 本人作为一名农村语文教师，在新课改教学中，一边努力贯彻新课程教育理念，积极探求新课改下的农村语文教学之路，一边反思语文新课改：新课程理

念，走进广大农村中小学语文课堂步履蹒跚；新课程评价标准一时难以让家长接受；农村中小学语文教师开发利用课程资源尚面临一些尴尬。
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引言

幼儿园时代是幼儿成长过程中最无忧无虑的一段时间，也是幼儿从愚昧走向文

明的起点。幼儿园时代的快乐是我们所向往的，更是我们难以忘怀的，但它终究会

结束。当三年的幼儿园生活结束时，孩子们将走向一个新的天地，走向更加独立、

更加自主的乐园——小学。在小学阶段，孩子们需要逐渐养成良好的生活习惯以及

学习习惯，而良好的自理能力更是孩子们顺利过渡到小学生活的基础。在幼小衔接

阶段，教师应该积极培养幼儿的自理能力，为幼儿顺利过渡到小学生活提供保障。

一、我国幼儿自理能力发展现状

（一）家长过度溺爱导致幼儿逐渐丧失自理能力

调查显示，我国大部分家长都对自己的孩子十分溺爱，隔代溺爱现象尤为明

显，由于许多年轻家长工作繁忙，缺乏对幼儿的关心与照顾，导致幼儿缺乏一定的

自理能力。但随着时代的发展，越来越多的年轻家长已经意识到儿童自理能力的重

要性，逐渐引导幼儿自己的事情自己做[1]。在此过程中，幼儿的爷爷奶奶无法改变

对幼儿的溺爱心理，在一定程度上阻碍了父母对幼儿的锻炼，长期以来，幼儿的自

理能力与动手能力得不到明显提升，甚至会产生退步的现象。

（二）教师过度教育导致幼儿缺乏应有锻炼

近年来，随着时代的发展，人们对幼儿的教育提出了更高的要求，越来越多的

家长开始选择私立幼儿园，作为幼儿的成长基地，他们认为私立幼儿园的小班教学

制度可以引导老师更加细心地看护孩子，错误以为只要提供足够的学费，就能够锻

炼幼儿的综合能力。当前我国幼儿教育普遍采用跟班制，大部分是集体生活加上集

体学习的模式，在此过程中，幼儿一旦遇到困难，如不会穿衣服、不会吃饭等，老

师都会及时协助幼儿完成。尽管老师会给予适时的帮助，但这种模式仍要求幼儿尽

力做好自己的事情，独立学习[2]。

（三）家长教育观念偏差导致幼儿成长脱离轨道

21世纪是经济飞速发展的时代，家长们对孩子的教育问题逐渐重视起来，但在

此过程中，部分家长的教育观念出现偏差，一味追求高学历、好学校，将幼儿看作

了学习的工具。这种教育观念衍生的后果便是幼儿在幼儿园学习期间就接受了成人

式教育，这十分不利于幼儿自理能力的健康发展。

二、培养幼儿自理能力的主要措施

（一）建立健全幼儿学校教育制度

幼小衔接中幼儿园如何培养幼儿的自理能力
李　娜

（内蒙古自治区鄂尔多斯市东胜区伊克昭幼儿园　内蒙古　鄂尔多斯　017000）
[摘　要] 简单来说，培养幼儿的自理能力，就是要引导幼儿为自我服务，鼓励幼儿自己的事情自己做。现如今，我国社会的独生子女比例日渐提高，大多数独生子女

享受着优良的待遇，但自理能力较差。幼儿园作为幼儿学习知识与成长进步的重要场所，应该注重培养幼儿的自理能力，为幼儿今后的健康成长奠定基础。本文将简要分析

我国幼儿自理能力发展现状，并提出培养幼儿自理能力的主要措施。
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幼师是幼儿成长的导航，因此，幼师的思想观念对幼儿的成长有着至关重要

的影响。幼儿园应该定期组织幼师参与日常教学培训，不断更新幼师的教育思想。

幼师也应该树立一定的职业自觉性，不断提升自己的专业素养与教学水平，改变传

统的幼小衔接教学观念，不断加强对幼儿的生活教育、自理能力教育。幼师只有在

幼儿成长过程中充分发挥教育指导作用，才能够引导幼儿向正确的方向成长，帮助

幼儿实现今后的发展目标。除此之外，在日常的教学过程中，幼儿园应该起到监督

作用，时刻规范幼师的教学工作，引导幼师将幼儿的知识教育与治理能力培养相结

合。幼师应该在日常的教学活动中就融入自理能力的培养方案。教师应该不断端正

自己的教学态度，为幼儿树立榜样，在日常的学习过程中，对幼儿的行为习惯进行

监督与引导，及时纠正幼儿的错误，引导幼儿在潜移默化中拥有良好的行为习惯
[3]。

（二）采用针对性教学内容

不同年龄段的幼儿拥有着不同的个性，因此，针对不同年龄段、不同性格特

点的幼儿教师应该根据不同的培养目标提供不同的教学方案。但无论是何种教育模

式，都应该严格遵循循序渐进的教育法则。就是可以为幼儿开展种类多样的课堂实

践活动，培养幼儿的自理能力。在教学的过程中，教师应该充分尊重幼儿的个体差

异性，站在幼儿的角度理解幼儿的行为习惯，鼓励幼儿以自身的特点向着更好的方

向发展。

（三）不断更新幼儿教育理念

教师是幼儿成长路上的引航标，应该时刻更新自身的教育理念，为幼儿提供最

佳的培养方案。

在日常的教学过程中，教师应该转变学习第一的教学观念，应该对幼儿加以关

心，与幼儿保持适度的交流，深刻探索幼儿的心理特点，将幼儿作为课堂教学的主

体，引导幼儿成为课堂学习的主人，引导幼儿充分发挥主观能动性。幼儿教师应该

主动从自身出发，积极改变教学理念，才能够在幼小衔接教学中快速培养幼儿的自

理能力。

（四）完善家校合作教育体系

教育学指出，家庭教育是幼儿成长阶段必不可少的教育环节。因此，幼儿园在

开展幼儿自理能力培养课程的过程中，可以建立家校合作的教育体系，通过召开家

长会、建立微信群等模式，让家长对幼儿的成长情况有着更加充分的了解。

结束语

综上所述，幼儿升入小学后，应该具备一定的自理能力，因此，在幼儿阶段，

幼儿园与家庭应该重视对幼儿自理能力的培养，为幼儿进入小学正常学习奠定坚实

的基础。本文简要分析了我国幼儿自理能力发展的现状，并提出了培养幼儿自理能

力的主要措施，希望能够给工作在一线的广大教育工作者提供借鉴与参考。
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1 破坏形式和原因

经过 2015 年“6.29”泥石流过后的现场勘查，发现底格栏栅的破坏形式主

要为压弯变形，分析主要原因为刚度不够和磨损严重。以“6.29”泥石流发生时的

一块大块石（尺寸为 2.5m*2m*2m，花岗岩，重量约为 29 吨）碾压过底格栏栅为

例，根据泥石流中大块石的冲击力计算公式如图所示：

田湾河大发电站底格栏栅在泥石流灾害下的破坏形式和原因分析及技改方案的应用 

彭鑫，孙世国，李荣 
 

（四川川投田湾河开发有限责任公司，四川 成都，610015） 

摘要：田湾河流域大发水电站已投产运行近 9 年，由于田湾河流域支流

众多，支流内泥石流发育，泥石流夹杂大块石对底格栏栅造成严重的破

坏。通过对底格栏栅损坏的现场情况进行勘查分析，确定底格栏栅抗弯

刚度和耐磨性不足为主要原因。 

关键词：大发水电站 底格栏栅 泥石流 技改   
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坏形式主要为压弯变形，分析主要原因为刚度不够和磨损严重。以“6.29” 
 

泥石流发生时的一块大块石（尺寸为 2.5m*2m*2m，花岗岩，重量约为 29 

吨）碾压过底格栏栅为例，根据泥石流中大块石的冲击力计算公式如图

所示：  

               

(1) 公式中：γ为动能折减系数（0.3）， Vm为大块石最大运动速度

（3m/s）， 

α为建筑物受力面与大块石冲击方向的夹角（45°），W 为大块石质量 

（290KN，比重取 2.9）,  c1为大块石弹性变形系数（0.0022）， c2为建

筑物弹性变形系数（0.0028）。计算结果为 F=153.3KN，由此可见，泥石

流中大块石对格栅的冲击力较大，这对技改方案有很好的指导意义。  

2 技改方案  

针对底格栏栅破坏形式和原因，同时结合底格栏栅引水流量的要

求，提出了增加底格栏栅片抗弯刚度、选择耐磨材料、验算引水流量的

思路。  

（1）公式中：γ为动能折减系数（0.3），Vm为大块石最大运动速度（3m/

s），α为建筑物受力面与大块石冲击方向的夹角（45°），W 为大块石质量

（290KN，比重取 2.9）， c1为大块石弹性变形系数（0.0022），c2为建筑物弹性

变形系数（0.0028）。计算结果为 F=153.3KN，由此可见，泥石流中大块石对格栅

的冲击力较大，这对技改方案有很好的指导意义。

2 技改方案

针对底格栏栅破坏形式和原因，同时结合底格栏栅引水流量的要求，提出了增

加底格栏栅片抗弯刚度、选择耐磨材料、验算引水流量的思路。

为了简化计算，先假定栅条形状为矩形，栅条固定在取水廊道上下游边墙上的

结构为单跨超静定梁。如图所示：
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式中b 为梁宽，h 为梁高，Mzmax为最大弯矩，技改前后栅条尺寸变化对比。如

下图所示

图一 技改前尺寸        图二 技改后尺寸

根据上式的计算结果显示，技改后的栅条能承受技改前最大弯矩 4 倍的弯

矩，即技改后的栅条抗弯刚度是技改前的四倍。

除此之外，为了更大程度上提高底格栏栅的耐磨能力和抗冲刷能力，笔者查阅

相关资料且经过对钢材生产厂家的咨询，将栏栅片由原来采用的型号为 16Mn 的钢

改为型号为 Mn16 高锰耐磨钢，并对廊道上下游锁口的材料和尺寸都做了调整，其

中上游锁口由∠6 等边角钢调整为∠18/11 不等边角钢，搭接长度增加约 13cm；

下游锁口由[8 槽钢调整为∠18/11 不等边角钢，搭接长度增加近 13cm；抗冲钢板

由 25cm 高调整为 40cm 高，同时增加了锁口同坝体内钢筋的焊接长度。

为了验算技改后的格栅引水流量，按照已建工程常用的比能不变原理计算，如

图所示：

的材料和尺寸都做了调整，其中上游锁口由∠6 等边角钢调整为∠18/11 

不等边角钢，搭接长度增加约 13cm；下游锁口由[8 槽钢调整为∠18/11 

不等边角钢，搭接长度增加近 13cm；抗冲钢板由 25cm 高调整为 40cm 高，

同时增加了锁口同坝体内钢筋的焊接长度。 

为了验算技改后的格栅引水流量，按照已建工程常用的比能不变原

理计算，如图所示： 
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公式中：Q取为格栅的引水流量；μ为流量系数，与栅条的高宽比有关，而与栅条和缝隙的具体尺寸无关；

p 为孔隙比；b 为廊道宽度；l 为廊道长度;H 为过栅水流平均水深。  
  

技改前的栅条高度与顶面宽度比值为 10:3，正好和刘善均 对底格栏  

栅模型相似问题研究试验选用的高宽比相同，可以参照验算，其成果如图所示:  
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式中：q 为来水单宽流量；  

技改前后的格栅空隙比、宽度、长度、平均水深不变，只有高宽比  

缩小为技改前的 1/2，即栅条形状改变，由以上成果和其他工程资料显示，  

底格栏栅的流量系数不受栅条和缝隙的具体尺寸的影响，只与栅条的形  

状相关，那么技改后的流量系数就会变化。又根据周素真 对底格栏栅取  

水枢纽研究中流量系数在不同栅条形状下的实验成果：在相同条件下梯  

形断面流量系数比矩形断面流量系数大，在常规栅隙比（0.3-0.5）的条  
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因条件限制，这里只能作定性分析，当高宽比变小时，等腰梯形的  
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变小，同时，栅片的高度增加，过栅水流的沿程阻力增加，这也会对流  

量系数造成影响。 

3 结语  
1） 在格栅制作和安装过程中，笔者一直跟踪监管，确保了底格栏栅按  

照技改方案制作和安装；  

2） 目前为止，技改后的大发底格栏栅已经经历了两次较大泥石流，除表面的

防腐材料被部分磨损外，基本完好无损；  
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技改前的栅条高度与顶面宽度比值为 10:3，正好和刘善均 对底格栏  

栅模型相似问题研究试验选用的高宽比相同，可以参照验算，其成果如图所示:  
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式中：q 为来水单宽流量；  

技改前后的格栅空隙比、宽度、长度、平均水深不变，只有高宽比  

缩小为技改前的 1/2，即栅条形状改变，由以上成果和其他工程资料显示，  

底格栏栅的流量系数不受栅条和缝隙的具体尺寸的影响，只与栅条的形  

状相关，那么技改后的流量系数就会变化。又根据周素真 对底格栏栅取  

水枢纽研究中流量系数在不同栅条形状下的实验成果：在相同条件下梯  

形断面流量系数比矩形断面流量系数大，在常规栅隙比（0.3-0.5）的条  

件下，矩形断面流量系数比梯形断面流量系数小 10%左右。  

因条件限制，这里只能作定性分析，当高宽比变小时，等腰梯形的  

两条腰线更接近于平行，即栅条断面更接近矩形，说明流量系数会略微  

变小，同时，栅片的高度增加，过栅水流的沿程阻力增加，这也会对流  

量系数造成影响。 

3 结语  
1） 在格栅制作和安装过程中，笔者一直跟踪监管，确保了底格栏栅按  

照技改方案制作和安装；  

2） 目前为止，技改后的大发底格栏栅已经经历了两次较大泥石流，除表面的

防腐材料被部分磨损外，基本完好无损；  

	 （6）
式中：q 为来水单宽流量；

技改前后的格栅空隙比、宽度、长度、平均水深不变，只有高宽比缩小为技改

前的 1/2，即栅条形状改变，由以上成果和其他工程资料显示，底格栏栅的流量系

数不受栅条和缝隙的具体尺寸的影响，只与栅条的形状相关，那么技改后的流量系

数就会变化。又根据周素真 对底格栏栅取水枢纽研究中流量系数在不同栅条形状

下的实验成果：在相同条件下梯形断面流量系数比矩形断面流量系数大，在常规栅

隙比（0.3-0.5）的条件下，矩形断面流量系数比梯形断面流量系数小 10%左右。

因条件限制，这里只能作定性分析，当高宽比变小时，等腰梯形的两条腰线更

接近于平行，即栅条断面更接近矩形，说明流量系数会略微变小，同时，栅片的高

度增加，过栅水流的沿程阻力增加，这也会对流量系数造成影响。

3 结语

1）在格栅制作和安装过程中，笔者一直跟踪监管，确保了底格栏栅按照技改

方案制作和安装；

2）目前为止，技改后的大发底格栏栅已经经历了两次较大泥石流，除表面的

防腐材料被部分磨损外，基本完好无损；

3）自按照技改方案恢复后，在河道来水较小时，来水被完全取完，当河道

来水较大时（因底格栏栅坝前池淤满，来水不均匀流过栏栅），最大引水流量为 

11-12m³/s，与技改前的最大引水流量相比有所减少，符合技改方案的论证；

4）建议在每年汛期来临前，对前池进行清理，同时在运行过程中及时清理掉

卡在栅片间的小石块等淤积物。
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田湾河大发电站底格栏栅在泥石流灾害下的破坏形式和
原因分析及技改方案的应用

彭　鑫　孙世国　李　荣

（四川川投田湾河开发有限责任公司　四川　成都　610015）
[摘　要] 田湾河流域大发水电站已投产运行近 9 年，由于田湾河流域支流众多，支流内泥石流发育，泥石流夹杂大块石对底格栏栅造成严重的破坏。通过对底格栏栅

损坏的现场情况进行勘查分析，确定底格栏栅抗弯刚度和耐磨性不足为主要原因。
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