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引言

舞台美术设计是历史文化长期发展和流传下来的产物，是舞台表演的主要组成

部分，舞台的相关场景如果不能及时有效的布置到位，将会直接导致舞台上演员的

表演水平下降，使观众的观剧效果不佳。而随着国内经济的飞速发展，国内观众的

观剧需求也日益提高，与此同时观众的消费需求、心理以及消费理念上也发生了翻

天覆地的变化。所以，为了让舞台美术设计顺应时代潮流，符合更多更广泛的观众

观剧需求，就必须提高对设计心理学在舞台美术设计上的重视，利用设计心理学更

好的进行舞台美术设计，抓住观众需求，激发人们对观剧效果方面的好奇心。

一、在舞台美术设计中，设计心理学的意义

设计心理学是一门在设计专业内的全新理论课程，也同时是成为设计师之前

所必须掌握的技能之一。设计心理学具有很强的交叉性和边缘性这两个特性，它包

含了对色彩心理学、工业心理学，人机心理学等部分，其内容主要来自学科内容和

实践经验，将实用性和相关情感的双重心理转化成了一个相对庞大的设计心理学框

架，随之变成了人们对现代设计需求的指导方案。

根据对国内舞台历史的相关研究发现，中国的舞台历史源远流长，历史久远的

戏剧和歌舞的相关演出在一开始并没有固定的舞台形式，更多的是就地进行演出，

表演场地和环境相对简陋。但随时代的不断发展和进步，也焕发了对舞台表演艺术

形式的生机，丰富多彩的剧场和戏院也激发了更多群众的观剧需求。

舞台美术设计可以借助对舞台场景的设计以及绚烂的色彩来提高观众的观感，

激发观众的想象力，同时刺激他的大脑皮层产生冲动和兴奋的感觉，最后再通过听

觉来调节观众的情感波动，提高观众对剧情的认知能力。舞台艺术从来都只是一个

幕后的工作，也是一个相对晦涩的学科，它所要做的是不能喧宾夺主，并在舞台进

行表演的过程中帮助演员进行更好更优质的演出，需要不断在演员和舞台美学设计

上进行协调统一，既不能让观众只记住了舞台，也不能让观众觉得舞台上只有演员

的存在，只有让演员和剧情与舞台达到最大的一致性，才是舞台美术设计最优秀的

表现方式。所以这就需要舞台美术设计人员在进行舞台美术的场景布置时，用设计

心理学的角度辩证的去看待设计，利用设计对社会和社会个体之间所产生的相关心

理反应，倒置过来运用到设计上，利用人们对舞台美学的相关认知和需求，来实

施，使舞台美术设计在反映观众的心理需求的同时，也能起到满足观众心理认同感

的作用。

二、在设计心理学视角下，舞台美术设计要与时俱进

随着国内科学技术水平的不断进步，时代的发展也完全超乎人们的想象，对于

新科技与新技术在舞台上的运用也就需要得到相关舞台美术设计人员的重视。要想

使舞台美术设计被越来越多的观众认同和欣赏，就需要做到与时俱进，顺应时代发

展潮流，摸清时代的发展方向，同时了解观众的消费心理，用新技术新手段来完善

舞台美术空间，为观众呈现最优质的舞台形象和舞台表演。

在现代的新舞台实用技术里，全息影像技术的应用绝对在现代舞台发展过程中

占有重要地位。根据对现代舞台历史发展的研究发现，全息影像技术被越来越多的

运用到了舞台设计上面，不仅能为舞台的布景增添更多绚烂的色彩，也为演员的表

演过程提供了更多奇幻的因素，让更多观众的体验进一步得到提升，将观众与舞台

的距离逐渐拉得更近，使观众在观剧的同时与剧情发展产生更多的交流。例如，已

经连续两年使用全息影像技术举办除夕夜晚会的江苏卫视，通过对全息影像技术的

运用，使歌手在舞台上进行演出的过程中，突然从舞台上进入了蔚蓝的海洋之中，

并在这其中还通过技术手段，让一条虚拟的海豚与歌手互动，整个画面美轮美奂、

奇幻无比，使舞台布置与新技术产生了完美的共鸣，更让表演者与舞台美术设计之

间得到了完美的平衡与统一。

三、设计心理学角度下的舞台色彩与美感

舞台是为演员提供表演空间，同时也要为剧情烘托氛围的场景。那么如何让观

众的注意力更加集中在故事情节和演员的表演上就成了所有舞台美术设计的关键。

现代舞台的能力强大且功能繁多，可以由一个或多个不同的平台构建而成，并可以

进行投影和升降，是现代剧场建筑工程场景的主要构成部分之一。同时，与舞台配

套的相关技术以及相关设备都能为整体演出添加色彩，也提升了舞台的整体美感，

使演员的表演和故事情节的阐述更加有层次感。随着近些年大众对舞台效果的认知

提升，舞台质感和色彩逐渐成了观众的焦点，一个好的演出不再仅是对演员表演的

需求，而是对舞台和舞台效果方面更多的欣赏过程。所以在设计者提升舞台空间的

基础上，也需要对舞台质感和色彩方面进行加强。

因此，舞台美术设计者的设计水平成了提升舞台美感和色彩的关键所在，需要

在对剧场、演员、剧情方面进行深入的理解和研究，提升表达故事主题的舞台空间

感，并使其展现出穿透性的渲染效果，将舞台与光影之间虚实结合，进一步烘托故

事情节和演员的表演，让观众在欣赏的过程中产生沉浸感。

四、结束语

在设计心理学视角下，现代舞台美术设计要顺应时代潮流、顺应观众需求，结

合社会绿色低碳环保的发展要求，将舞台最美好的一面展现给观众。同时还要充分

发挥现代先进科技的重要作用，将我国优秀传统文化以舞台美学渗透的方式，与新

媒体、新技术、新时代的设计理念相结合，进一步将其发扬光大。
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设计心理学视角下的舞台美术设计研究
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[摘　要] 舞台美术设计也叫作舞美设计，它同时具有空间和时间上的双重性质，是一种属于四维时空交错的艺术形态，对物质条件和布置场景的相关技术人员有着绝

对的依赖性。舞美设计在设计艺术领域占用重要的地位，其作为一种由单一舞台逐渐发展和进化的产物和结果，已经演变成了一种新颖的视觉艺术，在不同的场景和其展现

形式上与剧本剧情密不可分。本文在基于设计心理学的视角下，对舞台美术设计进行研究，多角度分析了相关的新技术运用，在可持续的发展空间之下，对绿色的环保的设

计理念进行了详细阐述，使现代舞台美术设计在舞台剧情方面更加契合，同时也更符合和时代发展趋势以及观众的欣赏需求。
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在九年制义务教育阶段，除了给学生传授大量知识点之外，更为重要的教学任

务就是“育人”，培养良好的思想道德品质，成长为对社会有用的人才。中学生因

为缺乏一定的社会经验，认知能力和识辨能力低下，在遇到事情时，难于进行准确

的判断，所以必须通过德育教育，给予正确的引导，增强学生的识辨能力和判断能

力。在初中体育教学中，实践性比较强，有利于渗透德育教育。笔者在本文根据自

身的教学经历，浅谈自己在体育教学中如何渗透德育教育，促进学生素质的全面发

展。

一、初中体育教学中德育教育现状

1.诚信教育缺失

“诚信为本”是做人的基本素质，也是我国传统美德之一，但是受社会因素等

其他因素的影响，在初中生身上缺失“诚信”，在学习和日常生活中，不能遵守承

诺，无法用诚信来约束自己，日复一日，受到社会不良风气的影响之后，就会误入

歧途。部分家长在与人交往时，不讲求信誉，从而给子女的成长带来负面的影响。

当他们在学校受到伤害时，就会模仿家长的做法，不说真话，利用撒谎的手段来骗

取教师和学生的信任或同情心，使自己逃到惩罚。

2.抗挫教育缺失

改革开放以后，物质生活水平提高了，在家庭教育中，长辈们对小孩的需求

是百依百顺，娇生惯养之后，小孩的心理承受能力极其低下，只要遇到不顺心的事

情，内心就会不平衡，从而走向极端。在学校教育中，体育教师对学生的教学只是

进行一些简单的体能训练，抗挫教育缺乏，学生只要受到一点委屈就一蹶不振，不

愿好好学习。并且在社会大环境的影响下，体育教师也不敢对学生进行过多的训练

和抗挫教育，一旦训练过度，对学生的身体造成的不良的影响，出现事故，体育就
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[摘　要] 在九年制义务教育阶段，更为重要的教学任务就是“育人”，培养良好的思想道德品质，成长为对社会有用的人才。中学生因为缺乏一定的社会经验，认知

能力和识辨能力低下，在遇到事情时，难于进行准确的判断，所以必须通过德育教育，给予正确的引导，增强学生的识辨能力和判断能力。笔者对分析了初中体育教学德育

教育的现状：诚信教育缺失、抗挫教育缺失、自私现象严重。然后再提出了一些建议：教师要以身作则，发挥榜样作用；在教学内容中渗透德育教育；培养学生的爱国主义

精神；列举名人的事例渗透德育教育；体育教学评价中渗透德育教育。
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