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一、小组合作对高中体育趣味课堂构建的重要性及必要性

（1）能够活跃课堂氛围，激发学生参与体育活动的兴趣及积极性，使得学生

的各项体育技能都得到有效培训，最终提高学生身体素质及心理健康水平。

（2）能够为学生、老师营造良好的互动交流环境，让学生与学生、老师与学

生之间得到有效互动，以及体育技能训练上的交流，从而及时发现和解决体育训练

问题，并树立良好的师生关系，提高高中体育教学质量及效率。

（3）在很大程度上促进了学生个性化发展，因为小组合作学习中，课堂的时

间及空间多数都是留给学生，让学生以小组的形式参与各种体育训练，并解决各种

训练中的问题，提高了学生体育锻炼积极性，这与“以学生为本”的教学原则相

符，所以在该期间学生能够发现自己的不足及优势，然后不断调整训练方法，以强

化训练效果的同时，促进个性化发展[1]。

（4）能够有效增强学生的合作意识及意志力，因为提高体育教学中会涉及大

量高体力训练项目，这些项目要想取得好的锻炼效果，不仅需要学生具备好的心理

素质和抗压能力，还需要学生有不怕苦不怕累的精神，久而久之就增强了学生的意

志力。因为是小组合作完成训练项目，故能够强化学生的合作意识及能力[2]。

二、利用小组合作构建高中体育趣味课堂的有效措施

（一）将小组合作融入田径及基础运动项目训练中

首先，老师要清楚地意识到“兴趣”是学生学好体育技能的关键，所以要积极主

动的完善和趣味化体育教学内容，以激发学生兴趣，然后在该基础上设计小组合作训

练方案，以保证所有学生都能够积极参与到小组合作训练中来。其次，要重视基础体

育项目训练，并将小组合作教育理念贯彻到各基础体育项目中，诸如田径、篮球、足

球及羽毛球等体育项目。其中田径运动因为受到传统体育教学模式的影响还存在“重

理论，轻实践”等问题，不仅影响学生主体地位实现，还影响学生学习积极性[3]。

所以可利用小组合作激发学生参与田径运动的积极性，具体应用如下：第

一，根据学生身体素质确定小组人数、合作训练时间等，一般可由6个人组成一个

小组，每组都要分配至少1个体育成绩好的学生，以保证小组合作学习及竞争的公

平；第二，设置快跑距离（100米）、跨栏距离（50米）及动作标准等，第三，选

择竞赛方式，以增加课堂趣味性、竞争性，使每个小组学生在竞争中强化自己的田

径技能，从而提高身体素质及心理健康水平。

（二）完善评价体系，加强对学生体育训练的评价

第一，对于学校来说，要完善高中体育设备，并构建体育教学评价机制及标

准体系、奖罚机制等，以促使体育老师不断创新和完善体育教学方法；第二，老师

不仅要通过体育考试来评价和考核学生的体育训练效果，还需要做好日常体育训练

表现、心理健康及身体素质等方面的变动观察工作，以时刻了解学生的体育训练状

态，从而及时发现和解决各种训练问题；第三，除了接受老师评价以外，还需要鼓

励学生敢于接受同级学生的评价，以在相互促进、相互弥补中成长；第四，引导学

生定期对自己的体育锻炼效果进行客观评价，以不断发现和弥补不足，找到最适合

自己体育训练的方法及措施，从而提高体育训练效果，达到强身健体和提高心理健

康水平的目的。此外，还需要完善和制定相应的体育效果评价指标，并配套相应的

奖罚制度，以激励更多学生不断优化体育锻炼方法[3-4]。

例如，对于体质比较弱的学生，老师可以引导他们结合自身实际制定日常锻炼

计划及方法，如每天早上至少化30分钟来跑步、积极参加课间操和各种体育训练项

目等，以强化身体素质。此外，还需要接受老师的心理健康评价，以及时发现和解

决心理健康问题，让自己成为一个身心健康的高中生。

（三）增加实践性教学内容

首先，要在体育教学中尽可能列举多的体育训练案例，以此将体育课堂与生活

实际相结合，以在生活中树立学生体育锻炼意识，让学生在日常生活中也会积极参

加各种体育训练活动，提高身体素质；其次，要积极开展各种课外实践活动，如定

期举行季节性运动会、课外体育比赛、野外拉链等活动，这些活动都需要学生团结

协作才能取得良好训练成绩，能够让学生通过实践活动加强体育锻炼力度的同时，

提高学生的小组合作意识；最后，不管是案例选择和实践活动组织，都需要考虑学

生学习过的体育知识、学生体育基础及体能等，以保证体育训练中学生的安全性，

从而提高体育训练效果[4]。

结语

小组合作已经在高中体育教学中得到了应用，是构建高中体育趣味课堂的关键

举措，得到了老师及学生的重视。通过分析了解到，小组合作的应用能够激发学生

兴趣，并营造良好互动交流环境、促进学生个性化发展、增强学生合作意识及意志

力等，所以上文从基础体育训练项目、评价体系及实践课程等方面分析了具体的小

组合作教学措施。
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小组合作构建高中体育趣味课堂
方实意

（江苏省句容市第三中学　江苏　句容　212400）
[摘　要]高中教育体系中，不仅含有数学、语文及英语等重要性学科，还含有音乐、美术及体育等辅助性学科，其目的就是强化高中学生身心健康，促进高中学生全面

发展，所以高中体育教学同样在高中教育事业发展中有着重要价值，理应得到重视及关注。小组合作是近年来应用最为广泛的一种教学模式，在新课改影响下小组合作教学

模式的应用价值及重要性越来越高，将之应用于高中体育各项目教学及训练中，能够提升学生的小组合作意识及能力，并强化学生的自主学习能力和综合素养，由此可见小

组合作对高中体育的重要性。

[关键词]高中体育；小组合作；教学措施
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高效的健美操课堂，能够同时提升学生身体素质及心理健康水平，使得学生

能够积极面对生活中的压力，促进全面及身心健康发展。合理开展快乐体育教学活

动，不仅对体育课堂氛围活跃起到促进作用，还能够营造出良好的师生互动环境，

使得老师快速与学生建立良好的师生关系，打造高效健美操课堂，提高整体高中体

育教学质量。基于此，下文论述了健美操教学中快乐体育教学法的应用必要性，并

在该基础上分析具体的教学应用措施。

一、应用必要性

首先，快乐体育教学法应用能够有效活跃健美操课堂氛围，激发对健美操的参

与积极性，并培养学生对健美操的兴趣爱好，让学生长期进行健美操训练，使学生

身体各个机能得到强化，进而强化身体素质。

其次，促进师生交流，因为在快乐体育教学过程，学生及老师的身心都得到

了放松，这会降低学生及老师对彼此间的陌生感，使得互动、交流及沟通的机会增

加，交流的内容不仅有健美操基本动作，还有腿部锻炼、腰部锻炼、肩部锻炼等体

育技能，让学生在交流过程中及时发现训练问题，然后在老师指导下纠正问题，提

高健美操教学质量及效率。

再次，每个学生的健美操训练习惯不一样，对健美操动作的理解也不一样，在

快乐体育教学过程中，学生的个性化会得到尊重，故能够促进学生个性化发展。并

为学生操作更多自主学习时间及空间，使学生有机会与其他学生组成小组，然后进

行小组合作学习，既活跃了课堂氛围，又让学生相互评价、相互促进和相互帮助，

以提高整体学生的健美操训练效果，符合与“学生为本”教学原则展[1]。

最后，快乐体育教学法的应用能够让学生在轻快愉快的环境中，通过健美操来

塑造好身材，并强化身体素材及心理健康水平。此外，在健美操课堂上开展快乐体

育教学活动，能够帮助学生缓解学习及生活中的压力，让学生学会如何处理各种不

良情绪，并锻炼了学生不怕苦不怕累的精神，增强学生意志力[2]。

高中体育健美操教学中快乐体育教法的应用
张立臣

（江苏省句容市第三中学　江苏　句容　212400）
[摘　要]高中体育教学体系中健美操占据重要地位，有效的健美操教学不仅能够强化学生的身心素质，还能够提高学生的心理健康水平，并促进学生全面发展，所以必

须完善体育教学方法，以提高高中体育健美操教学。快乐体育教法是既是一种教学理念，又是一种教学模式，是在新课改深入的基础上衍生而来，在高中体育健美操教学中

发挥着不可代替的应用价值，对学生合作意识、锻炼意识和综合素养等培养都起到了不可代替的积极作用，由此可见快乐体育教法对高中体育健美操的重要性。

[关键词]高中体育健美操；快乐体育教学法；重要性教学措施
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