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如果强迫他吃，吃进去就会呕吐。经过一段时间的观察，发现睿睿小朋友只吃白米

饭，不吃菜和肉；吃面条时，把面条捞着吃完，碗里的菜、肉、汤全部都会剩下；

喜欢吃馒头，发糕等面食，火腿、鸡腿也吃，就是不吃菜里边的肉。后来跟孩子的

妈妈沟通才知道。睿睿从小由外婆带大。外婆不吃肉，也不做肉吃。以至于孩子看

见饭里边有肉，就会吐。这个案例，真实的反映出，家人对饮食的错误认识以及成

人的不良饮食习惯，对孩子影响不容小视，是造成孩子对食物反感，引发挑食偏食

现象的根本原因。

（2）父母过于迁就和纵容孩子，导致孩子挑食偏食

父母过于迁就和纵容孩子表现在：有些父母怕孩子营养不够，对孩子要求总是有

求必应，导致孩子的胃口越来越大，专选自己喜欢的吃。吃自己喜欢的可口的食物是

人的天性。家长一味的满足孩子的这种“天性”就促成了孩子吃饭挑食的习惯。

（3）父母忽视对幼儿正常饮食习惯的培养。

父母忽视对幼儿正常饮食习惯的培养，助长了孩子挑食的坏习惯，婴儿饮食习

惯的养成，常被很多父母所忽略。认为饮食习惯的好坏并不重要。在其长大后一定

可以慢慢修正。

在检查进餐时，我发现多半的孩子不爱吃蔬菜，且偏好高油脂高糖类的油炸食

物或饮料。

2.幼儿自身因素

（1）幼儿不良的饮食习惯。

幼儿不良的饮食习惯表现在孩子不能按时定量进餐，甜食吃的太多。这样，到

吃饭时间，孩子就没有了食欲。再好的饭菜，也没有胃口，自然就会挑三拣四。

（2）因身体不适。消化力弱。食欲不振。

3.日常不良饮食的因素。

（1）吃饭前孩子吃零食。

（2）吃饭前或吃饭时，孩子喝过多的水或饮料。

二、如何纠正孩子挑食，偏食的不良习惯及对策。

在解决孩子挑食问题上，我们要抓住幼儿的心理进行诱导，不可以用“逼”的

方法。要“对症下药”，先找出挑食的主要原因，从根本下手。

（一）均衡营养，注意食物的巧妙搭配。

在幼儿园。伙房应该经常变换食谱，改换烹调方法，注意食物的色、香、味，

诱导幼儿对幼儿不爱吃的食物的食欲。如果幼儿在家不爱吃肉和蔬菜时。可将肉和

蔬菜做成馅，如包包子、饺子等。既能增加幼儿身体均衡的营养，又有益于幼儿的

生长发育，能防治幼儿营养的全面摄入。

（二）语言诱导，促进食欲

针对幼儿不爱吃木耳、白菜，可以告诉幼儿，你试试咀嚼木

耳和白菜的声音就像冬天脚踩在雪地上，会发出“咯噔、咯噔”，的声音可

好了。而且木耳还有丰富吧的营养价值，孩子一定会去感受，不一会就吃完了。教

师、家长对于食物的评论很容易吸引幼儿对食物的兴趣

（三）在平时的教育中，潜移默化的影响幼儿

教师和家长可以在日常谈话时与幼儿讨论、交流与食品有关的话题，还可以

通过讲故事、念儿歌、绘画、小游戏等多种形式进行教育。如故事《拔萝卜》、儿

歌，歌曲办家家等。都能潜移默化的影响幼儿。帮助他们形成良好的饮食习惯。

幼儿都喜欢得到别人的赞许，教师和家长可以在幼儿吃饭时给予适当鼓励。为

幼儿创设轻松愉快的进餐环境，愉快的情绪可以使中枢神经兴奋，促进消化系统各

器官和腺体的功能增强。增进食欲。教师和家长还可以通过餐前讲故事。看有趣的

画报，报念儿歌，给幼儿讲解各种食物的营养价值，让孩子知道挑食偏食对身体的

危害，自觉做到不挑食偏食。

总之，挑食偏食会导致孩子营养素的摄取不全面，导致孩子发育不良。所以，

孩子挑食偏食的习惯必须纠正。无论家长还是老师，一定不能操之过急，一定要循

循善诱。逐步纠正幼儿挑食、偏食的不良习惯。
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一、创新数学教学方法的意义

随着课程改革的不断深入，对数学教学也提出了更高的要求，而数学教学的

核心是学生，因此要提高学生的学习效果，发展学生的数学能力，就必须充分发挥

学生的主体作用，通过发挥学生的主体作用，提高学生学习的主动性与积极性。进

而让学生在积极主动的学习氛围中提高学习兴趣，实现对相关数学知识的理解与掌

握。其次，在进行数学教学方法创新的过程中，还可以发挥学生的主体作用，找到

学生进行数学学习的兴趣切入点，帮助学生获得数学学习的感受与体验，进而实现

教学质量的有效提高。

二、新课改革背景下进行数学教学方法创新的策略

（一）应用智能化方法进行教学

随着互联网技术、信息化技术与高科技设备等的快速发展，人们的生活方式

以及工作模式也发生了极大的改变。新时代背景下，教育者已经将智能移动设备、

多媒体设备等运用在教学中。第一，合理运用多媒体进行教学，教师可以利用多媒

体把教学的知识内容以画面的形式展示在学生面前。譬如：在复习四边形体积的时

候，就可以使用多媒体以三维动画的形式把体积的公式推导过程在课堂上进行演

示，这样学生就能够直观感受到体积公式的由来，从而更好地记忆和运用公式。此

外，通过多媒体教学，学生还会对学习数学知识产生浓厚兴趣，教师根本不用绞尽

脑汁想办法吸引学生的注意力，学生就能够被多媒体教学激发学习热情，进而在提

升学生学习效率的基础上，提升教学效果。第二，合理应用直播的教学方式。学生

可以通过笔记本电脑以及智能手机等反复观看教师的教学视频，在遇到一些有难度

的问题结合能够进行循环播放，这样就能够多次听讲解，直到理解了为止，进而促

使教学效果得到提升，智能教学的出现改变了传统的教学方式，由以前线上学习转

变成现在的线上和线下学习，使学生增加主动学习的意识，这样教师就可以在更加

省心的状况下提升教学效率。

（二）开展合作式的教学模式

小学生的认知能力与思维发展有所差异，能力强且基础好的学生能快速且准确掌

握所学内容，灵活利用数学知识解决实际问题，而基础薄弱的学生往往难以跟上教师

的教学进度。鉴于此，教师在实际教学环节可以将学生划分为不同层次，制定不同的

教学任务和教学目标，要求学生通过小组合作的方式进行知识的学习与探究；或者是

以学生实际为依据，恰当组织生活化实践或课堂实践活动，让学生在实践中掌握所学

知识。以“条形统计图”为例，教师可事先准备颜色各异的剪纸小花，让学生以小组

为单位对这些小花的数量进行统计和对比；然后向学生讲述条形统计图的相关概念，

引导学生观看不同的条形统计图，通过对比分析掌握其特征；接着绘制条形统计图，

要求学生根据统计图对不同小花的数量进行统计。当然完成教学活动后，教师也可以

让小组成员结合自己的兴趣进行数据调查，如全班学生喜欢的运动、期中考试的成绩

等，借助条形统计图的方式来分析、统计数学，达到学以致用的目的。

（三）运用信息技术引申知识迁移，激发学生的创新思维

小学生学习数学的过程是一个在教师的引导下进行思维的过程，数学思维过

程也就是不断提出问题和解决问题的过程。因此，在数学课堂中，教师要不断地向

学生提出新的数学问题，使数学思维活动持续不断地向前发展。特别是学生学完新

知后，教师要精心组织学生围绕新知内容展开讨论、大胆质疑，把所学知识引申、

深化。这时教师就可借助多媒体计算机信息大的特点，增加课堂密度，缩短反馈时

间，吸引学生的注意力，让学生在动静中悟出道理，变“被动学”为“主动学”，

激发学生的创新思维。让学生在这种学习思维的带动下更加积极地参与到数学知识

的学习过程中，全面有效提升小学数学综合学习质量。

（四）开展互动式教学

小学生天性活泼好动，好奇心和探究欲较强，思维能力和智力的发育尚不成

熟，这就需要教师在数学教学中准确把握学生的这些特点，以教学内容为依据开展

互动式教学，适当增加课堂实践活动，让学生在活动中边动脑边动手、边观察边思

考，通过自行操作、自主总结来深入掌握课堂所学知识，获得自主学习能力与实践

操作能力的提高。例如，在六年级复习“三角形”相关教学内容的过程中，教师应

该从教学内容出发，事先准备长短不一的塑料管，向学生演示如何利用塑料管形成

三角形，并要求学生动手实践，使学生掌握三角形的组成规律与基本特征。在实践

活动中，有些学生能通过三根塑料管组成一个三角形，但有些学生却不能，这时教

师可以让学生对这些塑料管之间的不同之处加以观察，引导学生分析无法组成三角

形的原因，在此基础上进行归纳总结，即：三角形任意两边之差应小于第三边，任

意两边之和应大于第三边。

三、结束语

总之，新课改下，教师更加重视学生在学习中的主体地位，创新教学方法，不

断满足学生在学习中的需求，这样才能够保证教学稳定展开，教学目标得以有效的

实现。创新教学是现代教育教学的需要，创新教学就是培养学生创新精神和创新能

力为基本价值取向的教育，是实施素质教育的重点。所以作为数学教师在数学教学

中必须致力于学生智力开发和创新意识、创新能力的培养。
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[摘　要] 素质教育的提出推动了小学数学教学的改革，新课改背景下，小学数学教师要改变教学评价方式，重视整个数学的学习过程，提升学生参与到数学探究过程

中欲望，巧妙地应用数学思维解决数学问题。新课改要求教师的教学不再是墨守成规，要创新适合自己的教学方法，缩短学生间的差距，全面提升学生的综合数学学习水

平。当前，很多学生在数学学习中并没有较大的学习兴趣，学习上比较有难度，所以教师在教学中需要将这些抽象的知识内容形象化，帮助学生形成解题的思维，提升整个

课堂的教学效率。
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