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对美的理解，进而充分掌握美的实质，最终让他们学会在生活中找灵感，并结合已

有的认知经验大胆构思，这种创作具有自己特色的作品。比如在开展大班美术活动

《纸杯挂表》时，除了通过活动让孩子们学会用纸杯制作挂表之外，还可以让他们

在家长的帮助下在生活中寻找其他材料，通过自己大胆的想象和构思制作出具有自

己个性特点的作品，并进行展示，大大提高创造能力和动手能力。

四、重视线描，通过练习增加幼儿的美感体验

练习是学习中必不可少的部分，据调查显示，现阶段很多名人名画的基本构

成元素都是线条，但是线条中流露出的美却很丰富。线条也是美术绘画中最基础的

元素，线条元素充分将大自然的美表现了出来。比如历史上旧石器时代的各种原始

装饰物、中国著名的敦煌壁画以及欧洲出名的洞穴壁画都是以线条为基础塑形的，

将大自然的美充分展示给观赏者。所以，在美术活动中，开展线条练习活动是非常

重要的，以便于让孩子们掌握基本的美术技巧。最终实现让大班幼儿能熟练地将线

条运用于美术教学活动中，进而大大激发他们的创造力，将美术技能达到一定程度

之后，就能通过线条表达丰富的情感。不同粗细的线条所表达的情感是不一样的，

比如有的苍劲有力、有的舒缓流畅、有的奔放潇洒、有的婀娜多姿，这都表达了不

一样的情感。除此之外，大班阶段的美术活动应该以欣赏为主，可以让他们欣赏一

些具有代表性的线描作品，让他们在明白线条变化莫测和强大特点的基础上进行创

作，在欣赏的过程中，一些作品的感染力非常强，能够大大激发孩子们绘画的欲望

和创作的热情。

结束语

综上所述，幼儿的绘画作品表现的是他们的思维、兴趣和内在潜能，记载了整

个创作思路，是想象力、创造力和实践能力的结晶。教师在活动中要充分发挥活动

组织者、引导者、指导者和合作者的作用，引导孩子们深入研究和探讨，大大提高

活动的趣味性、营造生动活泼的美术学习氛围，最终让孩子们通过作品表达自己的

情绪、发挥自我个性，最终实现全面发展。
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在初中体育课堂教学过程中，通过以微课为基础的翻转课堂的应用，能够将体

育项目更为直观跟细致的展示给学生们，并且可以帮助学生们进行学习内容的充分

了解，对于初中体育课堂教学难度的降低也有着一定的积极意义。因此在进行初中

体育课堂教学过程中，体育教师们还需要进行教学理念的不断转变，并且要积极采

用翻转课堂教学模式进行体育课程的教学，帮助学生们进行体育项目技术要领的熟

练掌握。

一、在初中体育教学中应用翻转课堂的重要性

翻转课堂主要指的是颠倒传统教学中传授知识以及内化知识的顺序，并且进行

课堂教学时间的合理安排，要求学生们在上课之前通过微课来进行课程饿到自学，

随后在具体教学过程中对所需的知识进行内化，来帮助学生进行课堂教学内容的熟

练掌握。

在中学体育教学过程中通过翻转课堂的应用，需要教师们制作微课跟做好对

课堂教学环节的组织工作，其具备更强的趣味性，也能够充分激发学生们对于体育

课程学习的积极性，从而引导学生们自主参与到体育活动中。比如在进行太极拳的

教学过程中，如果学生们没有事先根据微课进行预习，在教学过程中对于教师的活

动轨迹就无法进行充分的认知，也就直接影响到了整体教学质量。但是在翻转课堂

教学模式中，学生可以预先通过微课自学的方式，来进行太极拳教程的观看以及联

系，促进学生的学习效果得到进一步的提升。

二、翻转课堂在初中体育教学中的应用策略

（一）进行体育教学视频的制作

1、体育教学内容的选择。微课制作的目的在于帮助初中生们进行自学，因此

在微课内容的选择过程中，需要在结合学生实际学习需求以及体育课程标准基础上

来进行。微课作为翻转课程的实施载体，为了充分发挥出微课教学的作用，还需要

教师们能够进行微课教学内容的合理设置，让学生能够在观看微课的过程中进行体

育技术的熟练掌握。

2、进行单元教学计划的制定。为了充分发挥出翻转课堂在初中体育教学中的

应用价值，需要教师们能够做好单元教学计划的合理制定，微课时间一般需要控制

在10分钟到15分钟之间，在微课中还需要包含有该单元教学核心内容，让学生能够

通过微课了解到自己所需的体育技能跟知识。比如在进行健美操的教学过程中，教

师们需要在微课视频内感受到健美操的美感，技术性动作则可以在课堂教学过程中

让学生们去理解跟联系，来帮助学生对该课堂教学内容进行熟练的掌握。

3、检测学生的课前预习效果。在翻转课堂教学中需要学生预先进行教学内容

的预习，学生的预习效果也会直接影响到翻转课堂的教学质量，如果学生预先没有

进行微课的认真观看，预习效果比较差，在课堂教学过程中也就难以跟上教师们的

教学进度，对于体育动作也就无法进行充分的掌握。因此在翻转课堂教学过程中，

还要求教师们能够对学生的课前预习效果进行认真细致的检查，在结合了学生反馈

情况基础上，进行教学进度以及教学内容的适当调整，对于初中体育教学水平的提

升也有着一定的积极意义。

（二）组织高效课堂教学

1、采用分层次教学法。较之于传统的初中体育教学模式，在应用翻转课堂来

进行课程教学过程中，教学过程更加复杂，对于体育教师的教学能力也提出了更高

的要求。为了获得良好的翻转课堂教学效果，还需要体育教师们能够不断提升自身

的教学水平，在具体的课程教学之前还要进行教学模式的有效组织。因为在翻转课

堂教学过程中对于学生的自主学习能力有着比较高的要求，因此体育教师在上课之

前要进行微课的有效制作，并且要对学生们的体育知识掌握情况有明确的认知，在

此基础上针对学生的个别问题以及普遍问题，采取针对性的课程教学模式，这样可

以帮助学生们在课堂学习过程中，进一步强化自身在微课学习中得到的体育知识，

对于学生综合体育素质的提升也有着非常重要的意义。

2、强化互动与交流力度。近年来随着我国新课改的不断推行，要求在初中体

育教学过程中除了进行理论课程的教学之外，还要将学生体育素质以及综合能力的

培养作为重要教学内容。因此初中体育教师课程的教学过程中，也就需要体育教师

们能够强化生生以及师生之间的互动跟交流力度。在体育项目教学过程中可以将学

生们分为学习小组，对各个小组的学生通过协作交流的方式，进行体育技能的掌

握。此外教师们还可以通过团队游戏的方式来进行体育课程的教学，从而在教学过

程中促进学生的合作交流能力得到进一步的提升。此外教师还可以组织学生进行自

身学习成果的回报与交流，让其他学生也可以得到有效的借鉴，从而大幅度提升初

中体育课程的教学效果。

3、做好学生的教学评价工作。在完成初中体育课程的教学工作之后，教师还

需要对不同学生的实际掌握情况进行明确，做好学生们学习成绩的评价工作。对于

学生在体育活动中存在的不足之处，教师需要结合以往的教学经验给予针对性的指

导，在进行体育课程的评价过程中，要确保评价体系的多元化以及多样化，确保评

价结果的客观性以及准确性，来引导学生对自身的学习成果进行不断的优化与完

善。
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随着我国新课改的不断推行，对于初中体育课程的教学也就提出了更高的要

求，使得传统的体育教学模式难以满足现阶段体育课程的实际教学需求。通过翻转

课堂教学模式的应用，能够显著提升初中体育课堂的教学质量跟教学效率，并且可

以积极引导学生们参与到体育活动中，从而满足新课改下对于初中体育课堂教学的

具体要求。

参考文献

[1]韩西鹏.翻转课堂教学模式在初中体育课堂中的应用[J].西部素质教育，

2020，6（8）：125-126.

[2]张同良.运用翻转课堂模式提升学生体育素养 ——翻转课堂在初中体育教

学的应用策略[J].新课程·下旬，2019，（10）：172.

[3]武宝绘.翻转课堂教学模式在初中体育教学中的实践研究[J].当代体育科

技，2018，8（34）：112-113.

[4]马瑛.浅谈翻转课堂式教学模式在初中体育教学中的应用[J].科学咨询，

2017，（15）：57.
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[摘　要] 随着我国新课改的不断推行，使得初中体育课程在初中教学体系中占据的比重越来越大。翻转课堂作为近年来新兴的一种教学模式，在该教学体系中可以充

分发挥出学生自身的主观能动性，还可以帮助学生进行学习方法的有效掌握，促进教学效果得到进一步的提升，本文主要就翻转课堂教学模式在初中体育课堂中的具体教学

进行了探究分析。
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